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9. Lokus kontrole kod adolescenata

Period adolescencije obiljeZen je intenzivnim promjenama u tjelesnom, kognitivnom, emocionalnom i socijal-
nom aspektu funkcioniranja te predstavlja vrijeme posebnog rizika za pojavu teskoca u psihosocijalnoj prilagodbi
(Lackovi¢-Grgin, 2006). Adolescenti razvijaju vjestine upravljanja vlastitim Zivotom i nastoje uspostaviti kontro-
lu nad bitnim aspektima vlastitog Zivota.

Spoznaje u podrudju kontrole i nauc¢ene bespomoénosti potaknule su istrazivanja o mehanizmima odnosa
izmedu dozivljaja kontrole i depresivnosti te drugih mjera psiholoske prilagodbe i samopoimanja (Abramson,
Metalsky i Alloy, 1989). Kao $to je detaljno opisano u prvom dijelu knjige, uvjerenje o unutarnjem lokusu kon-
trole povezano je s boljom prilagodbom, vi§im samopostovanjem i nizom depresivnom simptomatologijom. Za
psiholosku prilagodbu mladih osobito je vazan razvoj primjerenih strategija suo¢avanja sa stresom koje posreduju
izmedu izvora stresa i kvalitete prilagodbe. Mirowsky i Ross (1990) navode da previsok osjeéaj kontrole takoder
nije uvijek adaptivan jer potice osjecaj krivnje u situacijama koje su procijenjene kao kontrolabilne a nije se djelo-
valo. Havighurst (1972), kroz teoriju razvojnih zadataka, opisuje neke od glavnih razvojnih ciljeva adolescencije.
Medu osnovne zadatke pripada prihvacanje vlastitoga fizickog izgleda i briga o svom tijelu, razvijanje socijalnih
vjestina i ostvarivanje zrelih odnosa s vr$njacima, emocionalna neovisnost od roditelja, razvoj vlastite spolne i rod-
ne uloge, pripreme za vlastito profesionalno djelovanje i ekonomsku neovisnost, prihva¢anje drustvenih vrijed-
nosti i razvijanje vlastite hijerarhije vrijednosti te etickih na¢ela. Ovi zadaci ostvaruju se kroz mehanizme ucenja i
strategije samoregulacije te se odvijaju u kontekstu obiteljskih, materijalnih, kulturalnih i $irih drustvenih uvjeta
u kojima mlada osoba zivi.

Rezultati prikazani u ovom poglavlju prikupljeni su u okviru projekta Pogled u sebe, $to ga je financirao Ured
za zdravstvo grada Zagreba tijekom 2020. godine. Cilj terenskog istrazivanja bio je prikupljanje podataka o men-
talnom zdravlju, izloZenosti riziénim ¢imbenicima te analiza potencijalnih zastitnih ¢imbenika koji mogu sma-
njiti vjerojatnost razvoja psiholoskih problema i poremec¢aja na populaciji u¢enika srednjih $kola grada Zagreba.

Na osnovi opisanih metodoloskih poteskoca vezanih uz postoje¢e mjerne instrumente za mjerenje lokusa
kontrole, osobito na populaciji adolescenata, operacionaliziran je novi upitnik za ispitivanje dozivljaja kontrole
za adolescente. U okviru ovog poglavlja opisan je koncept novog upitnika, navedene su osnovne psihometrijske
karakreristike, latentna struktura upitnika i validacijski podaci vezani uz novi instrument. U drugom dijelu ana-
lize ispitana je povezanost mjera lokusa kontrole s nekoliko skupova varijabli kao $to su: izvori stresnih dogadaja,
mjere samopoimanja, percipirana socijalna podrska, strategije suo¢avanja sa stresom i mjere mentalnog zdravlja.
Ispitani su prediktori razine dozivljaja kontrole te potencijalni moderatorski status lokusa kontrole pri odnosu
izvora stresa i internaliziranih problema vezanih uz mentalno zdravlje.

9.1. Metodologija istrazivanja

9.1.1. Opis uzorka

Ciljanu populaciju u $irem istrazivanju predstavljali su ucenici srednjih $kola na podruéju grada Zagreba. S
tim ciljem definiran je kvotni uzorak, pri ¢emu su kvote predstavljale usmjerenje ( gimnazije, ¢etverogodisnje stru-
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kovne skole, trogodi$nje strukovne skole, umjetnicke skole, strukovne skole s prilagodenim programom i progra-
mi za djecu s teSko¢ama u razvoju, strukovne petogodi$nje medicinske $kole), spol (mladi¢i, djevojke) i razred (1,
2,3, 4.15.). Realizirani uzorak prema relevantnim karakteristikama reprezentira ciljanu populaciju i predstavlja
priblizno 2.5% ukupne populacije. Jedinicu uzorkovanja predstavljao je skolski razred. U istrazivanju je ukupno
sudjelovalo 905 ucenika srednjih $kola, ali je valjane podatke u mjerama dozivljaja kontrole imao ukupno 851 su-
dionik/ica. Stoga je u nastavku opisan taj uzorak koji i dalje reprezentira bitne znacajke populacije. U istraZivanju
su sudjelovali u¢enici 37 zagrebackih srednjih $kola. Uzorak se sastoji od 222 u¢enika prvih razreda (26.1%), 279
ucenika drugih razreda (32.8%), 172 u¢enika tre¢ih razreda (20.2%), 158 uéenika éetvrtih razreda (18.6%) te 20
ucenika petih razreda (2.4% - strukovne medicinske kole).

Tablica 9.1. Struktura uzorka prema spolu i vrsti usmjerenja

. . 4g 3g o
Gimnazijsko Steukovno  stoukovne Umjetnicke Ukupno
N 165 175 48 6 394
Mugki
% 38.3% 58.5% 51.6% 21.4% 46.3%
Spol
N 266 124 45 22 457
Zenski
% 61.7% 41.5% 48.4% 78.6% 53.7%
Ukupno N 431 299 93 28 851
% (usmjerenje) 50.6% 35.1% 10.9% 3.3% 100.0%

Prosje¢na dob uéenika iznosila je M = 16.2 godine (SD = 1.27) uz dobni raspon od 14 do 19 godina. S
obzirom na spolnu strukturu i usmjerenja, uzorak odstupa 10-15% od sluzbenih podataka Ureda za obrazovanje
Grada Zagreba za 2018. godinu. Uzorak se sastoji od 53.7% djevojaka i 46.3% mladi¢a. Od ukupnog broja u¢eni-
ka uklju¢enih u istrazivanje, 50.6% pohada razli¢ite gimnazijske programe (sluzbeni podaci navode udio od 40%
gimnazijalaca), 35.1% ¢etverogodi$nje i petogodisnje strukovne skole (prema 42.3%), 10.9% trogodi$njih stru-
kovnih (11.7%), 3.3% umjetni¢kih $kola (3.8%). Usporedba strukture realiziranog uzorka i sluzbenih podataka
ukazuje na nesto vedi broj gimnazijalaca u odnosu na u¢enike ¢etverogodisnjih i petogodisnjih skola. Kod analiza
koje uklju¢uju usporedbu usmjerenja izostavljeni su ucenici umjetnickih skola zbog veli¢ine uzorka i rezultata
koji nisu opravdavali pridruzivanje drugim vrstama usmjerenja. Unutar pojedinoga Sireg usmjerenja uklju¢ene
su razli¢ite vrste programa. Tako su u uzorku gimnazijalaca ucenici iz op¢ih gimnazijskih programa, jezi¢nih,
prirodoslovno-matematickih i klasi¢nih programa. Uenici ¢etverogodi$njih strukovnih skola reprezentiraju 17
razli¢itih programa podijeljenih u pet $irih kategorija: tehnicke, zdravstvene, gospodarske, poljoprivredne i eko-
nomsko/trgovatke programe. Strukovne trogodisnje skole mogu se podijeliti u tri podkategorije: industrijske,
obrtnicke i ostale programe, a zastupljeno je ukupno 6 razli¢itih programa. Pored toga, u uzorak su ukljuceni
ulenici drzavnih i privatnih srednjih $kola. Na osnovi strukture uzorka mozemo zakljuditi da omogucuje gene-
ralizaciju rezultata na opéu populaciju urbanih adolescenata u dobi od 15 do 18 godina koji pohadaju redovne
srednjoskolske programe.

9.1.2. Provedba istrazivanja

Rezultati su prikupljeni terenskim istrazivanjem primjenom anketnih upitnika. Prije pocetka istrazivanja sa
Skolskim psiholozima dogovoreni su termini provedbe istrazivanja te su poslani obrasci za pristanak za sudjelo-
vanje u istrazivanju. Ispitivanje je provedeno grupno u unaprijed odabranim razredima 37 zagrebackih srednjih
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$kola. Sudionici su predvidene upitnike ispunjavali grupno za vrijeme nastave, a za primjenu su bila predvidena
dva kolska sata. Svi sudionici potpisali su pristanak na sudjelovanje u kojem im je detaljno objasnjena svrha, po-
stupak i rizici kojima se izlaZzu istrazivanjem, a u svakom trenutku mogli su odustati od anonimnog ispunjavanja
upitnika. Takoder, roditeljima su poslane obavijesti o istrazivanju kako bi bili upoznati sa sudjelovanjem njihove
djece u istrazivanju. Grupno testiranje u svakom razredu provodila su po dvoje educiranih studenata psihologije
kojima su se u¢enici mogli obratiti u slu¢aju nejasnoca. U razredima u kojima je nakon ispunjavanja upitnika osta-
lo vremena, provedena je kratka radionica o mentalnom zdravlju i higijeni adolescenata.

9.1.3. Mjerni instrumenti

a) Sociodemografski podaci

Sociodemografski upitnik sastojao se od 30 pitanja i ukljucivao je pitanja vezana uz sociodemografske karak-
teristike, odnose unutar obitelji te podatke vezane uz $kolu. U ovom radu koristeni su podaci koji su se odnosili
na spol, dob, $kolu, srednjoskolsko usmjerenje, materijalni status obitelji, odnose s roditeljima, akademski uspjeh
te odnos s vr$njacima u $koli i razredu.

b) Upitnik svakodnevnih stresnih dogadaja

Upitnik za ispitivanje svakodnevnih stresnih dogadaja sastojao se od 40 dogadaja $to opisuju razli¢ite do-
gadaje koji mogu kod pojedinca izazvati uznemirenost, napetost, nelagodu, strah, odnosno opéenito potrebu
za nekom vrstom prilagodbe (npr. ,Neslaganja i svade izmedu roditelja®). Uz svaki dogadaj ispitanik je trebalo
navesti da li je u posljednje vrijeme dozZivio svaki od dogadaja (Da — Ne) te uz svaki dozivljeni dogadaj procijeniti
stupanj u kojemu ga je taj dogadaj uznemirio ili bio za njega stresan. Procjenu stupnja stresnosti ispitanik treba
procijeniti na ljestvici od 5 stupnjeva (1 = uopée nije, 2 = u manjoj mjeri, 3 = osrednje, 4 = prili¢no, 5 = izrazito).
Svih 40 dogadaja mogu se rasporediti u 14 sadrzajno razli¢itih podruéja: 1. Problemi u obiteljskim odnosima;
2. Problemi u ostvarenju postignuca u skoli; 3. Koli¢ina skolskih obaveza; 4. Problemi vezani uz ljubavni Zivot;
5. Problemi u odnosima s vr$njacima; 6. Problemi u odnosima s nastavnicima; 7. Neizvjesnost vezana uz vlastitu
budu¢nost; 8. Nedostatak slobodnog vremena; 9. Financijski problemi; 10. Preuzimanje obveza i odgovornostis
11. Problemi vezani uz fizi¢ki/tjelesni izgled; 12. Zdravstveni problemi; 13. Problemi s mentalnim zdravljem; 14.
Problemi vezani uz vlastitu spolnost.

Ukupni rezultat, izrazen kao zbroj dogadaja koje je osoba iskusila, moze varirati u rasponu od 0 do 40. Upit-
nik predstavlja prilagodbu vi$e razli¢itih mjera izvora stresa, a autori su D. Ljubotina i K. Skopljak. Pouzdanost
Upitnika izrazena Cronbachovim alfa koeficijentom u ovom je istraZivanju iznosila a. = 0.870.

c) Upitnik vr$njackog nasilja

Koristena je kratka skala koja uklju¢uje 7 moguéih ponasanja koja predstavljaju vr$njacko nasilje (npr. Net-
ko te je vrijedao i govorio ti ruzne stvari®). Uz svaki opisani dogadaj ispitanik je trebao oznaiti koliko ¢esto je
dozivio svaki od navedenih dogadaja: 0 = nikada, 1 = jednom ili vrlo rijetko, 3 = ¢esto. Pored toga, uz svaki do-
gadaj koji je dozivio, ispitanik je trebao procijeniti koliko ga je uznemirio na ljestvici od 5 stupnjeva (1 = uopée
nije, 2 = u manjoj mjeri, 3 = osrednje, 4 = prili¢no, 5 = izrazito). Pitanja su preuzeta iz Upitnika $kolskog nasilja
(USN-2003) $to su ga razvili djelatnici Poliklinike za zastitu djece grada Zagreba. Upitnik predstavlja izmijenjenu
i dopunjenu verziju Upitnika nasilnik/Zrtva (Bully /Victim Questionnaire) autora D. Olweusa. Ukupni rezultat
u upitniku moze varirati u rasponu od 0 do 14. Pouzdanost Upitnika u ovom istrazivanju iznosila je o = 0.720, a
kako se radi o ¢ek-listi, mogude je da je dijelom podcijenjena.

d) Upitnik traumatskih Zivotnih iskustava

Potencijalno visoko stresni ili traumatski dogadaji ispitani su upitnikom koji sadrzi opise 18 dogadaja. Za-
datak ispitanika bio je da uz svaki dogadaj ozna¢ da li ga je dozivio ikada u Zivotu (moguéi odgovori Da ili Ne).
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Kao i kod stresnih dogadaja, ispitanik je uz svaki dogadaj koji je doZivio, trebao procijeniti koliko je dogadaj za
njega bio uznemirujudi na ljestvici od 5 stupnjeva (1 = uopée nije, 2 = u manjoj mjeri, 3 = osrednje, 4 = prili¢no,
5 = izrazito). Neki od dogadaja uklju¢enih u upitnik odnose se na smrt jednog od roditelja ili druge bliske osobe,
trajna tjelesna ostecenja ili invaliditet, rastavu roditelja, svjedocenje obiteljskom nasilju i dr. Ukupni rezultat moze
varirati u rasponu od 0 do 18. Autori Upitnika su D. Ljubotina i K. Skopljak. Pouzdanost procijenjena alfa koefi-
cijentom iznosi .660, ali je i u ovom slucaju, zbog strukture ¢ek-liste i izrazitih asimetrija, vjerojatno podcijenjena.

e) Upitnik za ispitivanje strategija suoavanja sa stresom

U istrazivanju je koriStena skra¢ena i djelomi¢no prilagodena verzija Upitnika za ispitivanje strategija suoca-
vanja sa stresom (COPE - Coping Orientation to Problems Experienced; Carver i sur., 1989; Carver, 1997). Ori-
ginalna verzija upitnika sastojala se od 60 pitanja raspodijeljenih u 15 subskala. Pouzdanosti subskala sa¢injenih
od po 4 pitanja koje navode Carver i sur. (1989) kretale su se u rasponu od .45 do .92. Verzija kori$tena u ovom
istrazivanju skra¢ena je s obzirom na broj ¢estica tako da svaku ispitivanu strategiju opisuju dvije ¢estice. Pritom su
dodane tri nove subskale koje opisuju strategije samookrivljavanja, pomaknute agresije i trazenje stru¢ne pomodi.

Koristena verzija upitnika sastojala se od 36 tvrdnji koje ispituju 18 razlicitih strategija suocavanja. Svaka stra-
tegija opisana je s po dvije tvrdnje. Zadatak ispitanika je da uz svaki opis ponasanja navede koliko je opisano pona-
Sanje karakteristi¢no za njega kada se nade u stresnoj situaciji. Procjene se daju na ljestvici od 4 stupnja (1 = obi¢no
to uopée ne ¢inim, 2 = obi¢no to ¢inim u maloj mjeri, 3 = obi¢no to ¢inim umjereno, 4 = obi¢no to ¢inim puno).
Upitnik ukljucuje sljedeée strategije suocavanja: 1. Pozitivna interpretacija i rast li¢nosti; 2. Mentalno izbjegavanje;
3. Ventiliranje emocija; 4. Trazenje socijalne podrske zbog instrumentalnih razloga; 5. Aktivno suoc¢avanje; 6. Ne-
giranje; 7. Religija; 8. Humor; 9. Bihevioralno izbjegavanje; 10. Suzdrzavanje; 11. Trazenje socijalne podrske zbog
emocionalnih razloga; 12. Koristenje alkohola i droge; 13. Prihvacanje; 14. Potiskivanje kompeticijskih aktivnosti;
15. Planiranje; 16. Samookrivljavanje; 17. Pomaknuta agresija; 18. TraZenje stru¢ne pomo¢i. Pouzdanosti koriste-
nih subskala procijenjene Cronbachovim alfa koeficijentom kreéu se u rasponu od .429 do .913.

f) Skala procjene socijalne podrske

U istrazivanju je koristena skraéena verzija Skale procjene socijalne podrske (SS-A - Social Support Appraisal
Scale). Autori skale su Vaux i sur. (1986). Skalom se ispituje percipirana socijalna podrska iz triju izvora: obitelji,
prijatelja i $kole. Svaki od 3 aspekta podrske ispituje se zasebnom subskalom. U originalnoj verziji Skala se sastoji
od 24 pitanja, pri ¢emu svaka od 3 subskale sadrzi po 8 pitanja. U ovom istrazivanju je koriStena skradena verzija
koja se sastoji od ukupno 12 pitanja, pri ¢emu svaka od tri subskale sadrzi po 4 pitanja. Zadatak ispitanika je da
za svaku tvrdnju procijeni u kojem stupnju tvrdnja to¢no opisuje njegova iskustva s ljudima. Procjene se daju na
ljestvici od 5 stupnjeva (1 = uopée nije to¢no za mene; 5 = potpuno je to¢no za mene). Rezultat na svakoj subskali
izrazava se kao zbroj odgovora na sva pitanja unutar subskale, pri ¢emu visi rezultat ukazuje na ve¢u percipiranu
socijalnu podrsku. Rezultati mogu varirati u rasponu od 4 do 20. Pouzdanosti subskala iznose o = 0.863 za po-
drsku obitelji, o = 0.852 za podrsku prijatelja i o = 0.806 za podrsku nastavnika.

g) Rosenbergova skala samopostovanja

Kao mjera opéeg samopostovanja koristena je Rosenbergova skala samopostovanja (Rosenberg, 1965). Skala
se sastoji od 10 tvrdnji, od kojih je pet formulirano na na¢in da ukazuju na pozitivno samopostovanje (,Opéenito
govoredi zadovoljan / zadovoljna sam sobom®), a preostalih pet ukazuje na negativno samopostovanje (,,Ponckad
se osjeam potpuno beskorisnim / beskorisnom*). Ispitanici za svaku tvrdnju na Jjestvici od 1 (LU potpunosti
netoéno®) do 5 (,U potpunosti to¢no®) iskazuju svoj stupanj slaganja s pojedinom tvrdnjom. Ukupni rezultat
izrazava se kao zbroj odgovora na svih 10 ¢estica, a visi rezultat ukazuje na viSe opée samopostovanje. Rezultat na
skali moze varirati u rasponu od 10 do 50, a Cronbachov alfa koeficijent dobiven u ovom istraZivanju iznosi .868.

176



Lokus kontrole kod adolescenata

h) Samoprocjene samopoimanja

Za procjenu razli¢itih aspekata samopoimanja, odnosno opéeg zadovoljstva, koristeno je pet jednostavnih
pitanja koja su se odnosila na: a) opéu samoprocjenu zadovoljstva vlastitim zivotom (,,U cjelini zadovoljan/zado-
voljna sam svojim zivotom®), b) opéu samoprocjenu srece (,Za sebe mogu reéi da sam sretna osoba®), ¢) procjenu
ostvarenja vlastitih snova i ciljeva (,Vjerujem da ¢u u svom Zivotu ostvariti svoje snove i ciljeve®), d) upornost u
ostvarenju zadataka (,Kada si postavim neki zadatak ne odustajem dok gane ostvarim“), e) procjenu samokom-
petentnosti (,Vjerujem da mi moje sposobnosti omoguéuju da uspjesno rijesim veéinu problema koje mi zivot
donosi®). Ispitanici su stupanj to¢nosti svake tvrdnje procjenjivali na ljestvicama od 5 stupnjeva (1 = u potpunosti
neto¢no; 5 = u potpunosti to¢no). Kako se radi o pojedinaénim éesticama, nisu dostupne procjene pouzdanosti,
ali mjere konvergentne i kriterijske valjanosti ukazuju na zadovoljavaju¢u valjanost koristenih varijabli u istrazi-
vacke svrhe. Medusobne korelacije 5 mjera kre¢u se u rasponu od .317 do .775. Latentna struktura ovih pet indi-
katora samopoimanja konvergira jednom generalnom faktoru.

i) Kratka skala otpornosti

Kao mjera samoprocjene otpornosti u ovom istrazivanju koritena je Kratka skala otpornosti (BRS —Brief’
Resilience Scale; Smith i sur., 2008) prema prijevodu i prilagodbi Sliskovi¢ i Buri¢ 2018. Skala se sastoji od Sest
Cestica, od ¢ega su tri pozitivno formulirane (primjer tvrdnje: ,,Obi¢no se brzo oporavim nakon teskih vremena®),
a tri negativno formulirane (primjer tvrdnje: ,Tesko mi je prolaziti kroz stresne dogadaje). Zadatak ispitanika
jest da na ljestvici od 5 stupnjeva procjene stupanj slaganja sa svakom od 6 tvrdnji (1 = uopée se ne slazem, 2 = ne
slazem se, 3 = niti se slazem niti se ne slazem, 4 = slazem se, 5 = u potpunosti se slazem). Ukupni rezultat na skali
izrazava se kao prosjek odgovora na svih 6 tvrdnji, pri ¢emu se rezultati na tvrdnjama 2, 4 i 6 obrnuto boduju. Visi
rezultat ukazuje na ve¢u samoprocjenu otpornosti. Raspon rezultata kre¢e se od 1 do 5. Pouzdanost Skale iznosila
je o =.850.

j) Skala samoprocjene ponasanja mladih

Kao mjera mentalnog zdravlja adolescenata kori$tena je Skala samoprocjene ponasanja mladih (YSR - Youzh
Self-Report; Achenbach i Rescorla, 2001). Skala se sastoji od ukupno 112 éestica rasporedenih u osam dimenzija,
odnosno skupina simptoma: anksioznost/depresivnost (k = 14; o = .871), povlacenje (k=8; a.=.750), tjelesne
poteskoce (k = 10; o = .850), socijalni problemi (k = 11; o = .700), problemi misljenja (k = 12; o0 = .735), pro-
blemi paznje (k = 9; o = .742), krSenje pravila (delinkventno ponasanje) (k = 15; a0 = .782) i agresivno ponasanje
(k =17; o = .811). Tvrdnje opisuju razli¢ita ponasanja ili osjeéaje uz koje ispitanici trebaju oznaditi na ljestvici
od 3 stupnja u kojoj mjeri tvrdnja to¢no opisuje njihovo ponasanje ili doZivljaje u protekla dva mjeseca (0 = nije
to¢no, 1 = ponekad ili djelomi¢no to¢no i 2 = potpuno to¢no). Prema uputama autora, 32 tvrdnje mjere inter-
nalizirane probleme (o0 =.916), 32 tvrdnje eksternalizirane probleme (o0 = .875), 11 tvrdnji socijalne probleme,
12 tvrdnji probleme misljenja, a 9 tvrdnji odnosi se na probleme paznje. Od osam skala sindroma tri pripadaju u
skupinu internaliziranih problema (skala povlacenja, anksioznosti/depresivnosti i tjelesnih poteskoéa; primjeri
tvrdnji: ,povulen sam®; ,nastojim se drzati po strani“; ,nesretan sam, tuzan ili potisten®), dvije skale u skupinu
cksternaliziranih problema (skala agresivnosti, skala krienja pravila — delinkventnog ponasanja; primjer tvrdnji:
»kr$im pravila kod kude, u $koli i drugdje®; ,,¢esto zadirkujem druge), dok se rezultati na preostale tri skale (soci-
jalni problemi, problemi misljenja i problemi paznje; primjer tvrdnje: ,nisam omiljen medu vr$njacima®) zasebno
razmatraju (Achenbach, Rescorla, 2001; Macuka, 2016). Skala je prevedena i koristena na uzorcima hrvatskih
adolescenata (Rudan i sur. 2005; Macuka, 2016) i pokazala je zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike. Ukupan
rezultat na pojedinoj subskali izrazava se kao zbroj odgovora na tvrdnje koje sacinjavaju tu subskalu. Ukupni re-
zultati ukazuju na ve¢u izrazenost simptoma, odnosno problema.

Novi Upitnik lokusa kontrole za adolescente za adolescente (LKA) detaljno je opisan u sljedeéem odjeljku.
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9.2. Upitnik lokusa kontrole za adolescente - LKA

Teorijsko polaziite za operacionalizaciju instrumenta predstavlja osnovna ideja od koje polazi Rotter (1966)
o vaznosti percepcije moguénosti utjecaja na dogadaje u Zivotu. Osnovni koncept pretpostavlja postojanje gene-
ralnoga dispozicijskog faktora kontrole koji se o¢ituje u razli¢itim podrudjima zivota, ali je prihva¢ena moguénost
razli¢ito izrazenog uvjerenja o kontroli, ovisno o podruéju ponasanja. Lefcourt (1982; Lefcourt i sur. 1981) nagla-
$ava vaznost da se mjerenje lokusa priblizi realnim Zivotnim situacijama i potice razvoj mjera lokusa usmjerenih na
specifi¢na podru¢ja zivota. Dodatna premisa pri izradi upitnika odnosila se na izrazavanje lokusa kao kontinuuma
nasuprot ¢estom inzistiranju na dihotomiji unutarnje-vanjsko. Pored toga, motiv za izradu instrumenta proizlazi
iz nedostatka novijih mjera uvjerenja o kontroli prilagodenih populaciji adolescenata. Ve¢ina istrazivaca suglasna
je sa zaklju¢kom da je za pojedinca iznimno vazno da sebe doZivljava kao kreatora vlastitog Zivota, §to je povezano
s kvalitetnijim psiholoskim funkcioniranjem, osje¢ajem samopostovanja (npr. Lefcourt, 1982), kori$tenjem ak-
tivnih strategija suocavanja, nezavisnim donosenjem odluka (Ebata i Moos, 1994) i preuzimanjem odgovornosti
(De Vos i sur., 2004). U dijagnosti¢koj praksi vazno je raspolagati instrumentima koji omoguéuju opéu procjenu
generalizirane kontrole, ali i identifikaciju podruéja u kojima osoba dozZivljava nisku kontrolu. U $iri koncept
upitnika, pored procjene moguénosti kontrole, ukljucene su i procjene zadovoljstva i vaznosti za svaku pojedinu
domenu kako bi se mogao kontrolirati znacaj niske percepcije kontrole u specifi¢nim podruéjima Zivota.

Upitnik lokusa kontrole zamisljen je kao opéa mjera percipirane moguénosti utjecaja na vazne aspekte Zivota
adolescenata, uz razlikovanje nekih specifi¢nih domena vaznih za to Zivotno razdoblje.

Upitnik lokusa kontrole konceptualiziran je u okviru $ire baterije od tri upitnika pod zajedni¢kim nazivom
SELFIE. Ova baterija namijenjena je ispitivanju lokusa kontrole, zadovoljstva razli¢itim aspektima samopoimanja
i procjene osobne vaznosti istih aspekata samopoimanja. Osnovna ideja uporabe ovih triju upitnika jest da pruze
uvid u nadin na koji mlada osoba dozivljava neke svoje karakeeristike ili aspekte samopoimanja, koliko su joj te
karakreristike vazne te kako procjenjuje moguénost utjecaja na njih. Pri razradi koncepta jedna od temeljnih ideja
bila je moguénost povezivanja dozivljaja kontrole s procjenama zadovoljstva razli¢itim aspektima slike o sebi i
procjenama njihove vaznosti. Na osnovi predistrazivanja i pregleda literature vezane uz samopoimanje, odabra-
no je dvadeset aspekata ponasanja relevantnih za adolescente. Na osnovi tih 20 domena sacinjeno je 20 tvrdnji
uklju¢enih u kona¢nu verziju Upitnika. Podrudja koja se ispituju Upitnikom su: 1) tjelesni izgled, 2) vjestina
komuniciranja s drugim ljudima, 3) ostvarenje akademskog uspjcha, 4) ostvarivanje i odrzavanje romanti¢nih
veza, 5) lakoda udenja i rjeSavanja kognitivnih problema 6) tjelesno zdravlje, 7) psihi¢ko (mentalno) zdravlje, 8)
razumijevanja osje¢aja i problema drugih ljudi, 9) originalnost i razlikovanje od drugih ljudi, 10) kreativnost i
umjetnicko izrazavanje, 11) talent ili darovitost za neko specifiéno podruéje, 12) prihvaéenost od strane vr$njaka,
13) osjecaj pripadnosti drustvu u kojemu osoba Zivi, 14) materijalni status, 15) uspje$nost u ostvarivanju uloge
sina ili kéeri, 16) uspjes$nost u sportskim aktivnostima, 17) uspjesnost u rjesavanju tehnickih problema, 18) pridr-
zavanje moralnih vrijednosti, 19) uspje$nost u matematici i 20) uspje$nost u pismenom i usmenom izrazavanju.

Zadatak ispitanika jest da uz svaku od navedenih domena (npr. tjelesni izgled, vjestina komuniciranja i dr.)
izvrie tri vrste procjena. Prva procjena odnosi se na osobnu vaznost svake pojedine domene, zatim da procjene
vlastito zadovoljstvo pojedinom domenom te, naposljetku, da procijene stupanj u kojemu mogu utjecati na sva-
ku od domena. Ova posljednja procjena predstavlja procjenu lokusa kontrole. To znadi da se procjene vaznosti,
zadovoljstva i kontrole odnose na isti skup tvrdnji, ali se uz svaku od tri procjene koristi razlic¢ita uputa.

a) Procjena vaznosti svake karakteristike

Uz svaku od 20 karakeeristika ispitanik treba procijeniti stupanj u kojemu je njemu osobno vazna svaka od

navedenih karakeeristika. Uputa uz ovu vrstu procjene glasila je ,,Koliko je tebi osobno vaina svaka od navede-
nih karakteristika?. Procjene se daju na ljestvici od 7 stupnjeva, pri ¢emu 1 ukazuje na nisku vaznost, 4 ukazuje
na srednju vaznost, a 7 na visoku vaznost svake pojedine karakteristike. Ljestvica za procjenu prikazana je ispod.
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1 2 3 4 S 6 7
Uopce mi Osrednje mi Iznimno mi je
nije vazna je vazna vazna

Oblici upitnika za mjerenje zadovoljstva i vaznosti osobnih karakteristika u ovom tekstu nisu detaljnije opi-
sani, dok je u nastavku teksta naveden prikaz hijerarhije vaznosti i zadovoljstva u funkciji usporedbe s mjerama
kontrole.

b) Procjena zadovoljstva svakom od karakteristika

Uz dvadeset istih tvrdnji od ispitanika se zahtijeva procjena osobnog zadovoljstva svakom pojedinom ka-
rakteristikom, odnosno domenom vlastitog funkcioniranja. Uputa uz ovu vrstu procjene glasila je: ,Ljudi mogu
biti manje ili vi$e zadovoljni nekim svojim osobinama®. U nastavku je opisano 20 razli¢itih osobina koje mozemo
razlikovati kod nas samih kao i kod drugih ljudi: ,Molimo te da uz svaku od 20 navedenih karakteristika proci-
jenis koliko si zadovoljan/a s time koliko je svaka od navedenih karakeeristika razvijena kod tebe?“. Procjene se
ponovno daju na ljestvici od 7 stupnjeva, pri ¢emu 1 ukazuje na izrazito nezadovoljstvo, 4 na srednje zadovoljstvo,
a7 na potpuno zadovoljstvo. Ljestvica za procjenu prikazana je ispod teksta. Ovaj oblik upitnika moze se koristiti
kao mjera opéeg samopoimanja, odnosno slike o sebi. Upitnik je pokazao zadovoljavajuée metrijske karakeeristike
i moZe se koristiti u istrazivackom i klinickom radu s populacijom adolescenata (Fidrmuc, 2020).

1 2 3 4 5 6 7
Vrlo Zadovoljan/au U potpunosti sam
nezadovoljan/a srednjoj mjeri zadovoljan/na

c) Procjena lokusa kontrole za svaku karakteristika

Treca procjenu predstavlja procjenu lokusa kontrole, a zadatak ispitanika jest da uz svaku od 20 karakeeristika
procijeni koliko je ta karakteristika pod utjecajem vanjskih faktora, kao $to su sreca, sudbina i sli¢no, a koli-
ko pod njegovim utjecajem i kontrolom. Mogu¢nost utjecaja na svaku od 20 osobina ispitanici procjenjuju na
sljedeoj ljestvici:

1 2 3 4 5 6 7

Podjednako mogu
sam utjecati kao i
vanjski faktori

Uopée nije pod

mojom kontrolom

U potpunosti je pod

mojom kontrolom

Ova treca procjena predstavlja Upitnik lokusa kontrole za adolescente (LKA) i moze se primjenjivati
samostalno ili u kombinaciji s dvije opisane dodatne mjere. Na slici 9.1. prikazan je izgled svih triju oblika
upitnika kojima se ispituje vaznost, zadovoljstvo i lokus kontrole za 20 osobnih karakteristika.
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Slika 9.1. Prikaz mjera vaznosti, zadovoljstva i kontrole nad razli¢itim osobnim karakteristikama

mozemo razlikovati kod nas samih kao i kod drugih ljudi.

Molimo te da uz svaku od 20 navedenih karakteristika procijenis najprije procijenis koliko ti je pojedina osobina

vaina, zatim koliko si zadovoljan koliko je svaka osobina razvijena kod tebe, te na kraju koliko
mote utjecati na razvijenost pojedine osobine kod sebe.

Vainost svake od 20 osobina izrazi zaokruZivanjem brojeva na sljedecoj ljestvici:

© je tebi osobno vaina svaka od navedenih karakteristika?

ih osobina koje

€2 = Koliko si zadovoljan s time koliko je svaka od navedenih karakteristika razvijena kod tebe?

Zadovoljstvo svakom od 20 osobina izrazi zaokruzivanjem brojeva na sljedecoj ljestvici:

koriStenim u ovom istrazivanju.

€3=Stomi

sudbina i sliéno, a koliko pod tvojim utjecajem i kontrolom?

utjecaja na svaku od 20 osobina izrazi zaokruzivanjem brojeva na sljedecoj ljestvici:

, koliko je svaka od navedenih karakteristika pod utjecajem vanjskih faktora, kao 3to su sreca,

[ 1 [[2 [ 3 ] — [ s [ & ] |
Vrio Zadovaljan/a u u
T s T s T 1o g ||| i | | \ S ———— 7
| BE —t | S | —
nije vaina vaina o Jopce nije po sam utjecati kao i po.tr‘unnsﬂ je pod
vaina ‘mojom kontrolom Utjecat kao mojom kontrolom
vanjski faktori
1. | Moj vanjski/fizicki izgled 1234567 1. | Moj vanjski/fizicki izgled 1234567
2. | Moje vjedtine niciranja s drugim ljudima 1234567 2. | Moje vjestine s drugim ljudima 1234567 1. | Moj vanjski/fizicki izgled 1234567
3, | Moia sposobnost da zadovoljim zahtjeve skole i ostvarim dobar 1234567 3, | Moja sposobnost da zadovoljim zahtjeve Skole i ostvarim dobar 1234567 2._| Moje vjestine komuniciranja s drugim \JUf{ima 1234567
" | uspjeh u skoli i u nastavku $kolovanja | uspjeh u Skoli i u nastavku kolovanja 3, | Moja sposobnost da zadovoljim zahtjeve Skole i ostvarim dobar 1234567
4. | Moja uspjesnost u ostvarivanju i odrzavanju ljubavnih veza 1234567 4. | Moja uspje3nost u i odrzavanju ljubavnih veza 123 4567 uspjeh u Skoli i u nastavku $kolovanja
5. | Moja uspjesnost da lako razumijem i rjeSavam sloene probleme i 1234567 5. | Moja uspjeSnost da lako razumijem i rjeSavam slozene probleme i 1234567 4. | Moja uspjeSnost u i odréavanju ljubavnih veza 1234567
| lako uim nove stvari " | lako uéim nove stvari 5. | Moja uspjeSnost da lako razumijem i rjeSavam slozene probleme i 1234567
6. | Moje fizitko zdravije 1234567 6. | Moje fizitko zdravlje 1234567 lako utim nove stvari
7. | Moje psihitko (mentalno) zdravlje 1234567 7._| Moje psihitko (mentalno) zdravlje 1234567 6._| Moje fizitko zdravlje 1234567
8. | Moja da razumijem osjecaje i probleme drugih ljudi. 1234567 8. | Moja da razumijem osjecaje i probleme drugih ljudi. 1234567 7._| Moje psihicko (mentalno) zdravlje 1234567
Moja sposobnost da na neki natin budem poseban/a i drugatiji/a Moja sposobnost da na neki natin budem poseban/a i drugatiji/a 8. | Moja da razumijem osjecaje i probleme drugih ljudi 1234567
S | od drugih ljudi. 1234567 9 | od drugih ljudi 1234567 o | Moja sposobnost da na neki nacin budem poseban/a  drugatii/a 1234567
10. | Moja da se izrazavam na kreativan i umjetnicki nacin. 1234567 10. | Moja da se izrazavam na kreativan i umjetnicki nagin. 1234567 ~_| od drugih ljudi.
11. | Moj poseban talent ili darovitost za neko specifi¢no podrugje. 1234567 11. | Moj poseban talent ili darovitost za neko specifiéno podruéje. 1234567 10. | Moja da se izrazavam na kreativan i umjetnicki nacin. 1234567
15, | Moja osobina da sam omilien/a i prihvacen/a od strane mojin 1234567 1 Moja osobina da sam omiljen/a i prihvaéen/a od strane mojih 1234567 1. Mu!posebﬁnta\entilidavovitusgzanek9speciinnUpodrué{g. 1234567
vrénjaka. | vrénjaka, 12, | Moia osobina da sam omiljen/a i privacen/a od strane mojin L234567
13, | Moj osjecaj da pripadam Sirem drugtvu u kojemu Zivim i dijelim 1234567 13, | Mol osjecaj da pripadam Sirem drustvu u kojemu Zivim i dijefim L234567 viinjaka. ; § S
njegove stavove i vijednosti, - | njegove stavove i vrijednosti. 13, | Mo osiecaj da pripadam Sirem drustvu u kojemu Zivim i dijelim 1234567
14. | Moj materijalni status i mogucnost da si priustim stvari koje zelim. 1234567 14. | Moj materijalni status | moguénost da si priustim stvari koje Zelim. 1234567 njegove stavove i vrijednosti.
15. | Moja uspje$nost u uloge sina/kéeri. 1234567 15. | Moja uspje$nost u ju uloge sina/kéeri. 1234567 14. | Moj materijalni status i moguénost da si priustim stvari koje Zelim. 1234567
16. | Moje i u sportskim i tjelesnim 1234567 16. | Moje u sportskim i tjelesnim 1234567 15. | Moja uspje$nost u ju uloge sina/kéeri. 1234567
17. | Moja da rjesavam tehnicke probleme i zadatke. 1234567 17. | Moja da rjesavam tehnicke probleme i zadatke. 1234567 16. | Moje u sportskim i tjelesnim akti 1234567
18. | Moje 2 je moralnih vrijednosti. 1234567 18. | Moje pridrzavanje moralnih vrijednosti 1234567 17. | Moja da rjeSavam tehnicke probleme i zadatke. 1234567
19. | Moja uspje$nost u matematici i raunskim zadacima. 1234567 19. | Moja uspje$nost u i ratunskim zadacima. 1234567 18. | Moje % moralnih vrijednosti. 1234567
20. | Moja uspjeSnost u pismenom i usmenom izrazavanju. 1234567 20. | Moja uspje$nost u pismenom i usmenom izrazavanju. 1234567 19. | Moja uspjesnost u ici i racunskim zadacima. 1234567
20. | Moja uspjesnost u pismenom i usmenom izrazavanju. 1234567
[21. T Koliko opcenito mozes utjecati na stvari koje ti se dogadajuuzivotu? | 1 2 3 4 5 6 7

U nastavku je primjer Upitnika LKA u slu¢aju kada se ispituje lokus kontrole. Pored 20 zajednickih tvrdnji

ukljuceno je i 21. pitanje koje se odnosi na opéu procjenu moguénosti kontrole nad vlastitim Zivotom.

UPITNIK LOKUSA KONTROLE ZA ADOLESCENTE - LKA

Sto mislis, koliko je svaka od navedenih karakteristika pod utjecajem vanjskih faktora, kao $to su sreca,

sudbina i sli¢no, a koliko pod tvojim utjecajem i kontrolom?

Moguénost utjecaja na svaku od 20 osobina izrazi zaokruZzivanjem brojeva na sljedeéoj ljestvici:

4

6 7

Uopée nije pod

mojom kontrolom

Podjednako mogu
sam utjecati kao i
vanjski faktori

U potpunosti je pod
mojom kontrolom
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L. Moj vanjski/fizicki izgled 1234567
2. Moje vjestine komuniciranja s drugim ljudima 1234567
3. Moja sposobnost da zadovoljim zahtjeve skole i ostvarim dobar uspjeh u $koli i u nastavku $kolovanja | 1234567
4. Moja uspjesnost u ostvarivanju i odrzavanju ljubavnih veza 1234567
5. Moja uspje$nost da lako razumijem i rje$avam slozene probleme i lako u¢im nove stvari 1234567
6. Moje fizicko zdravlje 1234567
7. Moje psihicko (mentalno) zdravlje 1234567
3. Moja sposobnost da razumijem osjecaje i probleme drugih ljudi. 1234567
9. Moja sposobnost da na neki na¢in budem poseban/a i drugadiji/a od drugih ljudi. 1234567
10. | Moja sposobnost da se izrazavam na kreativan i umjetnic¢ki nacin. 1234567
11. | Moj poseban talent ili darovitost za neko specifi¢no podrudje. 1234567
12. | Moja osobina da sam omiljen/a i prihvaéen/a od strane mojih vrinjaka. 1234567
13. | Moj osjecaj da pripadam $irem dru$tvu u kojemu Zivim i dijelim njegove stavove i vrijednosti. 1234567
14. | Moj materijalni status i mogu¢nost da si priutim stvari koje Zelim. 1234567
15. | Moja uspjesnost u ostvarivanju uloge sina/kéeri. 1234567
16. | Moje sposobnosti u sportskim i tjelesnim aktivnostima. 1234567
17. | Moja sposobnost da rjeSavam tehni¢ke probleme i zadatke. 1234567
18. | Moje pridrzavanje moralnih vrijednosti. 1234567
19. | Moja uspje$nost u matematici i ra¢unskim zadacima. 1234567
20. | Moja uspjesnost u pismenom i usmenom izrazavanju. 1234567
21. | Koliko opéenito moze$ utjecati na stvari koje ti se dogadaju u Zivotu? 1234567

Uz svaku Cesticu ispitanici trebaju procijeniti koliko je svaka od navedenih karakteristika pod utjecajem vanj-
skih faktora kao $to su sreca, sudbina i sli¢no, a koliko pod njihovim utjecajem i kontrolom. Ispitanici procjene
daju na ljestvici od 7 stupnjeva, pri ¢emu 1 oznacava dozivljaj ,uopée nije pod mojom kontrolom®, a 7 ,u pot-
punosti je pod mojom kontrolom®, uz neutralnu poziciju oznac¢enu brojem 4 ,,podjednako mogu utjecati sam kao
i vanjski faktori®. Visi rezultat na svakoj od procjena ukazuje na izraZzeniji doZivljaj moguénosti kontrole nad do-
gadajima, odnosno na unutarnji lokus kontrole. Ideja u osnovi razvoja skale jest da kod pojedinca lokus kontrole
moze biti generalno unutarnji ili vanjski, ali je moguée dijagnosticirati osobe koje razvijaju razli¢iti lokus ovisno
o podrugju.

Dodatno, 21. pitanje, odnosilo se na opéu procjenu moguénosti utjecaja na stvari koje se ispitaniku doga-
daju u Zivotu. Kao op¢a mjera generalnog lokusa kontrole, odnosno procjene utjecaja na stvari koje se ispitaniku
dogadaju u Zivotu, kori$teno je sljedeée pitanje: ,Koliko opéenito mozete utjecati na stvari koje Vam se dogadaju
u zivotu?“. Zadatak ispitanika je da na ljestvici od 7 stupnjeva procijeni koliko su stvari koje mu se dogadaju u
zivotu opéenito pod njegovom kontrolom (1 = uopée nisu pod mojom kontrolom; 7 = u potpunosti pod mojom
kontrolom®).
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9.3. Deskriptivna statistika rezultata dobivenih primjenom Upitnika LKA

Tablica 9.2. Aritmeticke sredine, standardne devijacije i frekvencije odgovora na 20 tvrdnji Upitnika LKA

Postotak odgovora

1 2 3 4 5 6 7
uopée Podjednako u
nije pod mogu potpunosti
mojom utjecati sam pod mojom
kontrolom kao i vanjski kontrolom
fakeori
rb. Tvrdnja rang M SD % % % % % % %
Pl  Moj vanjski/fizi¢ki izgled 17. 479 1.67 4.9 47 7.6 30.4 169 135 22.1
P2 ?401.6 vjestine komuniciranjas drugim 555 | 11 20 39 190 194 203 343
judima
Moja sposobnost da zadovoljim
P3  zahtjeve $kole i ostvarim dobaruspjeh 3. 554 1.4l 1.1 14 47 189 179 217 34.4
u $koli i u nastavku $kolovanja
p4  MojauspjeSnostu ostvarivanju i 18. 478 173| 66 34 79 293 166 129 233
odrzavanju ljubavnih veza
Moja uspjesnost da lako razumijem i
PS5  rjeSavamsloZene problemeilakou¢im  11.  5.12 144 0.9 29 75 25.2 227 17.1 23.6
nove stvari
P6  Moje fizitko zdravlje 8. 518 1.68 3.8 3.9 6.0 23.0 149 17.0 31.5
P7  Moje psihitko (mentalno) zdravlje 12.  5.09 176 4.6 45 8.6 21.2 13.1 17.0 31.1
pg  Mojasposobnost da razumijem 5. 550 141 11 19 39 198 185 218  33.0
osjecaje i probleme drugih ljudi.
Moja sposobnost da na neki na¢in
P9  budem poseban/aidrugadiji/a od 9. 515 162 29 35 638 23.8 17.6 159 29.4
drugih ljudi.
prg Mojasposobnostdascizratavamna 153 g0 6|35 46 72 234 172 161 284
kreativan i umjetnicki nadin.
pyy Mojposeban alencilidarovitoseza o1y og | 56 sy g 232 157 141 276
neko specifi¢no podrugje.
Moja osobina da sam omiljen/a i
P12 N L 16. 479 159 3.8 39 95 29.8 183 149 19.8
prihvaéen/a od strane mojih vrinjaka.
Moj osjecaj da pripadam Sirem
P13 dru$tvu ukojemu Zivim i dijelim 19. 473 154 32 40 95 32.4 194 135 18.0
njegove stavove i vrijednosti.
pr4 Mojmaterijalni stacus imoguénoseda oy yon o0l ge 90 102 300 168 102 149
si priustim stvari koje zelim.
ps Mojauspiesnostuostvarivanjuuloge g0y gt 13 19 147 161 218 432
sina/kéeri.
p1g  Moje sposobnosti usportskim i 6. sS4 155| 21 22 60 206 150 188 353
tjelesnim aktivnostima.
py7  Mojasposobnost da rjeSavam 10. 514 146| 20 21 73 27 237 189 233
tehnicke probleme i zadatke.
prg  Moje pridriavanje moralnih 2. S73 136| 08 07 38 177 146 208 417
vrijednosti.
prg Mojauspjesnost umatematici 15. 490 168| 48 42 89 237 177 179 227
ra¢unskim zadacima.
ppo Moja uspjesnost u pismenom i 7. 529 149| 23 19 59 203 213 205 278

usmenom izrazavanju.
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U tablici 9.2. prikazane su frekvencije odgovora i deskriptivna statistika procjena za pojedina pitanja iz Upit-
nika LKA koja omoguéuju analizu dozivljaja kontrole $to ju adolescenti procjenjuju u razlic¢itim domenama.
Procjene se mogu kretati u teorijskom rasponu od 1 (nepostojanje kontrole) do 7 (potpuna kontrola), pri ¢emu
vrijednost 4 ukazuje na situaciju u kojoj je podjednak utjecaj osobe i vanjskih faktora. Aritmeti¢ke sredine tvrdnji
variraju u rasponu od 4.27 do 5.82, $to zna¢i da niti za jedno podruéje procjene kontrole nisu ispod vrijednosti 4,
$to bi ukazivalo na vedi utjecaj vanjskih faktora.

Najvi$a procjena moguénosti utjecaja procijenjena je uz tvrdnju 15, ,uspjesnost u ostvarivanju uloge sina/
kéeri“ (M =5.82), uz koju 43.2% ispitanika navodi procjenu 7, tj. maksimalnu moguénost kontrole. Slijedi tvrd-
nja 18 uz koju je procjena M = 5.73, a koja se odnosi na pridrzavanje moralnih vrijednosti i uz koju 41.7% adoles-
cenata navodi maksimalnu moguénost kontrole. Na tre¢em mjestu, prema procjeni moguénosti utjecaja, nalazi se
sposobnost zadovoljavanja zahtjeva $kole i ostvarivanja dobrog uspjeha u skoli (M = 5.54). Ukupno 56.1% uceni-
ka procjenjuje moguénost vlastitog utjecaja na zadovoljavanje zahtjeva Skole s dvije najvise vrijednosti 6 (21.7%)
ili 7 (34.4%). Ovako visoka procjena moguénosti kontrole nad zahtjevima skole ¢ini se donekle neo¢ekivanom.
Na ¢etvrtom i petom mjestu, prema procjenama osobne kontrole, nalaze se vjestina komuniciranja s drugim ljudi-
ma (M = 5.52) i sposobnost razumijevanja osje¢aja i problema drugih ljudi (M = 5.50).

Najmanji stupanj osobne kontrole ispitanici su procijenili uz tvrdnju 14 koja se odnosi na materijalni status,
odnosno moguénosti osobe da si priusti stvari koje Zeli (M = 4.27), pri ¢emu 14.9% adolescenata procjenjuje
da je ovo podrudje u potpunosti pod njihovom kontrolom. Pretposljednja prema rangu je procjena moguénosti
utjecaja na dozivljaj pripadnosti drustvu u kojemu mlada osoba zivi (M = 4.73). Procjena moguénosti utjecaja na
uspjes$nost u ostvarivanju i odrzavanju ljubavnih veza takoder je medu podru¢jima s nizom procjenom osobnog
utjecaja (M = 4.78). Ukupno 29.3% mladih procjenjuje da na romanti¢ne veze podjednako utje¢u sami, koliko i
vanjski faktori, 23.3% procjenjuje da mogu u potpunosti utjecati na svoj ljubavni Zivot, dok 6.6% navodi da ne-
maju nikakav utjecaj na to podrudje Zivota. Vrlo sli¢no procjenjuje se i moguénost utjecaja na vlastiti fizicki izgled
(M = 4.79) za koji 30.4% adolescenata procjenjuje da je podjednako pod njihovim utjecajem, kao i utjecajem
vanjskih faktora. Ovdje se ne radi o procjeni zadovoljstva vlastitim izgledom, ve¢ moguénosti da se taj izgled mi-
jenjai prilagodava promjenom frizure, promjenom tezine ili na druge nadine. Potpunu moguénost utjecaja na vla-
stiti tjelesni izgled procijenilo je 22.1% ispitanika. Medu pet tvrdnji s najnizim procjenama moguénosti kontrole
pripada i osobina prihvaéenosti medu vrnjacima (M = 4.79) te 19.8% adolescenata procjenjuje da u potpunosti
mogu utjecati na to hoée li biti prihvaceni od vrinjaka.

9.3.1. Raspodjela procjena za pojedine karakteristike s obzirom na unutarnji, neutralni i
vanjski lokus kontrole

Odgovori na ljestvici od 7 stupnjeva za svaku pojedinu tvrdnju grupirani su u tri kategorije. Prvu kategoriju
¢ine odgovori 1 i 2 koji ukazuju na vanjski lokus, odnosno nizak dozivljaj moguénosti utjecaja na zadanu karakee-
ristiku. Odgovori 3, 4, 1 5 grupirani su tako da ukazuju na lokus koji uklju¢uje i vanjske i unutarnje faktore, odno-
sno srednju procjenu mogucénosti utjecaja na dogadaje. Odgovori 6 i 7 sadinjavaju trecu kategoriju koja ukazuje
na unutarnji lokus kontrole, odnosno izrazeni dozivljaj moguénosti utjecaja na zadane karakeeristike. U tablici 9.3
prikazani su postoci tako kategoriziranih odgovora za svih 20 tvrdnji.
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Tablica 9.3. Postoci uéenickih procjena vezanih uz moguénost kontrole nad razli¢itim aspektima samopoimanja
grupirani u tri kategorije na dimenziji od vanjskog do unutarnjeg lokusa

VL VL/UL UL
Vanjski Vanjski i Unutarnji
lokus  unutarnjilokus  lokus
(odgovori (odgovori  (odgovori
1i2) 3,4,5) 6,7)
% % %

P1 Moj vanjski/fizicki izgled 9.6 54.6 35.7
P2 Moje vjestine komuniciranja s drugim ljudima 2.9 42.5 54.5
P3 uMgcl){j(z:l?};?lsgl:;Z‘s,;{ ias lzzcli;):;i;;m zahtjeve $kole i ostvarim dobar uspjeh 25 415 56.1
P4 Moja uspje$nost u ostvarivanju i odrzavanju ljubavnih veza 10.0 53.8 36.2
Ps ll:Igzil ngejgsztsiz lr:;ko razumijem i rje$avam sloZene probleme i 3.9 553 40.8
P6 Moje fizitko zdravlje 7.6 43.8 48.5
P7 Moje psihicko (mentalno) zdravlje 9.0 43.0 47.9
P8 Moja sposobnost da razumijem osjecaje i probleme drugih ljudi 2.9 422 54.9
P9 ﬁ:[lcc)ljla sposobnost da na neki natin budem poseban/a i drugadiji/a od drugih 65 482 454
P10 Moja sposobnost da se izrazavam na kreativan i umjetni¢ki nadin 7.8 47.7 44.5
P11 Moj poseban talent ili darovitost za neko specifiéno podrugje 10.8 47.6 41.6
P12 Moja osobina da sam omiljen/a i prihvaéen/a od strane mojih vr$njaka 7.6 57.6 34.8
P13 i\éj}jo(‘),sej?c;ijijciz E(r)islz?dam $irem drustvu u kojemu Zivim i dijelim njegove 79 613 315
P14 Moj materijalni status i moguénost da si priustim stvari koje zelim 17.9 57.1 25.0
P15 Moja uspje$nost u ostvarivanju uloge sina/kéeri 2.4 327 65.0
P16 Moje sposobnosti u sportskim i tjelesnim aktivnostima 4.3 41.6 54.1
P17 Moja sposobnost da rje$avam tehnic¢ke probleme i zadatke 4.1 53.8 42.1
P18 Moje pridrzavanje moralnih vrijednosti 1.5 36.1 62.4
P19 Moja uspje$nost u matematici i ra¢unskim zadacima 9.0 50.3 40.7
P20 Moja uspje$nost u pismenom i usmenom izrazavanju 4.2 47.5 48.3

VL - vanjski lokus kontrole; VL/UL - kombinacija vanjskog i unutarnjeg lokusa kontrole; UL — unutarnji lokus kontrole.

Najvia razina vanjskog lokusa procijenjena je za moguénost utjecaja na vlastito materijalno stanje. Ukupno

17.9% ucenika procjenjuje da je njihov materijalni status dominantno po utjecajem vanjskih faktora, $to je za tu

dob i oé¢ekivano. Nakon toga slijedi moguénost utjecaja na vlastite talente (10.8%) te uspje$nost u ostvarivanju i

odrzavanju ljubavnih veza (10.0%). Za sva ostala podrudja postotak uenika koji imaju dominantno vanjski lokus

kontrole niZi je od 10%. Medu domene u kojima je postotak vanjskog lokusa izmedu 9 i 10 posto nalazi se mogu¢-

nost utjecaja na vlastiti fizicki izgled (9.6%), mentalno zdravlje (9.0%) te uspje$nost u rjesavanju matematickih
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zadataka (9.0%). Najmanji postotak ispitanika s unutarnjim lokusom vezan je uz utjecaj na pridrzavanje moralnih
vrijednosti (1.5%), uspjesnost ostvarivanje uloge sina/kéeri (2.4%) te zadovoljavanje zahtjeva skole (2.5%). Ovi
nalazi su zanimljivi jer ukazuju na procjenu velikog broja u¢enika da su uspjesi i neuspjesi u $koli rezultat njihovih
aktivnosti, a u manjoj mjeri vanjskih okolnosti.

Sto se ti¢e unutarnjeg lokusa kontrole, on je dominantan uz 9 tvrdnji, dok je neutralni lokus, kao kombinacija
unutarnjeg i vanjskog, dominantan uz 11 tvrdnji. Vazno je naglasiti da je kriterij za kategoriju unutarnjeg lokusa
bio odabir dvije ekstremnije kategorije 6 i 7, dok je neutralni lokus pokrio raspon od 3 sredis$nje skalne tocke 3, 4
i 5. Uz ovakav kriterij kategorizacije doZivljaj osobnog utjecaja najizraZeniji je uz spomenuta podrudja ostvarenja
uloge sina/kéeri (65%), moralno ponasanje (62.4%), zadovoljavanje zahtjeva kole (56%), razumijevanje drugih
ljudi (54.9%), uspjesno bavljenje sportom (54.1%) i uspjesno komuniciranje s drugim ljudima (54.5%). Procjena
osobnog utjecaja na mentalno i tjelesno zdravlje kreée se oko 48% i tek je neznatno visa od postotka vezanog uz
neutralni lokus. U ovom slu¢aju neutralni lokus definiran je na osnovi o¢ekivanja da vedina ljudi zapravo nema
izraziti unutarnji ili vanjski lokus kontrole, ve¢ da u ve¢ini slu¢ajeva procjenjuju da na ishode dogadaja podjedna-
ko utje¢u oni sami koliko i vanjski fakeori.

Najveéi postotak procjena koje se kre¢u oko neutralne skalne tocke procijenjen je za aktivnosti kojima bi se
ostvarilo pripadanje Sirem drustvu u kojemu ucenik Zivi. Utjecaj i unutarnjih i vanjskih faktora uz ovu domenu
procjenjuje 61.3% ispitanika. Tek nesto nizi postotak ispitanika s neutralnim lokusom vezan je uz nastojanje da
se ostvari prihvaéenost medu vr$njacima (57.6%) i utje¢e na materijalni status (57.1%). Tek nesto nizi postotak
ispitanika, koji procjenjuju vaznost obje skupine faktora, procijenjen je uz uspje$nost razumijevanja i rjeavanja
slozenih problema (55.3%), vlastiti fizi¢ki izgled (54.6%), uspjesnost ostvarivanja ljubavnih veza (53.8%), sposob-
nost rje$avanja tehnickih problema (53.8%) te uspje$nost u rjeSavanju matematickih zadataka (50.3%).

Razlike izmedu ispitanika s dominantno unutarnjim ili vanjskim lokusom i ispitanika s neutralnim lokusom,
mogu se razmatrati kao kvantitativne uzimajuéi u obzir kontinuum unutarnje-vanjsko, ali dijelom mogu ukljuci-
vati i kvalitativnu razliku u atribuiranju razloga (ne)uspjeha u odredenom podrugju zivota. U kasnijim analizama
nastojat ¢emo ispitati utjecaj ovako definiranog lokusa na neke kriterijske varijable.

9.3.2. Procjene zadovoljstva i vaznosti za pojedine karakteristike

Kao $to je navedeno pri opisu Upitnika, pored procjena moguénosti kontrole, uz isti niz tvrdnji ispitanici
su procjenjivali zadovoljstvo svakom od karakeeristika te osobnu vaznost svake od karakeeristika. U tablici 9.4.
navedena je osnovna deskriptivna statistika za mjere zadovoljstva i vaznosti.
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Tablica 9.4. Procjena zadovoljstva pojedinim karakteristikama i procjene vaznosti pojedinih karakeeristika

zadovoljstvo vaznost

tb rang M SD rang M SD

P1  Moj vanjski/fizi¢ki izgled 16. 4726 1.669| 10. 5.037  1.498
P2 Moje vjestine komuniciranja s drugim ljudima 9. 4956 1.590 4. 5.767  1.347
B3 et e ol Tosoaim dobir 43 s34 1442|650 1480
P4 Moja uspjesnost u ostvarivanju i odrzavanju ljubavnih veza 20. 3920 2.014| 1e6. 4775 1926
Ps ?f;gtgfgff:\?estsizrlf.ko razumijem i rje$avam slozene probleme i 12 4871 1499 5. 5710 1314
P6  Moje fizitko zdravlje 1. 5713 1.455 L. 6372 1.209
P7  Moje psihi¢ko (mentalno) zdravlje 6. 5.288 1.877 2. 6.308 1.386
P8  Moja sposobnost da razumijem osjecaje i probleme drugih ljudi 2. 5490 1463 3. 5.844 1.387
P9 f)v([io(jﬂzlg)ic;fcl)jllalré(i)st da na neki natin budem poseban/a i drugadiji/a 1L 4893 1480 17, 4685 1782
P10 Moja sposobnost da se izrazavam na kreativan i umjetnicki na¢in 18. 4646 1711 20. 4408 1.879
P11  Moj poseban talent ili darovitost za neko specifi¢no podrugje 14. 4830 1.727| 13. 4884 1.802
P12 ‘ltf;{;alf:obina da sam omiljen/a i prihvaden/a od strane mojih 7 5123 1417] 1L 4923 1.638
P13 xe"g’oovséc;':’v gjﬁjﬂ?gjﬁiiﬁm druseva u kojemu Zivim i dijelim g g9, 71| 15 4529 1.686
P14 Moj materijalni status i mogué¢nost da si priustim stvari koje zelim 4. 5.380 1.474| 12. 4899 1.608
P15 Moja uspjesnost u ostvarivanju uloge sina/kéeri 5. 5.299 1.49%4 3. 5.473  1.558
P16 Moje sposobnosti u sportskim i tjelesnim aktivnostima 10. 4906 1.741| 15. 4.855 1.927
P17 Moja sposobnost da rje$avam tehni¢ke probleme i zadatke 17. 4696 1552 14 4876 1.596
P18 Moje pridrzavanje moralnih vrijednosti 3. 5.474 1.328 7. 5494  1.565
P19 Moja uspje$nost u matematici i ra¢unskim zadacima 19. 4304 1.809| 19. 4447  1.829
P20  Moja uspjesnost u pismenom i usmenom izrazavanju 15. 4.824 1.528 9. 5.197 1.588

Na razini cijelog uzorka najvedi stupanj zadovoljstva procijenjen je uz tjelesno zdravlje (M = 5.713), sposob-

nost razumijevanja drugih ljudi (M = 5.490), pridrzavanje moralnih vrijednosti (M = 5.474), materijalni status
(M =5.380) te ostvarivanje uloge sina/kéeri (M = 5.299). Zadovoljstvo mentalnim zdravljem (M = 5.288) i pri-

hvaéenost od vr$njaka (M = 5.123) takoder imaju prosje¢ne procjene iznad vrijednosti 5. Najmanje zadovoljstvo

izrazeno je uz uspje$nost u ostvarivanju i odrzavanju ljubavnih veza (M = 3.920), i to je jedina karakeeristika iji

je prosjek nizi od sredisnje vrijednosti 4 i ulazi u podru¢je nezadovoljstva. Relativno niske procjene zadovoljstva

vezu se i uz uspjeSnost u matematici (M = 4.304), kreativnost i umjetnicko izrazavanje (M = 4.646), rje$avanje

tehnickih problema (M = 4.696) te vlastiti tjelesni izgled (M = 4.726), iako se procjene kre¢u oko osrednjeg za-

dovoljstva.
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Procjene vaznosti najvise su uz vlastito fizicko (M = 6.372) i psihi¢ko zdravlje (M = 6.308), $to potvrduje
da i mladi prepoznaju vaznost zdravlja. Prosjeci na razini cijelog uzorka nalaze se blizu maksimalne vrijednosti 7.
Iako je procjena vaznosti oba aspekta zdravlja sli¢na, zadovoljstvo mentalnim zdravljem je nesto nize u odnosu
na fizicko. Procjena moguénosti kontrole nad zdravljem kreée se oko vrijednosti 5, $to zna¢i da je blize neutralnoj
progjeni lokusa (tj. utjecaju unutarnjih i vanjskih faktora) nego visokoj osobnoj kontroli. Sljedeée osobine pro-
cijenjene kao vazne odnose se na: sposobnost razumijevanja drugih ljudi (M = 5.844), vjestine komuniciranja s
drugim ljudima (M = 5.767), sposobnost rjesavanja slozenih problema (M = 5.710) te sposobnost zadovoljavanja
zahtjeva Skole (M = 5.540). Kao najmanje vazne karakeeristike procijenjene su sposobnosti kreativnog i umjetnié-
kog izrazavanja (4.408), uspjesnost u matematici (M = 4.447), dozivljaj pripadanja $irem drustvu u kojemu osoba
zivi (M = 4.529) te sposobnost da se bude drugaciji od drugih ljudi (M = 4.685). Vazno je istaknuti da je vaznost
uspjesnosti u ostvarivanju ljubavnih veza takoder procijenjena razmjerno nisko (M = 4.775), a to je osobina za
koju je procijenjeno najmanje zadovoljstvo i relativno niska moguénost utjecaja.

Uporaba sve tri informacije moze biti korisna pri razli¢itim vrstama analiza (ne)zadovoljstva osobnim karak-
teristikama i doZivljajem kontrole nad tim osobinama. Moguca je pretpostavka da nisko zadovoljstvo uz osobine
koje za osobu nisu vazne, manje utjece na opéu sliku o sebi, odnosno generalno samopostovanje. Lokus kontrole
u ovom kontekstu takoder moze biti razmatran u interakciji s mjerama zadovoljstva i vaznosti. Niska procjena
kontrole uz manje vazne osobine mozZe imati manji utjecaj na opée funkcioniranje u odnosu na one osobine koje
osoba procjenjuje vaznim.

U tablicama 9.2. i 9.4 navedeni su rangovi 20 karakteristika s obzirom na prosje¢ne procjene zadovoljstva,
vaznosti i mogucnosti kontrole izra¢unate na cijelom uzorku ispitanika. Rang korelacije izmedu ove tri vrste pro-
cjena (broj jedinica analize iznosi 20) pokazuju da su procjene zadovoljstva povezane s vazno$éu r = .618 (p <
.01), $to znadi da prosje¢ne procjene zadovoljstva pojedinom osobinom korespondiraju s njihovom vazno$éu.
Zadovoljstvo i dozivljaj kontrole procijenjeni uz pojedine osobine koreliraju .327 i ne potvrduju pretpostavku da
¢e ispitanici imati vedi dozivljaj kontrole uz osobine s kojima su vi$e zadovoljni. Naposljetku, dozivljaj kontrole i
procjena vaznosti za razlidite osobine povezani su umjereno r = .502 (p < .05), $to zna¢i da postoji tendencija da
se osobine uz koje je procijenjen visi dozivljaj kontrole procjenjuju vaznijim (kao i obrnuto).

Druga analiza, koja dovodi u odnos tri vrste procjene, odnosila se na povezanost izmedu procjena zadovolj-
stva, vaznosti i lokusa kontrole na razini cijelog uzorka. U tablici 9.5. prikazane su korelacije izmedu procjena
zadovoljstva i doZivljaja kontrole, procjena vaznosti i kontrole te procjena zadovoljstva i vaznosti za svaku od
pojedinih karakeeristika. Korelacije su izra¢unate na razini cijelog uzorka (N = 851).
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Tablica 9.5. Korelacije izmedu procjena moguénosti kontrole, zadovoljstva i vaznosti za pojedine karakeristike

korelacija korelacija korelacija
zadovoljstvai  kontrolei  zadovoljstva i
kontrole vaznosti vaznosti
P1  Moj vanjski/fizicki izgled 326 1357 -.003
P2 Moje vjestine komuniciranja s drugim ljudima 4447 223%** 248%*
P3 Mo!'a spovsobr‘lf)st da zadov?ljim zah.tjeve $kole i ostvarim dobar 402+ 182+ 25gr
uspjeh u $koli i u nastavku $kolovanja
P4  Moja uspjesnost u ostvarivanju i odrzavanju ljubavnih veza 4520 176+ 213
Ps Moja uspjesnost da la?.ko razumijem i rjeSavam sloZene probleme i 4100 166 246
lako u¢im nove stvari
P6  Moje fizicko zdravlje .340*** .099** .303**
P7  Moje psihitko (mentalno) zdravlje 552 214 292
P8  Moja sposobnost da razumijem osjecaje i probleme drugih ljudi AT 45 284** 3750
P9 Moja spf)so.bngst da na neki na¢in budem poseban/a i drugaciji/a 4230 186 278
od drugih ljudi
P10  Moja sposobnost da se izrazavam na kreativan i umjetnic¢ki nacin 463%** 338 478+
P11 Moj poseban talent ili darovitost za neko specifiéno podrudje 507** 318+ 44T
P2 Mvojfl osobina da sam omiljen/a i prihvaéen/a od strane mojih 44 1520 146
vr$njaka
P13 Moj osjecaj da pFip?.Flam §ir‘em drustvu u kojemu Zivim i dijelim 460 504+ 294+
njegove stavove i vrijednosti
P14 Moj materijalni status i mogu¢nost da si priustim stvari koje Zelim 294+ 1520 .008
P15 Moja uspjesnost u ostvarivanju uloge sina/kéeri 436%* 278+ 365%*
P16  Moje sposobnosti u sportskim i tjelesnim aktivnostima 484+ 434+ 583
P17 Moja sposobnost da rje$avam tehni¢ke probleme i zadatke 464> 284 4225
P18 Moje pridrzavanje moralnih vrijednosti S518*** 363 .522%*
P19 Moja uspjesnost u matematici i ra¢unskim zadacima S514%* 364%* 465
P20 Moja uspje$nost u pismenom i usmenom izrazavanju AT70%* 317 4657

Legenda: ** p < 0.001; ** p < .01;*p < .05

Moze se pretpostaviti da ¢e kod osobina s kojima su adolescenti zadovoljniji biti procijenjen i visi stupanj
osobne kontrole. Iz rezultata se moze vidjeti da kod svih osobina postoji pozitivna povezanost izmedu zado-
voljstva pojedinom osobinom i procjene kontrole nad tom osobinom. Vrijednosti korelacija kre¢u se u rasponu
od .294 (p < .001) za materijalni status do .552 (p < .001) za psihitko zdravlje. Kao $to se vidi iz rezultata, niza
povezanost opazena je kod materijalnog statusa, tjelesnog izgleda i fizitkog zdravlja, $to pokazuje da osobe koje
su zadovoljne tom osobinom mogu procijeniti manju (najéesée srednju) moguénost utjecaja na te osobine. De-

taljniji uvid u podatke upravo potvrduje da u skupini ispitanika koji su visoko zadovoljni materijalnim statusom,
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priblizno 50% procjenjuje vanjski ili neutralni lokus kontrole (tj. koristi vrijednosti od 1 do 4). Kod ispitanika koji
su izrazito nezadovoljni dominira procjena vanjskog lokusa. Kod veéine drugih osobina ¢ini se da postoji tenden-
cija da zadovoljstvo osobinom korespondira s vi$im dozivljajem osobne kontrole.

Povezanost procjena vaznosti i kontrole rezultirala je nesto nizim koeficijentima korelacije, $to je i o¢ekiva-
no. Korelacije se kre¢u u rasponu 0od .099 (p < .01) (fizi¢ko zdravlje) do 434 (p < .001) (uspje$nost u sportskim
aktivnostima). Rezultati ukazuju na tendenciju da je vedi unutarnji lokus procijenjen za osobine koje su ujedno
procijenjene vaznijim.

Povezanosti izmedu zadovoljstva osobinom i procjene vaznosti variraju od nulte korelacije za tjelesni izgled
i materijalni status do .583 (p < .001) za uspjesnost u sportu. Korelacije ukazuju na potrebu analize povezanosti
na razini pojedinih osobina jer neuskladenost osobne vaznosti i zadovoljstva moze biti izvor opéeg nezadovoljstva
osobe i rezultirati naru$avanjem opée slike o sebi.

9.4. Provjera latentne strukture upitnika LKA

Teorijsko o¢ekivanje pri kontrukeiji upitnika i izboru ¢estica ukljudivalo je moguénost ispitivanja lokusa kon-
trole u nekoliko $irih domena kao $to su: akademsko okruzenje, socijalno funkcioniranje, zdravlje i opéa dobrobit
te individualnost ili originalnost. Istrazivacka pretpostavka dopustala je moguénost razlidito izrazenog lokusa u
pojedinim podrudjima Zivota, uz moguénost jednog zajednickog dijela varijance generaliziranog lokusa ukljuce-
nog u sve Cestice (Perry i sur., 2001; Lefcourt, 1979)

S ciljem provjere dimenzionalnosti latentnog prostora, koji definira 20 ¢estica Upitnika lokusa kontrole za
adolescente, provedena je eksploratorna faktorska analiza uz primjenu modela zajednickih faktora (PAF). Bar-
tlettov test (y* = 5369.481; df = 190; p < .001) i Kaiser-Meyer-Olkinov indeks (KMO = .887) pokazuju da je
korelacijska matrica podobna za provedbu faktorske analize. Standardni kriterij zadrZavanja faktora u programu
SPSS odnosi se na broj komponenti s karakteristi¢nim korijenima veéim od 1. Stoga je prethodno provedena
analiza glavnih komponenti rezultirala s Cetiri karakeeristi¢na korijena sukcesivno ekstrahiranih glavnih kompo-
nenti ve¢ih od 1, a koji iznose A, = 6.209, A, = 1.761, A, = 1.343, te A, = 1.190, $to ih ¢ini zna¢ajnim na osnovi
Kaiser-Guttmanovog kriterija. Vrijednosti preostalih karakteristi¢nih korijena glavnih komponenti kre¢u se u
rasponu od A, = 0.973 do A,

iznad slu¢ajno dobivenih, iako oba kriterija posredno ukazuju na dominaciju prvog faktora. U tablici 7.6. navede-

= 0.283. Paralelne analize ukazuju na 4 do 5 zajednickih faktora ¢ije su vrijednosti

ne su vrijednosti karakteristi¢nih korjenova izra¢unatih na zajedni¢kim faktorima.

Tablica 9.6. Karakeeristi¢ni korijeni 4 zajednic¢ka faktora i postotak objasnjene varijance

nakon ekstrakcije nakon oblimin rotacije
Kumulativni
% objasnjene % objasnjene
Faktor A varijance varijance A
1 5.640 28201 28201 3861
2 1.228 6.140 34.341 3.205
3 .839 4.195 38.536 3.437
4 621 3.104 41.640 3.372

A = karakeeristi¢ni korijen

Cetiri zajednicka faktora objasnjavaju 41.64% ukupne varijance. S ciljem ostvarenja jednostavne latentne
strukture provedena je kosokutna oblimin rotacija jer je i teorijsko o¢ekivanje da manifestne varijable imaju jedan
dio zajednicke varijance povezane s generalnim faktorom.
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Tablica 9.7. Matrica faktorskog sklopa nakon oblimin rotacije i 4 zadrzana faktora

Faktor
1 2 3 4 h2
P19 Moja uspjesnost u matematici i ra¢unskim zadacima 786 -.043 .002 .040 575
P17 Moja sposobnost da rje$avam tehni¢ke probleme i zadatke 729 180  -.090 111 641
P20 Moja uspjesnost u pismenom i usmenom izrazavanju 602 -.043 -104 -107 479
P16 Moje sposobnosti u sportskim i tjelesnim aktivnostima 437 213 -086  .017  .337
P3 i\lf(c))f'iaislfzzcs)far\liit gii lzzi](icr)l\jr;)ljim zahtjeve Skole i ostvarim dobar uspjeh u 388 041 098 -373 376
P18 Moje pridrzavanje moralnih vrijednosti 359 -116  -.143  -269 325
Ps nMO(‘)IjeaSL;s};{?nost da lako razumijem i rjeSavam slozene probleme i lako u¢im 320 180 -127 -206 386
P6  Moje fizicko zdravlje 020 742 032 .081 499
P7  Moje psihi¢ko (mentalno) zdravlje -010  .690 .066 -058 475
P14 Moj materijalni status i moguénost da si priustim stvari koje zelim 046 466 -056 -065 292
P1  Moj vanjski/fizi¢ki izgled 097 326 -.110 -.089  .231
P10  Moja sposobnost da se izrazavam na kreativan i umjetnicki nadin 091 -.092  -732 .027 539
P11 Moj poseban talent ili darovitost za neko specifi¢no podrugje Jd02 118 -717 191 .565
P9 ﬁﬁ?ijf sposobnost da na neki na¢in budem poseban/a i drugatiji/a od drugih 034 -008 -584& -219 465
P2 Moje vjestine komuniciranja s drugim ljudima 167 082 .024 -555 449
P13 i\t/la(:,joszjf‘c;zjjjn%rsigadam Sirem drustvu u kojemu Zzivim i dijelim njegove 067 306 -169 -439 485
P12 Moja osobina da sam omiljen/a i prihvaden/a od strane mojih vr$njaka -119 293 -177 -392 399
P4 Moja uspjesnost u ostvarivanju i odrzavanju ljubavnih veza 091 111  -020 -384  .248
P8  Moja sposobnost da razumijem osjecaje i probleme drugih ljudi -.048 068  -290 -.331 284
P15  Moja uspjesnost u ostvarivanju uloge sina/kéeri 280  -001 -051 -317 278

Legenda: h* — komunaliteti ¢estica objasnjeni na osnovi 4 zadrzana zajednicka fakrora

Prvi faktor uklju¢uje saturacije sa sedam Cestica, a vrijednosti saturacija variraju u rasponu od .786 do .320.

S obzirom na sadrzaj tvrdnji, ovaj faktor nazvan je procjenom kontrole u podrucju akademskog postignuca.

NajviSu saturaciju s ovim faktorom imaju ¢estice koje se odnose na utjecaj na uspje$nost u matematici (.786),

rjeSavanju tehnickih problema (.729) te pismenom i usmenom izrazavanju (.602). Nesto nize saturacije imaju

Zestice koje se odnose na kontrolu vlastitog uspjeha u sportu (.437), kao i opée zadovoljavanje zahtjeva skole

(.388). Procjena utjecaja na pridrzavanje moralnih vrijednosti (.359) povezana je s ovim faktorom iako sadrzajno

nije nuzno vezana isklju¢ivo s akademskim postignué¢em, dok najnizu saturaciju ima procjena kontrole nad vla-

stitim kognitivnim sposobnostima (.320). Ovaj se faktor odnosi na procjenu moguénosti utjecaja na ostvarenja u

podruéju akademskog okruZenja i uklju¢uje specifi¢ne sposobnosti i potencijale potrebne za ostvarenje uspjeha.
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Drugi fakrtor uklju¢uje Cetiri Cestice, ali je njegov sadrzaj heterogen i psihologki tesko interpretabilan. Cestice
s najvi$im saturacijama odnose se na moguénost utjecaja na vlastito fizicko (.742) i psihicko (mentalno) zdravlje
(.690) i ukazuju na jasnu domenu utjecaja na vlastito zdravlje. Preostale dvije &estice uklju¢uju procjenu kontrole
nad vlastitim materijalnim statusom (.466) i tjelesnim izgledom (.326). Dodatne analize pokazuju da ove dvije
destice imaju opéenito vrlo niske komunalitete te zahvacaju podrugje koje je pod utjecajem i drugih vanjskih fak-
tora kao $to su materijalni status obitelji ili neka ponasanja vezana uz izgled, $to zahtijeva drugacije mehanizme od
domena uklju¢enih u ovaj Upitnik. S obzirom na razli¢iti sadrzaj, ove dvije ¢estice su iskljucene iz drugog faktora
te je faktor opisan kao procjena utjecaja na vlastito zdravlje i uklju¢uje dvije cestice: P6 i P7. Kako je procjena
dozivljaja kontrole nad vlastitim zdravljem iznimno vazna u ovoj dobi, odlu¢ili smo zadrzati ovaj faktor iako uk-
ljucuje svega dvije cestice.

Tredi faktor ukljucuje tri estice koje opisuju utjecaj na vlastitu kreativnost i umjetni¢ko izrazavanje (-.732),
talente za neko specifi¢no podrugje (-.717) i opéu sposobnost da se bude poseban i drugaciji od drugih ljudi
(-.584). U adolescentskoj dobi mladi se nastoje svojim ponasanjem i aktivnostima na neki nacin izdvojiti i biti
prepoznatljivi i originalni. Ovaj faktor nazvan je procjenom utjecaja na vlastitu originalnost koja ukljucuje
kreativnost, umjetni¢ke sklonosti i opéenito specifiéne talente koji osobu ¢ine drugacijom i jedinstvenom. Cetvrti
faktor povezan je sa Sest Cestica i uklju¢uje procjenu kontrole uspjesnosti u podruéju socijalnih odnosa u razli¢itim
kontekstima. Najvi$u saturaciju ovaj faktor ima s ¢esticom procjene utjecaja na vlastitu vjestinu komuniciranja s
drugim ljudima (-.555), utjecaj na osje¢aj pripadnosti $irem drustvu (-.439), prihvaéenost od vrinjaka (-.392) te
utjecaj na uspjeh vlastitih ljubavnih veza (-.384). Dvije &estice s najnizim saturacijama odnose se na kontrolu nad
sposobnosti razumijevanja osje¢aja drugih ljudi (-.331) te uspjesnost u ostvarivanju uloge sina/kéeri (-.317). Ovaj
faktor nazvan je procjenom utjecaja na uspjesnost u socijalnim odnosima. Ovaj je faktor u dodatnim analiza-
ma u znacajnoj mjeri saturiran generalnim faktorom lokusa kontrole uklju¢enim u sve cestice.

Korelacije izmedu ¢etiri rotirana faktora prikazane su u tablici 9.8. (vrijednosti ispod glavne dijagonale) uz
napomenu da su iz drugog faktora isklju¢ene cestice P1 (fizicki izgled) i P14 (materijalni status). Iznad glavne
dijagonale nalaze se korelacije izmedu ukupnih rezultata na subskalama kreiranim na osnovi faktorske strukture.

Tablica 9.8. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu Cetiri zajedni¢ka faktora nakon oblimin rotacije i ¢etiri subskale
kreirane na osnovi faktorske strukture (N = 851)

1. 2. 3. 4.
1. Faktorl Akademski lokus 1 300 487 579
2. Faktor2_Zdravstveni lokus 231 1 2397 419
3. Faktor3_Lokus osobne originalnosti - 402+ -295%* 1 AT T
4. Faktor4_Socijalni lokus -,440%* -390 408*** 1

Legenda: ** p < 0.001; ** p < .01; * p < .05; Iznad glavne dijagonale su koeficijenti korelacija izmedu subskala, a ispod glavne
dijagonale su koeficijenti korelacije izmedu rotiranih faktora

Kao $to se moze vidjeti iz vrijednosti u tablici 9.8., povezanost medu faktorima i subskalama ima sli¢nu
strukturu. Korelacije medu kosokutno rotiranim faktorima kre¢u se u rasponu od .231 do -.440, dok su korelacije
medu subskalama (tzv. realnim faktorima) izmedu .239i.579.

U slucaju provedbe hijerarhijske faktorske analize na éetiri subskale dobiva se jedan generalni faktor koji objas-
njava ukupno 56.87% ukupne varijance, a pojedine subskale imaju visoke projekcije na generalni faktor u rasponu od
451 (subskala zdravstvenog lokusa), preko .730 (subskala akademskog lokusa) i .608 (subskala lokusa originalnosti)
do .816 (subskala socijalnog lokusa). Kada se ¢estice P1 (fizi¢ki izgled) i P14 (materijalni status) uklju¢e u ovu ana-
lizu, i te dvije samostalne estice imaju saturacije s generalnim faktorom drugog reda od 0.50. Ova provjera ukazuje
na jedan dio zajednicke varijance u ¢esticama Upitnika LKA koja se moze pripisati generalnom faktoru lokusa kon-
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trole, odnosno dozivljaju kontrole uklju¢enom u sva ispitivana podru¢ja ponasanja. Kako provjera latentne strukture
ukazuje na moguénost kreiranja rezultata na subskalama, ali i uporabu kompozitnog rezultata zasnovanog na uratku,
u svim ¢esticama u sljedecoj tablici su navedeni podaci o komunalitetima ¢estica objasnjeni koriStenjem jednog i e-
tiri faktora. Ovi podaci mogu posluziti kao argumenti za konceptualno razlicite na¢ine izrazavanja skalnih rezultata,

odnosno za odluku o broju faktora koje je opravdano zadrzati i koristiti pri uporabi Upitnika.

Tablica 9.9. Varijance ¢estica Upitnika LKA objasnjene jednim generalnim faktorom i uporabom ¢&etiri grupna faktora

. ‘. h2 h2 h2 . .

pit. Sadriaj MSA (inic) (PAEIF) (PAF.4F) r2iu(nesp) riu(nesp)

P1  Moj vanjski/fizicki izgled 910 246 201 231 ,186 431

P2 Moje vjestine komuniciranja s drugim ljudima 922 369 .329 449 ,286 535

P3 Moja s.posobnost d:?. Zadovvolj.irln zahtjeve 513016 i ' 923 331 283 376 238 488
ostvarim dobar uspjeh u $koli i u nastavku skolovanja

P4 i\./[oja us.pjeénost u ostvarivanju i odriavanju 921 239 201 248 173 416
jubavnih veza
Moja uspjesnost da lako razumijem i rjeSavam

P5 . ) . . 924 391 392 386 ,342 .585
slozene probleme i lako u¢im nove stvari

P6  Moje fizitko zdravlje 823 368 176 499 ,169 411

P7  Moje psihi¢ko (mentalno) zdravlje .842 376 194 475 ,184 429

P8 g/loj:f sp‘oso'bnost da razumijem osjecaje i probleme 904 276 218 284 193 439

rugih ljudi

Moja sposobnost da na neki na¢in budem

P9 poseban/a i drugaciji/a od drugih ljudi 209 380 303 465 267 17

P10 Moja sp?sgbngst da se izrazavam na kreativan i 860 409 256 539 220 469
umjetnic¢ki nadin

P11 Moj p(v).seban talent ili darovitost za neko specifi¢no 869 411 275 565 245 495
podrugje

P12 Moja osob.ina dva sam omiljen/a i prihva¢en/a od 862 425 273 399 246 496
strane mojih vrinjaka

p13 Mojosjecaj dapripadam Sirem druStvuukojemu o5 o0 349 485 328 573
zivim i dijelim njegove stavove i vrijednosti

Pl4 Moj fnat.erivjal'ni status i mogu¢nost da si priustim 925 259 195 292 181 425
stvari koje zelim

P15 Moja uspjesnost u ostvarivanju uloge sina/kéeri 911 288 242 278 ,202 449

P16 Mojesposobnostiusportskim i tjelesnim aktivnostima 914 338 291 337 ,250 .500

P17 Moja sposobnost da rjeSavam tehni¢ke probleme i 282 542 432 641 367 606
zadatke

P18 Moje pridrzavanje moralnih vrijednosti 910 316 254 325 ,209 457

P19 Moja uspjesnost u matematici i raunskim zadacima ~ .814 521 280 .S75 221 470

P20 Moja uspjesnost u pismenom i usmenom 875 480 345 479 289 538

izrazavanju

MSA = prikladnost varijable za faktorizaciju; hz(ini) = inicijalna procjena komunaliteta na osnovi multiple korelacije pri ¢emu su sve ostale Eestice
predikeori; h?

modelom s ¢&etiri faktora (PAF), rz(m) koeficijent determinacije nespuriozne korelacije Eestice s ukupnim rezultatom; T koeficijent nespuriozne

(PAEIF);

korelacije ¢estice s ukupnim rezultatom
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Koeficijent MSA, kao mjera podobnosti pojedine manifestne varijable za faktorizaciju, za sve varijable krece
se u rasponu od 0.86 do 0.92, $to ukazuje na prikladnost svih ¢estica za uklju¢ivanje u faktorsku analizu. Inicijalne
procjene komunaliteta (h? ) predstavljaju zasebne koeficijente multiple korelacije, pri ¢emu u svakoj analizi ¢e-
stica predstavlja kriterij, a sve preostale ¢estice prediktore u regresijskoj jednadzbi. Na osnovi provedenih analiza
najmanja procjena komunaliteta u ovom skupu ostvarena je za esticu P4 vezanu uz kontrolu nad ostvarivanjem
ljubavnih veza (.239), ¢esticu P1 i utjecaj na vlastiti fizi¢ki izgled (.246), ¢esticu P14 i utjecaj na vlastiti materijalni
status (.259), &esticu P8 i utjecaj na vlastitu sposobnost razumijevanja osjecaja i problema drugih ljudi (.276) te
&esticu P15 i ostvarivanje uloge sina/kéeri (.288). To su Cestice ¢ija je varijanca objagnjena u najmanjoj mjeri pre-
ostalim skupom varijabli u Upitniku.

Provedbom faktorske analize metodom zajednickih faktora uz zadrzavanje samo jednog faktora objasnjava se
27.50% ukupne varijance, u odnosu na 41.64% varijance objasnjene zadrzavanjem Cetiri faktora. U slu¢aju zadrza-
par1p) Krecu se u rasponu od 176 (P6 - fizitko zdravlje) do .432 (P17

- rjeSavanje tehnickih problema i zadataka) $to potvrduje uklju¢enost generalnog faktora dozivljaja kontrole na

vanja jednog faktora komunaliteti ¢estica (h?

razini pojedinih ¢estica. U slu¢aju izratunavanja ukupnog rezultata u Upitniku primjenom jednostavnog zbroja
odgovora na pojedine tvrdnje, korigirani (tj. nespuriozni) koeficijenti diskriminativne valjanosti Cestica (ri“,msp)
kre¢u se u rasponu od .411 (16.9% zajednic¢ke varijance) za tvrdnju P14, do .606 (36.7% zajednicke varijance)
za tvrdnju P17. Ukupni rezultat u ovom slu¢aju predstavlja mjeru generaliziranog lokusa kontrole definiranog

skupom od svih 20 Cestica.

S obzirom da rezultati ukazuju na potencijalnu moguénost izrazavanja rezultata kroz subskale, ali i kroz uku-
pni rezultat, provedena je i dodatna konfirmatorna faktorska analiza.

9.4.1. Konfirmatorna faktorska analiza Upitnika LKA

S ciljem provjere modela koji pretpostavlja jedan generalni faktor povezan sa svim ¢esticama, ali i Cetiri gru-
pna faktora koja objasnjavaju dio specifi¢ne varijance karakteristi¢ne za dozivljaj kontrole u specifiénim domena-
ma, provedena je i konfirmatorna faktorska analiza. Analiza je provedena uz primjenu robusne metode maksi-
malne vjerodostojnosti kao metode procjene parametara. Kao metoda skaliranja latentnih varijabli koristeno je
fiksiranje zasi¢enja jednog od indikatora na vrijednost 1. S ciljem provjere pristajanja modela podacima, koristena
je kombinacija razlic¢itih pokazatelja interpretiranih u skladu s uvrijeZenim kriterijima: Satorra-Bentler y*, RM-

SEA i njen 90% interval pouzdanosti (< .08), SRMR (< .09) i CFI (> .90; Weston i Gore, 2006).

Kako bismo ispitali strukturu LKA, specificirali smo bi-faktorski model (Reise i sur., 2013) u kojemu su sve
Cestice sacinjavale jedan generalni faktor, ali su takoder postojali i nezavisni specifi¢ni faktori koji su odrazavali
pojedine aspekte lokusa kontrola. Ovakav model pokazao je zadovoljavajuée pristajanje podacima, Satorra-Ben-
tler ¥*(117) = 367.98, p < .001, RMSEA = .057 [.051-.064], SRMR = .045, CFI = .93. Analiza je provedena
na 18 Cestica (tj. bez Cestica P1 i P14). Sve su Cestice bila znadajno zasi¢ene i generalnim faktorom i specifi¢nim
faktorima, s iznimkom ¢estica pretpostavljenoga socijalnog lokusa kontrole koje nisu imale zajedni¢ku specifi¢nu
varijancu, ve¢ su bile znacajno zasi¢ene samo generalnim faktorom (Slika 9.2.).

Slika 9.2. Grafi¢ki prikaz bi-faktorskog modela s jednim generalnim faktorom i ¢etiri grupna faktora
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Iz prikazanih rezultata moze se zaklju¢iti da je uporaba subskalnih rezultata opravdana u slu¢ajevima kada se
zeli ispitati dozivljaj kontrole u sadrzajno specifi¢cnim domenama koje mogu biti potencijalno precizniji prediktori
odredenih aspekata prilagodbe. Model provjeren konfirmatornom analizom pritom ukazuje da je subskala lokusa
u podru¢ju socijalnih odnosa znatno obja$njena generalnim faktorom te se vjerojatno podjednaka prediktivna
valjanost mozZe ostvariti i uporabom generalne mjere lokusa. S obzirom na provjere latentne strukture Upitnika,
¢ini se opravdanom i uporaba ukupnog rezultata koji ukazuje na generalizirani doZivljaj lokusa kontrole. Ukupni
rezultat s obzirom na vecu sadrzajnu heterogenost moze biti koristen pri predikeiji opéih kriterijskih varijabli koje
nisu sadrzajno specifi¢ne.

U nastavku su opisane metrijske karakeeristike i subskala, ali i ukupnih rezultata.

9.5. Izrazavanje rezultata na subskalama i deskriptivna statistika za subskale

Na osnovi provedenih analiza predlozena je uporaba ¢etiri subskale koje ispituju dozZivljaj kontrole u Cetiri
specifi¢na podrudja. Rezultati u svakoj od subskala izrazavaju se kao prosjek odgovora na sve tvrdnje u skali, tako
da ukupni rezultati mogu varirati u rasponu od 1 do 7. NiZe vrijednosti ukazuju na vanjski lokus, tj. procjenu
niske moguénosti utjecaja na ishode, dok viSe vrijednosti ukazuju na unutarnji lokus, odnosno procjenu visoke
mogucénosti utjecaja na ishode i dogadaje.

Tablica 9.10. Cetiri subskale Upitnika lokusa kontrole za adolescente

Faktor (subskala) k  Cestice i bodovanje
1. Percepcija utjecaja u podrugju akademskog postignuéa 7 (P3+P5+P16+ P17+ P18 + P19+ P20)/7.
2. Percepcija utjecaja na vlastito zdravlje 2 (P6+P7)/2.
4. Percepcija utjecaja na vlastitu originalnost 3  (P9+P10+P11)/3.
3. Percepcija utjecaja na uspje$nost u socijalnim odnosima 6 (P2 + P4 + P8 + P12+ P13 + P15)/6.

Prva subskala sastoji se od 7 tvrdnji i ispituje percepciju utjecaja u podru¢ju akademskog postignuéa (aka-
demski lokus), druga subskala ukljucuje dvije Cestice i ispituje percepciju utjecaja na vlastito tjelesno i mentalno
zdravlje (zdravstveni lokus), tre¢a subskala uklju¢uje tri tvrdnje te ispituje lokus vezan uz vlastitu originalnost i
kreativnost (lokus vezan uz originalnost), dok ¢etvrta subskala sadrzi Sest tvrdnji i ispituje percepciju utjecaja na
uspjesnost vlastitih socijalnih odnosa (socijalni lokus).

Tablica 9.11. Deskriptivna statistika po subskalama, pouzdanost i prosje¢ne korelacije medu ¢esticama

Subskala M SD o rij
1. Percepcija utjecaja u podrudju akademskog postignuéa 5.311 1.021 815 384
2. Percepcija utjecaja na vlastito zdravlje 5.137 1.507 700 536
3. Percepcija utjecaja na vlastitu originalnost 5.050 1.367 739 486
4. Percepcija utjecaja na uspjesnost u socijalnim odnosima 5.196 977 727 308

o — Cronbachov alfa koeficijent; r, — prosjecna interkorelacija medu ¢esticama unutar subskale

Na osnovi vrijednosti aritmeti¢kih sredina, moze se zakljuditi da je najvi$a procjena uvjerenja o moguénosti
kontrole procijenjena uz akademski lokus (5.311), nesto niza za lokus vezan uz socijalne odnose (5.196) i zdrav-
stveni lokus (5.137) te relativno najniza za lokus u podruéju vlastite originalnosti (5.050). Sve prosje¢ne procjene
nalaze se oko vrijednosti 5, $to ukazuje na blagi pomak prema unutarnjem lokusu. Analiza varijance za zavisne
uzorke rezultirala je statisti¢ki zna¢ajnim F-omjerom [F(3,845) = 10.317; p < 0.001], a post-hoc testovi ukazuju
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na znacajnu razliku izmedu procjena akademskog lokusa i sve tri ostale subskale te izmedu lokusa vezanog uz ori-
ginalnost i socijalnog lokusa. Vaznosti razlika dijelom doprinosi veli¢ina uzorka, ali apsolutne razlike ukazuju na
sli¢an stupanj uvjerenja o kontroli u ¢etiri domene.

9.6. Analiza ukupnih rezultata u Upitniku LKA u slucaju kada se kao mjera lokusa
kontrole koristi prosjecan rezultat u cijelom upitniku (k = 20)

Ukupni rezultat u Upitniku Lokusa kontrole za adolescente moze se izraziti kao prosjek odgovora na svih 20
pitanja, pri ¢emu ukupni rezultat moze varirati u rasponu od 1 do 7. Visi rezultat ukazuje na visi stupanj unutar-

njeg lokusa, odnosno uvjerenje ispitanika da su ishodi pod njegovom kontrolom.

Tablica 9.12. Deskriptivna statistika i pouzdanost za kompozit sa¢injen od 20 pitanja

Rezultat u Upitniku LKA M SD A min max o rij riu
izrazen kao prosjek odgovora 5.138 865 7749 225 7.00 879 271 487

« — Cronbachov alfa koeficijent pouzdanosti; 7, — prosjena interkorelacija cestica u upitniku; 7, — prosjecna korelacija ¢estica s
ukupnim rezultatom ‘

Aritmeticka sredina ukupnih rezultata iznosi M = 5.138 uz standardnu devijaciju od .865. Pouzdanost uku-
pnog rezultata izrazenog kao prosjek odgovora na svih 20 pitanja izrazena Cronbachovim alfa koeficijentom
iznosi e = .879. Standardna pogreska mjerenja vezana uz prosje¢ni rezultat u Upitniku iznosi 0.301. Oblik dis-
tribucije rezultata priblizno je normalan, iako je cijela distribucija blago pomaknuta prema visim vrijednostima,
odnosno prema unutarnjem lokusu kontrole. Mjere asimetrije iznose -.159 (skewness) i.162 (kurtosis), a Kolmo-
gorov-Smirnovljev test pokazuje da distribucija ne odstupa znatno od normalne (z = .029; p>.05).

Tablica 9.13. Frekvencije ukupnih rezultata (prosjek svih odgovora na 20 tvrdnji) grupirane u 7 kategorija (N = 851)

cijeli uzorak mladiéi djevojke

N % kumulativni% N % kumulativni% N % kumulativni %
1.00do 1.50 0 0.0 0 0 00 00 0 00 0.0
151d02.50 4 5 5 2 5 2 4 4
251d03.50 26 3.1 3.5 9 23 28 17 37 42
351do450 165 194 229 67 170 198 98 214 256
451do5.50 386 454 683 163 414 612 223 488 744
551d06.50 217 255 938 121 307 919 96 210 954
651do7.00 53 6.2 100.0 32 81 1000 21 46 100.0
Ukupno 851 100.0 394 100.0 457 100.0

U tablici 9.13. prikazane su frekvencije rezultata u Upitniku LKA razvrstane u sedam kategorija. MoZe se
uoditi da je broj rezultata u dva najniza razreda zanemariv (0.5%), a da je ostatak distribucije priblizno simetri¢an
i ukazuje na 6.2% adolescenata koji imaju izrazito visok unutarnji lokus (tj. prosjek njihovih odgovora na svih 20
destica nalazi se iznad vrijednosti 6.5). Izmedu vrijednosti 5.5 i 6.5 nalazi se 25.5% odgovora, dok najve¢i broj
ispitanika pripada u kategoriju prosje¢nog rezultata izmedu 4.5 i 5.5, §to znadi da njihove procjene konvergira-
ju vrijednosti 5 (tj. lagano su pomaknute k veéem uvjerenju u vlastitu kontrolu nad dogadajima). Prosje¢ni
rezultat za 19.4% ispitanika nalazi se u sredi$njem intervalu izmedu 3.5 i 4.5, odnosno ukazuje na uvjerenje o
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podjednakom utjecaju i unutarnjih i vanjskih faktora. Za svega 3.6% ispitanika prosjecan rezultat nalazi se ispod
vrijednosti 3.5, $to ukazuje na izrazen vanjski lokus, odnosno uvjerenje da na razli¢ite ishode u njihovom Zivotu
dominantno djeluju vanjski faktori.

U nastavku analiza bit ¢e prikazan odnos lokusa i nekih mjera prilagodbe i mentalnog zdravlja. Kako bismo
demonstrirali odnos izmedu uvjerenja o kontroli nad dogadajima i nekih relevantnih kriterija, prikazat ¢emo
prosje¢ne vrijednosti u mjerama samopostovanja, procjene sreée u Zivotu, procjene ostvarenja zivotnih ciljeva,
samokompetencije te mjera mentalnog zdravlja u funkciji razine lokusa kontrole mjerenog prosje¢nim rezultatom

u Upitniku LKA.

Tablica 9.14. Prosje¢ni rezultati na mjerama psiholoske prilagodbe i mentalnog zdravlja u funkciji rezultata na

Upitniku LKA
Procjena Procjena Internalizivani Eksternalizirani
Rezultat u N Samopostovanje ~ Samoprocjena ostvarenja samokompetencije  simptomi simptomi
LKA (10-50) srece (1doS)  Zivotnib ciljeva (1dos) (0do 62) (0do 64 )
(I1do5S)
1do15 0 - - - - - -
1.5do25 4 15.00 2.67 1.67 2.33 31.67 16.00
25do3.5 26 26.92 3.04 3.23 3.19 26.44 20.20
3.5do4.5 165 32.52 3.60 3.77 3.50 18.63 15.64
4.5.do5.5 386 34.99 3.82 4.02 3.92 17.63 14.55
5.5.do 6.5 217 39.26 4.42 4.40 4.36 12.23 12.47
6.5do7 53 40.81 4.75 4.77 4.81 11.04 12.06

Ukupno 851

U tablici 9.14. prikazane su prosje¢ne vrijednosti u Rosenbergovom upitniku samopostovanja u funkciji gru-
piranih prosje¢nih rezultata Upitnika LKA. Moze se uoditi linearni porast samopostovanja u funkciji porasta
unutarnjeg lokusa kontrole. Teorijski prosjek u upitniku samopos$tovanja iznosi 25, i najnizi je kod ispitanika s
izrazitim vanjskim lokusom kontrole te raste s porastom unutarnjeg lokusa. Sli¢an trend zabiljeZen je i za samo-
procjenu osobne sreée, o¢ekivanja o ostvarenju Zivotnih ciljeva i samokompetenciju, kao i mjere internaliziranih
i cksternaliziranih simptoma mjerenih Achenbachovim upitnikom (YSR). Indikativno je da su vrijednosti u prva
tri razreda, koje karakterizira vanjski lokus, tj. uvjerenje da vanjski faktori dominantno utje¢u na ishode ponasa-
nja, povezani s niskim vrijednostima na svim mjerama prilagodbe i zadovoljstva.

Aritmeti¢ka sredina cjelokupnog uzorka za dimenziju internaliziranih simptoma iznosilaje M = 16.22 (SD =
10.93), a rezultat koji odvaja 15% najvisih rezultata nalazi se oko vrijednosti 29 bodova. Na dimenziji eksternalizi-
ranih simptoma aritmeti¢ka sredina iznosila je M = 14.40 (SD = 8.68) uz vrijednost 22 iznad koje se nalazi 15%
najvisih rezultata. Proteklih godina u Hrvatskoj su provedena dva veda istrazivanja u kojima je koristen Upitnik
YSR i opazene su nesto nize prosje¢ne vrijednosti. U istrazivanju Rudan i sur. (2005) prosjek za internalizirane
probleme iznosio je M = 12.00, a za cksternalizirane M = 11.28. Macuka (2016) na uzorku mladih adolescenata
izvjeStava o prosjeku na dimenziji internaliziranih problema M = 14.21 i eksternaliziranih problema M = 12.73.
Rezultati ovog istrazivanja ukazuju na ¢injenicu da generalizirani vanjski lokus kontrole nizi od 3.5 prate i povise-
ne vrijednosti na dimenzijama internaliziranih i eksternaliziranih simptoma psiholoske prilagodbe.

9.7. Procjena opceg utjecaja na dogadaje u Zivotu
U okviru Upitnika LKA postavljeno je i jedno izdvojeno pitanje s ciljem generalizirane procjene utjecaja na
stvari koje se ispitaniku dogadaju u Zivotu. Pitanje je glasilo ,Koliko opéenito mozes utjecati na stvari koje ti se

dogadaju u zivotu?“, a odgovori su procjenjivani na ljestvici od 7 stupnjeva, kao i kod pitanja u Upitniku LKA.
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Tablica 9.15. Frekvencije odgovora na pitanje 21 ,,Koliko opéenito mozes utjecati na stvari koje ti se dogadaju u
zivotu?“ (N = 750)

N % kumulativni %
1,00 uopée nije pod mojom kontrolom 13 1.7 1.7
2.00 14 1.9 3.6
3.00 46 6.1 9.7
4,00 podjednako mogu sam utjecati kao i vanjski faktori 210 28.0 377
5.00 219 29.2 66.9
6.00 173 23.1 90.0
7,00 u potpunosti je pod mojom kontrolom 75 10.0 100.0
Ukupno 750 100.0

Aritmetic¢ka sredina odgovora na ovo pitanje iznosila je M = 4.903, uz standardnu devijaciju od 1.263. Fre-
kvencije odgovora prikazane su u tablici 9.15. Distribucija odgovora negativno je asimetri¢na, $to znaci da kod
vedina ispitanika prevladava unutarnji lokus kontrole. Ukupno 10% ispitanika bira procjenu 7, $to zna¢i da pro-
cjenjuju da su stvari koje im se dogadaju u potpunosti pod njihovom kontrolom. Procjenu 6 bira 23.1%, a pro-
cjenu 5 sljedecih 29.2% ispitanika, iz ¢ega proizlazi da sveukupno 62.3% ispitanika ima pretezito unutarnji lokus
kontrole. A 28% ispitanika procjenjuje da na zZivot podjednako utje¢u sami koliko i vanjski faktori. Ovaj stupanj
uvjerenja moze se opisati kao neutralni lokus kontrole. Uvjerenje da su dogadaji u njihovom Zzivotu pretezno pod
utjecajem vanjskih faktora (procjene od 1 do 3) ukupno pokazuje 9.7% adolescenata, od éega 1.7% procjenjuje da
uopée nemaju kontrolu nad vlastitim Zivotom.

Tablica 9.16. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu procjene opée kontrole nad dogadajima u Zivotu i mjera lokusa

u Upitniku LKA (N = 746)

LKA Akademski Zdravstveni Lokus Socijalni
lokus lokus originalnosti lokus
Procjena opée kontrole e 3204 394+ 2360 389+

nad Zivotom

Legenda: ** p < 0.001; ** p < .01; * p < .05;

Op¢a procjena kontrole nad vlastitim Zivotom povezana je pozitivno s prosje¢nim rezultatom na Upitniku
LKA (r = .445). S obzirom da oba konstrukta mjere generalizirani lokus kontrole, opazena korelacija je niza od
ocekivane. Korelacije izmedu jednostavne procjene opée kontrole sa subskalama Upitnika LKA razmjerno su
niske i kre¢u se u rasponu od .236 (za originalnost) do .394 (za zdravstveni lokus). Cini se da dva natina operaci-
onalizacije generaliziranog lokusa zahvacaju donekle razlidite procjene i uvjerenja vezana uz dozivljaj kontrole. U
nastavku prikaza rezultata usporedena je kriterijska i konvergentna valjanost razli¢itih mjera lokusa u odnosu na
razlidite vrste vanjskih varijabli. Ovakva diferencijalna usporedba razli¢itih mjera doZivljaja kontrole moze olaksa-
ti izbor mjere lokusa u konkretnoj istrazivackoj ili prakti¢noj situaciji.

9.8. Razlike na mjerama kontrole s obzirom na spol i srednjoskolsko usmjerenje
U prvom koraku ispitane su razlike na mjerama lokusa s obzirom na spol i srednjoskolsko usmjerenje. U
tablici 9.17. prikazane su prosje¢ne vrijednosti mladica i djevojaka te tri srednjoskolska usmjerenja na ¢esticama

Upitnika LKA. Razlike s obzirom na spol testirane su t-testovima za nezavisne uzorke, dok su razlike izmedu
usmjerenja testirane jednostavnim analizama varijance.
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Tablica 9.17. Rezultati testiranja razlika na ¢esticama Upitnika LKA s obzirom na spol i srednjoskolsko usmjerenje

Spolne razlike Razlike medu usmjerenjima
(t-testovi) (analiza varijance)
3 Znacajne
pit. Cestica Mm M:  tomjer | Mgim M(tdg) M(su3g) F-omjer medugrupne
razlike
P1  Moj vanjski/fizi¢ki izgled 4.844 4738 0921 |4.691 4.884 5.063 2.456 -
py hojeviestine komuniciranjas drugim | 5 1 5557 138 5580 5492 5.600 0424 .
judima
Moja sposobnost da zadovoljim
P3  zahtjeve $kole i ostvarim dobar uspjeh | 5.566 5.515  0.522 | 5.629 5512 5.398 1.333 -
u $koli i u nastavku $kolovanja
p4 Moja uspjesnost u ostvarivanju i 4818 4749 0580 |4731 4877 4903  0.823 -
odrzavanju ljubavnih veza
Moja uspje$nost da lako razumijem i
PS5 rjeSavam sloZene probleme i lako u¢im | 5290 4.963 3.337** | 5.049 5233 5.215 1.642 -
nove stvari
P6  Moje fizitko zdravlje 5.533 4.884 5.734**|5.000 5.385 5419  5.722**  gim-su3g
P7 Moje psihitko (mentalno) zdravlje 5538 4705 7.096**| 4972 5219 5581  5.342%  gim-sudg
pg Moja sposobnost da razumijem 5433 5565 -1363 | 5374 5603 5807  4844™  gim-sudg
osjecaje i probleme drugih ljudi
Moja sposobnost da na neki na¢in
P9 budem poseban/a i drugadiji/a od 5.197 5.112  0.766 |5.121 5.216 5.043 0.523 -
drugih ljudi
P10 MO sposobnost dase izraZavamna | 5 o33 5134 0887 |s.142 4960 5075 1073 -
reativan i umjetnicki nadin
pyp Mojposcban alencilidarovitostza | o0 4 os0 1201 | 4840 4960 5075 0417 -
neko specifi¢no podrugje
prp Mojaosobinadasamomilien/ai ig 000 o6 36607 | 4615 4887 5387  9.924m LM
prihvaéen/a od strane mojih vrinjaka strdg-str3g
Moj osjecaj da pripadam $irem imestr3
P13 druitvu u kojemu Zivim i dijelim 4899 4591 2927|4629 4793 5194 st SR
njegove stavove i vrijednosti % &
Moj materijalni status i mogu¢nost da ok o g%m_Stﬁg
P14 .7, R, 4.620 3.972 5.450 3963 4.507 5.161 22.137 gim-str4g
si priu§tim stvari koje Zelim
strdg—str3g
pys Mojauspjesnostu ostvarivanjuuloge | 507 g3 0600 | 5861 5747 5914 0875 -
sina/kéeri
Moje sposobnosti u sportskim i ok
P16 . . . . 5.614 5.245 3.479 5.404  5.445 5.333 0.192 -
tjelesnim aktivnostima
pyy Moja sposobnost da rjesavam 5404 4910 4994|5116 5239 5054  0.896 :
tehnicke probleme i zadatke
p1g Moje pridriavanje moralnih 5737 5733 039 |5870 5650 5398  S.633*  gimesulg
vrijednosti
prg Moja uspjesnost u macematici | 5028 4790 2065* | 5077 4771 4667 4233 -
ra¢unskim zadacima
ppg Moja uspjeSnosc u pismenom i 5250 5326 -0744 | 5374 5223 5290 0933 -

usmenom izrazavanju

b <0.001;* p <015 p < .05
gim = gimnazije; str4g = Strukovne 4 godisnje $kole; str3g = Strukovne 3 godisnje Skole

¢ — razlike su testirane uporabom Scheffeovog testa
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Analiza spolnih razlika u pojedinim domenama ponasanja ukazuje na izrazeniji vanjski lokus kod djevojaka
na devet Cestica. Najveéa razlika u dozivljaju kontrole pronadena je u podrudju psihickog zdravlja (M_ =5.538, M,
=4.705), za koje djevojke procjenjuju da je manje pod njihovom kontrolom u odnosu na procjene mladica. Pored
toga, razlika nesto ve¢a od pola boda pronadena je i za procjene lokusa vezane uz tjelesno zdravlje te materijalni
status. Iza toga slijedi procjena utjecaja na sposobnost rjesavanja tehnickih problema, gdje je razlika priblizno pola
boda. Nesto manje, ali statisti¢ki znacajne razlike, pronadene su i u dozivljaju kontrole u podru¢jima prihvaéenosti
od strane vr$njaka i $ireg drustva, sposobnosti rjesavanja slozenih problema, sportskim aktivnostima i matematici.

Razlike u uvjerenjima o kontroli ispitane su i s obzirom na srednjoskolsko usmjerenje, pri ¢emu su usporedeni
rezultati uzorka gimnazijalaca, u¢enika ¢etverogodisnjih i trogodisnjih strukovnih $kola. S obzirom na apsolutne
vrijednosti, opazene razlike nisu velike, a statisti¢ka zna¢ajnost dosegnuta je na sedam cestica. Najveca razlika u
kontroli opazena je u podru¢ju materijalnog statusa, gdje u¢enici trogodisnjih strukovnih $kola procjenjuju naj-
vedi stupanj kontrole (M_, =5.161) u odnosu na ¢etverogodisnje strukovne $kole (M_ = 4.507) i gimnazijalce

str3 strdg
(M,
str3g
zadovoljstvu vlastitim materijalnim statusom, iz ¢ega se moze zakljuditi da zadovoljstvo materijalnim statusom

= 3.963). Dodatna analiza pokazala je da se ucenici tri razli¢ita usmjerenja ne razlikuju zna¢ajno prema

u ovom slucaju ne objasnjava razlike u dozivljaju kontrole. S druge strane, procjena materijalnog statusa obitelji
pokazala je da su udenici gimnazija procijenili zna¢ajno vi§im materijalni status vlastitih obitelji u odnosu na
obje vrste strukovnih $kola. Za interpretaciju ve¢eg uvjerenja o kontroli vlastitog materijalnog statusa kod uce-
nika trogodi$njih strukovnih $kola nema jednozna¢nog objasnjenja, a moguca hipoteza moze biti oéekivanje da
vjestinama koje stje¢u mogu priskrbiti odredeni honorar na trziStu. Posljednjih godina potraznja za obrtnickim
strukama raste, kao i potencijalna mogu¢nost zarade, $to kod dijela gimnazijskih programa nije slu¢aj. Bilo bi
korisno dodatno provijeriti uzroke ove razlike vezane uz dozZivljaj kontrole izmedu ucenika razlicitih usmjerenja.
Kontrola spola u ovom slu¢aju nije dovoljna za objasnjenje navedene razlike. Druga razlika prema veli¢ini odno-
si se na dozivljaj utjecaja na prihva¢enost od strane vrinjaka i $ireg drustva, gdje ponovno udenici trogodisnjih
strukovnih $kola imaju vi$i unutarnji lokus u odnosu na ostala dva usmjerenja. Pored toga, zabiljezene su razlike
izmedu gimnazijalaca i trogodisnjih strukovnih skola u podru¢ju kontrole vlastitog tjelesnog i mentalnog zdrav-
lja, kao i razumijevanja osje¢aja i problema drugih ljudi. U sva tri podrudja uéenici trogodi$njih strukovnih skola
imaju visi dozivljaj kontrole. I ovom slu¢aju kontrola spola nije objasnila utvrdenu razliku. Na tragu nalaza o
veéem optereéenju i oéekivanjima od gimnazijalaca u akademskom okruZenju, moguca je hipoteza da to dovodi
do nize procjene mogucnosti o¢uvanja vlastitog zdravlja u situaciji pritiska okoline. Jedino podruéje u kojemu su
gimnazijalci procijenili visu moguénost utjecaja u odnosu na trogodisnje strukovne skole jest pridrzavanje moral-
nih normi. Spolne razlike, kao i razlike prema usmjerenjima, provjerene su i na ukupnim skalnim rezultatima, a
rezultati su prikazani u tablici 9.18.

Tablica 9.18. Rezultati testiranja razlika na razli¢itim mjerama doZivljaja kontrole s obzirom na spol i srednjoskolsko usmjerenje

Spolne razlike Razlike medu usmjerenjima
(t-testovi) (analiza varijance)
Skala Mm M:  tomjer | Mgim M(strdg) M(sudg) F-omjer me duilr']l?;?lj::azlike
LKA - Ukupni rezultat 5253 5.038 3.625* | 5.102 5177  5.273 1.765 -
Akademski lokus 5426 5212 3.048* | 5.363  5.306 5.194 1.150 -
Zdravstveni lokus 5.535 4.794 7.388**| 4986  5.302 5.500  6.720** gim —str3g
Lokus originalnosti 5.077 5.028 0.516 | 5.036  5.048 5.014 0.022 -
Socijalni lokus 5.254 5.146 1.583 | 5.133 5.242 5475  5.036* gim —str3g

gim-str3g

Procjena opée kontrole nad Zivotom | 5.148  4.679 5.173***| 4.874 4.806 5296  5231*
str4g—str3g

**p <0.001;*p<.01;*p <.05
gim = gimnazije; str4g = Strukovne 4 godisnje skole; str3g = Strukovne 3 godisnje $kole
¢ — razlike su testirane uporabom Scheffeovog testa
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Sve razlike na koriStenim varijablama sustavno ukazuju na visi unutarnji lokus kod mladi¢a, s izuzetkom lokusa
vezanog uz osobnu originalnost i socijalni lokus, gdje nije pronadena razlika. Podaci iz literature vezani uz spolne
razlike nisu konzistentni. Strickland i Haley (1980) na Rotterovom upitniku navode ¢e$ée nalaze o veéoj internal-
nosti kod muskaraca. Archer i Waterman (1988) pregledom 22 istrazivanja u njih 15 ne nalaze spolne razlike u
lokusu kontrole, u $est muskarci ostvaruju viSu internalnost, a u svega jednom su Zene ostvarile vi$u internalnost.

Rezultati primjene Upitnika LKA ukazuju na sustavno vi$u internalnost kod mladi¢a. Ovaj nalaz iznimno je
vazan jer ukazuje da je kod djevojaka doZivljaj kontrole nad razli¢itim domenama vlastitog Zivota nizi u odnosu
na mladie te predstavlja jedan od rizi¢nih faktora za opéu prilagodbu i mentalno zdravlje. Najveéa razlika prona-
dena je u podrudju zdravstvenog lokusa, kao i kod opée kontrole nad dogadajima u vlastitom Zivotu.

Razlike vezane uz usmjerenja pokazuju da na ukupnom rezultatu u Upitniku LKA nema razlike s obzirom
na usmjerenja, ali razlika postoji na op¢oj procjeni kontrole nad vlastitim Zivotom, i to u smjeru veéeg dozivljaja
vlastite kontrole kod uéenika trogodisnjih strukovnih usmjerenja u odnosu na ¢etverogodisnje strukovne $kole
i gimnazijske programe. Znacajna razlika pronadena je na zdravstvenom lokusu kod kojega gimnazijalci imaju
znacajno niza uvjerenja o kontroli u odnosu na u¢enike trogodisnjih strukovnih $kola, a sli¢na razlika pronadena
je izalokus kontrole u podru¢ju socijalnih odnosa. Zanimljivo je da razlike medu usmjerenjima nema u podrudju
dozivljaja kontrole za akademska postignuc¢a. Ovi rezultati korespondiraju s nalazima o razlikama vezanim uz
psiholosko zdravlje koji takoder ukazuju na vi$u ugroZenost uc¢enika, osobito djevojaka, u gimnazijskim progra-
mima. Formalno visi stupanj obrazovanja povladi i ve¢u koli¢inu obaveza, ali i o¢ekivanja samih u¢enika i njihove
socijalne okoline, $to stvara dodatni pritisak na adolescente koji su u toj dobi posebno osjetljivi.

9.9. Kriterijska i konvergentna valjanost mjera lokusa kontrole

U nastavku su prikazane korelacije kori$tenih mjera lokusa kontrole s nekoliko skupina vanjskih varijabli.
Prva skupina varijabli odnosi se na razli¢ite mjere samopoimanja, odnosno na¢ina na koji mladi dozivljavaju sebe.
Druga skupina varijabli uklju¢uje izvore stresnih i traumatskih dogadaja. Treca i ¢etvrta skupina odnose se na
dozivljaj socijalne podrske te strategije suocavanja, dok posljednja skupina kriterijskih varijabli uklju¢uje mjere
mentalnog zdravlja. Cilj ovih analiza jest ispitivanje stupnja povezanosti lokusa kontrole operacionaliziranog na
nekoliko razlic¢itih na¢ina s konceptualno razlic¢itim vrstama vanjskih varijabli. Pri razmatranju prirode povezano-
sti dozivljaja kontrole s drugim varijablama, vazno je naglasiti da priroda povezanosti moze biti teorijski objasnje-
na na razlidite nadine jer ne postoji jednoznacan teorijski okvir za interpretaciju.

Tablica 9.19. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu mjera kontrole i razli¢itih mjera samopoimanja (N = 851)

LKA Akademski Zdravstveni Lokus Socijalni lokus  Procjena opée
lokus lokus originalnosti kontrole nad
zivotom*

1. Samopostovanje A17* 316%* 368 237 .350% 325
% Opce ZadOVOlJStVO .358*** .316*** .368*** .237*** '350*** .325***
Zivotom
3. Samoprocjena 370" 213" 405+ 1917 3527 3417
osobne sreée
4 Samoprocjena ostvarenja - 350 251 3304 195" 299 269"
zivotnih ciljeva
5. Uporr}ost u 333 266%* 190 237 294 196
ostvarenju zadataka
6. Samokompetencija 4257 353 3140 262 357 308
7. Procjena otpornosti 267+ 206"+ 290" 27 208 319

Legenda: ** p < 0,001; ** p < .01; * p < .05; *procjene se zasnivaju na 744 ispitanika
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Struktura odnosa mjera dozivljaja kontrole i samopoimanja prikazana je u tablici 9.19. Moze se uoditi da
ukupni rezultat na Upitniku LKA pozitivno korelira s procjenom samokompetencije (.425; p < .001) i samo-
postovanjem (417; p < .001). Ova povezanost na tragu je veéine nalaza iz literature te potvrduje opéenito veée
samopostovanje i vjerovanje u vlastite sposobnosti u funkciji veéeg uvjerenja o kontroli nad vlastitim ponasanjem
i ishodima tog ponasanja (npr. McNeill i Gilbert, 1991). Ostale pozitivne korelacije Upitnika LKA s mjerama
sre¢e, opéeg zadovoljstva i procjene vjerojatnosti ostvarenja vlastitih Zivotnih ciljeva kre¢u se u rasponu izmedu
.301.40 te potvrduju vaznost unutarnjeg dozivljaja kontrole. Sli¢ne, ali nesto nize, korelacije opazene su i za mjeru
opée procjene moguénosti utjecaja nad vlastitim Zivotom. Cetiri subskale Upitnika LKA takoder pozitivno ko-
reliraju s mjerama samopoimanja i zadovoljstva, a prema veli¢ini korelacija izdvaja se zdravstveni lokus. Teorijski
je o¢ekivano da ¢e opée procjene samopoimanja biti viSe povezane s generalnom procjenom dozivljaja kontrole.
U ovom kontekstu ispitana je i povezanost lokusa s mjerom otpornosti koja predstavlja procjenu osobe koliko se
dobro suocava i oporavlja od stresnih dogadaja u vlastitom Zivotu. Najveca korelacija pronadena je izmedu otpor-
nosti i zdravstvenog lokusa (.290; p <.001) te ukupnog rezultata na LKA (.267; p <.001). Otpornost se primarno
odnosi na potencijal no$enja s ugrozavaju¢im dogadajima i dijelom se preklapa s konceptom lokusa. IstraZivanja
Smitha i suradnika (2013) na studentima, potvrdila su vaznu ulogu otpornosti u objasnjenju zdravstvenih ishoda.
Autori na razli¢itim uzorcima kao izvore otpornosti, izdvajaju karakteristike optimizma, aktivnog suocavanja i
smisla Zivota, a mehanizmi djelovanja ovih koncepata usko su povezani s doZivljajem kontrole nad dogadajima te
s uvjerenjem u vlastitu kompetentnost za rjeSavanje problema (Smith i sur., 2013). Odnos izmedu opisanih sku-
pova varijabli teorijski se moZze razmatrati kao dvosmjeran, tj. izrazeniji dozivljaj osobne kontrole u¢vrs¢uje mjere
samopostovanja i opéegzadovoljstva, ali je vjerojatan i obrnuti smjer djelovanja pozitivne slike o sebi na izrazenija
uvjerenja o moguénostima osobne kontrole.

Tablica 9.20. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu mjera kontrole i izvora stresa

LKA Akademski Zdravstveni Lokus Socijalni lokus  Procjena opée
lokus lokus originalnosti kontrole nad
Zivotom*
1. Svakodnevni stresni o o o o o o
doga&aji -310 -215 -.332 -.129 -.265 -310
1. Traumatski dogadaji -.098** -.083* - 173%* -.012 -.050 - 119
2. Vr$njacko zlostavljanje - 189** -.109* -231% -.056 - 175 - 166**

Legenda: ** p < 0,001; ** p < .01; * p < .05; *procjene se zasnivaju na 744 ispitanika

Razina stresnog iskustva moze utjecati na dozivljaj kontrole i razlic¢ite mjere prilagodbe. Odnos izmedu stre-
snih Zivotnih dogadaja i doZivljaja kontrole treba razmatrati kao dinami¢nu interakciju koja se odvija u funkeiji
vremena. Lazarus u svom transakcijskom modelu stresa upravo naglagava medudjelovanje izvora stresa, kognitiv-
nih procjena i kvalitete prilagodbe (Lazarus i Folkman, 1984). Uspje$no rjeSavanje Zivotnih problema moze oja-
¢avati dozivljaj osobne kontrole, otpornosti i samokompetencije, pri ¢emu je vazno uzeti u razmatranje koristenje
adaptivnih strategija suo¢avanja, kao i adekvatnu podrsku okoline. Kada koli¢ina i intenzitet stresora porastu do
granice prevladavanja osobnih resursa pojedinca, vjerojatan je pomak k vanjskom lokusu kontrole, odnosno sma-
njenje dozivljaja osobne kontrole nad dogadajima. Rezultati prikazani u tablici 9.20 pokazuju da je veca razina
svakodnevnih stresnih dogadaja najvide povezana s viSom razinom zdravstvenog lokusa kontrole (-.332; p <.001),
a jednako s dvije generalizirane procjene lokusa mjerene s Upitnikom LKA i opéom procjenom kontrole nad
zivotom (-.310; p < .001). Razina vr$njatkog nasilja, kao i razina traumatskih dogadaja, povezani su vrlo nisko
(iako statisticki zna¢ajno) s dozivljajem kontrole, a moguée objasnjenje jest da se u ovom slu¢aju radi o rijetkim
dogadajima ¢ije je djelovanje povezano s drugim posredujuéim varijablama. Xianchen i suradnici (2000) navode
korelaciju od .27 (p < .001) izmedu razine stresnih zivotnih dogadaja i lokusa kontrole (mjerenog Nowicki-Stric-
kland upitnikom lokusa kontrole), to odgovara nalazu u nafem istrazivanju.
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Brojne studije potvrduju povezanost razlic¢itih stresnih Zivotnih dogadaja i simptomatologije vezane uz de-
presivnost, anksioznost, anoreksiju, samoozljedivanje, suicidalnost i konzumaciju sredstava ovisnosti (Rey Gex i
sur., 1998; Williamson, i sur., 1995). Korelacije izmedu razine izvora stresa i posljedica kreéu se oko .30, pri ¢emu
razli¢iti modeli ponekad ukljucuju i razli¢ite vrste posredujuéih varijabli. Kao potencijalni moderatori i medija-
tori ovoga odnosa predlozeni su socijalna podrska (Garnefski i Diekstra, 1996), strategije suoc¢avanja (Windle i
Windle, 1996), kognitivne procjene (Lazarus i Folkman, 1984), kao i lokus kontrole (Weisz i sur., 1993; Kliewer
i Sandler, 1992).

Xianchen i suradnici (2000) u istrazivanju na 1365 adolescenata potvrduju povezanost izmedu stresnih doga-
daja i mentalnog zdravlja uz zna¢ajan moderacijski utjecaj lokusa kontrole na na¢in da adolescenti s vi$im unutar-
njim lokusom imaju niZzu razinu simptoma psihopatologije i problema u ponasanju (Achenbachov YSR). Utjecaj
lokusa kontrole na povezanost izmedu izvora problema i mjera prilagodbe korisno je istrazivati kroz longitudinal-
ne studije na na¢in da se prate utjecaji unutarnjeg i vanjskog lokusa u situacijama kada koli¢ina problema prelazi
resurse pojedinca. Veéina istrazivanja predstavlja registraciju stanja u jednoj vremenskoj tocki, $to vodi razmjerno
ograni¢enim zaklju¢cima o prirodi povezanosti lokusa kontrole s mjerama prilagodbe. Dio autora predlaze da se
lokus kontrole u ovakvim istrazivanjima koristi kao moderator, a ne klasi¢ni prediktor (Cauce i sur., 1992).

Tablica 9.21. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu mjera kontrole i percipirane socijalne podrske

LKA Akademski Zdravstveni Lokus Socijalni lokus  Procjena opée
lokus lokus originalnosti kontrole nad
Zivotom*

1. Socijalna podrska od . . o o o o
sreane obitel 285 207 256 148 285 135
2. Soci]al{la p(?drska od 288 .200%** 156+ 206** 316 166
strane prijatelja
3. Socijalna podrika od 248 207 172 138 220 198
strane nastavnika
4.VP1‘(.)C.]CDQ. odnosa s 206 '149*** .189** .108** 195 156***
udenicima u razredu
5- Procjena vremena koje 038 034 050 005 022 076*
posvecuje majka
6. Procjena vremena koje 136" 077 1327 055 155" 126"

posvecuje otac

Legenda: ** p < 0,001; ™ p <.01; * p < .05; *procjene se zasnivaju na 744 ispitanika

Uvjerenje pojedinca o kontroli nad dogadajima i ishodima moze osnaziti percepcija podrske okoline. Podrs-
ka okoline vazna je na emocionalnoj, kognitivnoj i bihevioralnoj razini, a njezin znadaj raste u situacijama kada je
pojedincu potrebna dodatna pomo¢ pri rjesavanju Zivotnih problema. Upitnik socijalne podrske koristen u ovom
istrazivanju sadrzavao je mjere tri razli¢ita izvora socijalne podrske: obitelj, prijatelje i nastavnike. Visa percipirana
podrska iz sva tri izvora povezana je s mjerama dozivljaja kontrole zna¢ajno i u rasponu izmedu .135 (p < .001)
do .316 (p < .001). Ukupni rezultat na Upitniku LKA povezan je s mjerama socijalne podrske izmedu 0.248
(p <.001)i.285 (p < .001). Medu specifiénim mjerama lokusa stabilne korelacije s mjerama socijalne podrike
ima subskala lokusa u podrudju socijalnih odnosa, $to je i o¢ekivano. Od ostalih mjera socijalnih odnosa znacaj-
nu povezanost s lokusom ima i doZivljaj prihvaéenosti od strane uéenika u razredu (206 s generalnim lokusom
mjerenim LKA; p <.001). Unutar obiteljskih odnosa izdvojene su specifiéne mjere procjene odnosa s roditelji-
ma. Pokazalo se da je nedovoljno vrijeme koje otac posveéuje adolescentu nisko, ali znacajno, povezano s opéim
vanjskim lokusom. Vrijeme koje majka posvecuje adolescentu nije se pokazalo povezanim s lokusom. Detaljniji
uvid u ovaj odnos pokazuje da dozivljaj vremena $to adolescentu posveéuju majka i otac ima razlicit znacaj za ado-
lescente. Sli¢ni rezultati pronadeni su i u ranijem istrazivanju provedenom na adolescentima (Ljubotina i Gali¢,
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2002), a ukazuju da nedostatak podrske oca moze biti rizi¢ni faktor za prilagodbu, a k tome, tradicionalni ocevi
manje intenzivno ukljuceni u aktivnosti s djecom. Cauce i suradnici (1992) izvjestavaju o zastitnoj ulozi socijalne
podrske i lokusa kontrole pri ispitivanju odnosa izmedu stresnih Zivotnih dogadaja i prilagodbe. Obiteljska po-
drska pokazala se vaznom u razli¢itim podru¢jima prilagodbe, dok je podrska skole povezana s prilagodbom na
zahtjeve skole.

Podrska skole djeluje kao zadtitni faktor posebno za uéenike s unutarnjim lokusom kontrole. Krause (1987)
navodi rezultate longitudinalne studije, &iji zakljuéei ukazuju na nelinearan odnos izmedu socijalne podrske i
uvjerenja o kontroli. Krause navodi da povecanje socijalne podrske poveéava unutarnji lokus do jedne tocke na-
kon koje dodatna podrska pocinje smanjivati dozivljaj osobne kontrole. Ovaj odnos registriran je za emocional-
nu podrsku i integraciju, ali ne i za informacijsku i materijalnu podrs$ku. Zakljucak je zanimljiv jer se prevelika
podrska, u smislu preuzimanja dijela obaveza ili rjeSavanja problema, moZe razviti u odredeni obrazac ovisnosti,
odnosno uvjerenja da ¢e okolina rijesiti potencijalni problem. Ovaj obrazac moze voditi prema povec¢anju vanj-
skog lokusa usmjerenog na vazne druge osobe, a primjer moze biti prepisivanje zadaéa od vr$njaka, oslanjanje na
roditelje i kada to nije nuzno i sl. Dodatni mehanizam djelovanja unutarnjeg lokusa moze biti povezan s uvjere-
njem da pojedinac u slu¢aju potrebe moze aktivirati i iskoristiti resurse vezane uz socijalnu okolinu za rjesavanje
osobnih problema (Vanderzee i sur., 1997). Autori takoder navode vedi stupanj socijalne podrske kod osoba s
vi§im unutarnjim lokusom kontrole.

Tablica 9.22. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu mjera kontrole i strategija suo¢avanja

LKA Akademski Zdravstveni Lokus Socijalni lokus  Procjena opée
lokus lokus originalnosti kontrole nad
zivotom*
1. Pozitivna 225%* 230 L1374 , 153 L1917 157
reinterpretacija
2. Aktivno suolavanje ,2197** ,196* ,087* 176 ;190" ,094*
3. Ponasajno izbjegavanje -,236*** -,203*** -,193*** -, 118*** -,203*** -, 132%%
4 Potiskivanje 1214 ,084* ,072° 149 119+
kompetencijskih aktivnosti
S. Planiranje L1727 ,168*** 071 , 133 ,149** ,163***
6. Samookrivljavanje - 175 -,093* -219*** -,079* -, 158*** S 131
6. Pomaknuta agresija -, 170 -, 122%** 5,215 -,102%* -,129%* -,116**
7. Koristenje sredstava _098"* _095* 166" 060" 049 074

ovisnosti

Legenda: **p <0,001; " p <.01; * p <.05; *procjene se zasnivaju na 744 ispitanika

Koncept suocavanja sa stresom uveo je R. Lazarus nastoje¢i opisati razli¢ite oblike ponasanja koje pojedinci
koriste kako bi ublazili posljedice izloZenosti stresnim dogadajima (Lazarus i Folkman, 1984).

Unutar Lazarusove transakcijske teorije stresa izbor strategije suo¢avanja usko je povezan s kognitivnim pro-
cjenama koje ukljucuju procjenu ugrozenosti i procjenu moguénosti djelovanja kojim bi se osoba zastitila od
djelovanja stresora. Stoga je suocavanje konceptualno povezano s opéim dozivljajem kontrole pojedinca, kao i
osobinama li¢nosti. Prva podjela strategija suocavanja, koju je predlozio Lazarus, ukljucivala je dvije osnovne stra-
tegije: suo¢avanje usmjereno na problem i suoavanje usmjereno na emocije. Suo¢avanje usmjereno na problem
ukljucuje kognitivne napore i pona$anja usmjerene na analizu i rjeSavanje problema s ciljem djelovanja na izvor/e
stresa. Ovaj nadin suocavanja pretezno ¢e se javljati u situacijama kada ljudi procjenjuju da mogu udiniti nesto
konstruktivno u vezi izvora stresnog dogadaja (Lazarus i Folkman, 1984). Suo¢avanje usmjereno na emocije bit ée
odabrano u situacijama u kojima osoba procjenjuje da ne moze (ili ne Zeli) djelovati na izvore stresa te se usmjerava
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na ponasanja i aktivnosti za koje pretpostavlja da ¢e umanyjiti psiholoske posljedice djelovanja stresora tako da trazi
emocionalnu podrsku, bavi se drugim aktivnostima, izrazava vlastite emocije i sl.

Tijekom vremena, na osnovi istrazivanja i klini¢kih iskustava, konceptualiziran je niz specifi¢nih oblika su-
ocavanja tako da upitnik kori$ten u ovom istrazivanju ukljucuje 18 specifi¢nih strategija. Pored toga, mogude je
da pojedinac istovremeno koristi viSe razli¢itih strategija, pri ¢emu istrazivanja pokazuju da se odredene strategije
mogu razmatrati kao vi$e adaptivne i u¢inkovite za smanjenje posljedica izloZenosti stresu. Ne treba zanemariti ni
strategije usmjerene na emocije jer omoguc¢uju kontrolu neugodnih emocija i opéenito smanjuju napetost i stanje
stresa kod pojedinca (Kozjak Miki¢ i Perinovi¢, 2008). Istrazivanja ukazuju na razliku izmedu eksternalno i inter-
nalno orijentiranih osoba vezanu uz izbor strategija suoavanja, kao i u¢inkovitost njihova suo¢avanja u stresnim

situacijama (Parkes, 1984).

Autorica navodi da postoji znacajna interakcija izmedu lokusa kontrole i kognitivnih procjena, a internalno
orijentirani pojedinci biraju obrasce suo¢avanja koji su potencijalno adaptivniji u odnosu na obrasce koje biraju
eksternalno orijentirane osobe. Ranija istrazivanja pruzaju dokaze o medijacijskom utjecaju lokusa kontrole na
odnos izmedu stresnih dogadaja i psiholoskih posljedica (Lefcourt i sur., 1981). Nacelno se prikladnijim i u¢inko-
vitijim smatraju strategije suo¢avanja kakve su proaktivne i usmjerene na rje$avanje problema. Razvoj kvalitetnih
strategija suo¢avanja u razdoblju djetinjstva i adolescencije od posebne je vaznosti za kasniji razvoj osobe te utjece
na nacin na koji ée se pojedinac nositi s problemima i izvorima stresa u kasnijoj dobi.

Iz tablice 9.22. moze se zakljuditi da je opéi lokus kontrole mjeren Upitnikom LKA povezan pozitivno s
pozitivhom reinterpretacijom dogadaja (.225; p < .001), aktivnim suocavanjem (.219; p < .001), a negativno s
tendencijom da se izbjegavaju ponasanja vezana uz izvor stresa (-.236; p < .001). Osim toga, via razina unutar-
njeg lokusa kontrole povezana je nisko, ali statisticki znacajno, s ¢e$¢im koriStenjem planiranja i potiskivanjem
aktivnosti nevaznih za suocavanje, rjedim koristenjem samookrivljavanja, sredstava ovisnosti i uporabom poma-
knute agresije. Struktura povezanosti sli¢na je i za druge mjere kontrole, ali su koeficijenti korelacija nizi i samo
djelomi¢no statisti¢ki znac¢ajni. Jedno moguce razlikovanje odnosi se na strategije izbjegavanja i konfrontacijske
strategije koje uklju¢uju ponasanja kojima se nastoji kontrolirati izvor stresa (Krapi¢ i Kardum, 2003). Gomez
(1997) na uzorku adolescenata takoder nalazi negativnu povezanost eksternalnog lokusa s aktivnim suo¢avanjem
te pozitivnu sa strategijama izbjegavanja. Autor opisuje i utjecaj ponasanja tipa A, koje pozitivno korelira s ekster-
nalnim lokusom kod mladi¢a, i strategijama izbjegavanja kod djevojaka. Ponasanje tipa A moderira odnos izmedu
lokusa kontrole i suo¢avanja kod mladiéa. Neke od znacajki ponasanja li¢nosti tipa A su napetost, nestrpljivost,
iritabilnost, kompetitivnost i sl.

Kobasa i suradnici (1982) predlazu koncept ¢vrstoée li¢nosti ¢ija je komponenta i unutarnji lokus kontrole.
Istrazivanja pokazuju da ¢vrstoéa li¢nosti, kao slozen konstruke, predstavlja zatitni fakeor koji posreduje izmedu
izvora stresa i posljedica. Krapi¢ i Kardum (2003) ukazuju na povezanost strategija suo¢avanja adolescenata s cr-
tama li¢nosti, razinom stresnih dogadaja, percipiranom socijalnom podrskom i skolskim uspjehom. U ovom kon-
tekstu se unutarnji lokus kontrole moZe opisati kao pozitivna osobina koja, u interakciji s drugim ¢imbenicima,
poti¢e osobu da se aktivno suocava s izvorom stresa i pritom ima uvjerenje u vlastite potencijale (Folkman, 1984).
Vazno je naglasiti da kod odredenih vrsta stresora usmjeravanje na problem nije moguée (gubitak bliske osobe,
nenadoknadivi gubici i sL.), ve¢ je prikladnije usmjeravanje na prihvaéanje situacije i reinterpretaciju. Nasi rezul-
tati pokazuju da je i u toj situaciji unutarnji lokus povezan s ¢e$¢im izborom strategije pozitivne reinterpretacije
(npr. ,Pokusavam nesto nauditi iz ovog iskustva kako bih sljede¢i put bio/bila jati/a“). Folkman (1984) naglasava
sloZenost odnosa izmedu osobne kontrole, izbora suoc¢avanja te ishoda. Uvjerenje o kontrolabilnosti stresnog
dogadaja ne vodi uvijek do izbora prikladnog suoc¢avanja i redukcije stresa. Autorica upozorava na vaznost razli-
kovanja opée procjene o moguénosti kontrole nad dogadajima i specifi¢ne procjene koja se odnosi na konkretni
izvor stresa. Pored toga, opisuje razli¢ite mehanizme djelovanja procjene kontrole na transakciju izmedu stresora
i posljedica. Vazno je naglasiti da je uvjerenje o osobnoj kontroli natelno pozeljno, ali u konkretnim Zivotnim
situacijama bitno je realno procijeniti objektivnu mogué¢nost kontrole nad situacijom i u skladu s tim odabrati
najprikladnije mehanizme suocavanja.
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Tablica 9.23. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu mjera kontrole i mjera mentalnog zdravlja (N = 851)

LKA Akademski ~ Zdravstveni Lokus Socijalni lokus Procjena opée
lokus lokus originalnosti kontrole nad
zivotom™*
1. Internalizirani problemi -318* -202%* - 417 - 124 -274* -325%*
1. Eksternalizirani problemi -197* -150%* -200** -.142% -132% -097*
2. Anksioznost/depresivnost -301*** -195** -391%* - 112+ -255™* -335"
3. Povlacenje -331%* -.192%+* -372%%* - 175" -310"* -316**
4. Somatski problemi -.188** -.130 -306** -.042 - 148 169
5. Socijalni problemi -313% ~213% -303" 148" -290*+ -290%
6. Problemi mi§ljenja 2220 -.150" -297 -.052 -.188** ~213%
7. Problemi paznje =297 - 244%*+ -222% -.153** =247 -251%
8. Krienje pravila - 151 - 131 - 154 - 1120 -.090* -.090*
9. Agresivno ponasanje -.208** - 145%* S211 - 146 -.148* -.090*

Legenda: ** p < 0,001; ** p < .01; * p < .05; *procjene se zasnivaju na 744 ispitanika

Svjetska zdravstvena organizacija definirala je mentalno zdravlje ,kao stanje dobrobiti u kojemu pojedinac
ostvaruje svoje potencijale, moze se nositi s normalnim Zivotnim izvorima stresa, moze raditi produktivno i plod-
no te je sposoban pridonositi zajednici“ (WHO, 2001). Razvijeni su razliditi sustavi za deskripciju i klasifikaci-
ju mentalnog zdravlja djece i adolescenata, pri ¢emu se mogu razlikovati kategorijalni i dimenzionalni pristupi
(Mash i Barkley, 2003). U ovom istrazivanju kao mjera opéeg mentalnog zdravlja adolescenata kori$tena je Skala
samoprocjene ponasanja mladih (YSR - Youth Self-Report; Achenbach i Rescorla, 2001). Skala se sastoji od uku-
pno 112 ¢estica rasporedenih u osam dimenzija, odnosno skupina simptoma: anksioznost/depresivnost, povla-
cenje, tjelesne poteskode, socijalni problemi, problemi misljenja, problemi paznje, krenje pravila (delinkventno
ponasanje) i agresivno ponasanje. Od osam skala sindroma tri pripadaju u skupinu internaliziranih problema
(skala povla¢enja, anksioznosti/depresivnosti i tjelesnih poteskoéa), dvije skale u skupinu eksternaliziranih pro-
blema (skale agresivnosti, skala krSenja pravila — delinkventnog ponasanja), dok se rezultati na preostale tri skale
(socijalni problemi, problemi misljenja i problemi paznje) zasebno razmatraju. Podjela na internalizirane i ekster-
nalizirane problema uobicajena je pri deskripciji mentalnog zdravlja mladih.

Internalizirani problemi uklju¢uju probleme vezane uz anksiozno-depresivnu simptomatologiju kao $to su:
socijalno povlacenje, psihosomatski problemi, suicidalnost i samookrivljavanje, teskoée regulacije emocija ili pre-
tjerano kontroliranje ponasanja. Eksternalizirani problemi lakse su dostupni opaZzanju od strane okoline i uklju-
¢uju ljutnju, agresivno ponasanje, frustraciju, delinkventno ponasanje, bjezanje od kuce i iz $kole, antisocijalna
ponasanja i sl. Obje kategorije problema medusobno su povezane i u ovom istrazivanju korelacija izmedu interna-
liziranih i eksternaliziranih problema iznosila je .409 (p <.001).

Jedan od sveobuhvatnih modela u podru¢ju mentalnog zdravlja jest biopsihosocijalni model. Originalno
predlozen 1977. od Georga L. Engela, ovaj model naglasava interakciju izmedu bioloskih, psiholoskih i socijalnih
faktora pri objasnjavanju uzroka nastajanja mentalnih poremecaja. Pojava poremecéaja psihic¢kog zdravlja moze
se povezati s razli¢itim skupovima uzro¢nika kao $to: su individualne karakteristike osobe, obiteljsko i biolosko
nasljede, socijalna okolina te $ira drustvena okolina u kojoj pojedinac zivi. Medu najznadajnije prediktore u eti-
ologiji mentalnog zdravlja pripada razina stresnih dogadaja. U nasem istrazivanju stresni dogadaji pokazali su se
kao najznacajniji prediktor poremedaja mentalnog zdravlja, pri ¢emu su korelacije izmedu razine svakodnevnih

205



Damir Ljubotina

stresnih dogadaja i internaliziranih problema .593 (p < .001), dok je korelacija s eksternaliziranim problemima
377 (p < .001). Rezultat na skali vr$njackog nasilja povezan je s internaliziranim problemima .531 (p <.001), a
cksternaliziranim .410 (p < .001). Razina traumatskih iskustava korelira s internaliziranim dogadajima .318 (p <
.001), a eksternaliziranim .364. Treba podsjetiti da je razina svakodnevnih stresnih dogadaja nesto vise korelirala
s mjerama kontrole u odnosu na traumatske dogadaje i vr$njacko nasilje. U slucaju kada se utjecaj opée procjene
kontrole mjeren Upitnikom LKA parcijalizira iz korelacije svakodnevnih stresnih dogadaja i internaliziranih pro-
blema, korelacija se sa.593 (p <.001) smanji na.548 (p <.001), dok je kod eksternaliziranih problema smanjenje
s.410 (p <.001) na.374 (p <.001).

U tablici 9.23. navedene su korelacije izmedu mjera kontrole i razli¢itih skupina simptoma mentalnog zdrav-
lja mjerenih Upitnikom YSR. Zelimo naglasiti da se ovdje lokus kontrole ne razmatra kao prediktor mentalnih
problema, ve¢é korelacije ukazuju na odnos dozivljaja kontrole i razli¢itih problema psihic¢kog funkcioniranja. Te-
orijski status lokusa kontrole u analizi odnosa izvora stresa i problema prilagodbe bio bi u obliku moderatora. Ko-
relacijska matrica ukazuje na sustavnu povezanost vanjskog lokusa kontrole s viSom razinom simptoma iz domene
mentalnog zdravlja. Najvi$a razina povezanosti pronadena je izmedu zdravstvenog lokusa i razine internaliziranih
problema i iznosi -.417 (p < .001) (pr. éesti plag, strah od $kole, osje¢aj manje vrijednosti i dr.), dok je korelacija
s mjerama op¢eg dozivljaja kontrole nesto niza i iznosi -.325 (p < .001) za op¢u procjenu kontrole nad Zivotom i
-.318 (p < .001) za Upitnik LKA. Eksternalizirani problemi nesto su nize povezani s mjerama kontrole i korela-
cije se kre¢u izmedu -.10 i -.20. Flores i suradnici (2020), koriste¢i druge instrumente, pronalaze sli¢nu strukturu
povezanosti opéeg lokusa kontrole i mjera mentalnog zdravlja, pri ¢emu se korelacije kre¢u od .161 (p < .001) za
socijalnu anksioznost do .304 (p < .001) za depresiju. I u ovom je slu¢aju izrazeniji vanjski lokus kontrole povezan
s viSom razinom mentalnih problema. Autori dobivaju i sli¢ne korelacije izmedu samokontrole i mjera mentalnog
zdravlja, pri ¢emu je najveéa korelacija ostvarena izmedu samokontrole i problema paznje -.438 (p < .001). Priro-
da povezanosti dozivljaja kontrole i mentalnih problema je slozena i podrazumijeva uzajamni odnos. Neki aspekti
poremecaja mentalnog zdravlja upravo uklju¢uju izostanak kontrole nad regulacijom emocija, kognicijama, kvali-
tetnim snom, odrzavanjem paznje i drugim indikatorima mentalnog zdravlja te su uklju¢eni u opéenite procjene
kontrole nad vlastitim tjelesnim i mentalnim zdravljem (Kohn i sur., 2014). Pored toga, problemi s mentalnim
zdravljem narusavaju op¢u kvalitetu Zivota i poti¢u uvjerenje o zna¢ajnom utjecaju vanjskih faktora koji su izvan
kontrole osobe. Tako adolescent, koji ima poteskoce u podru¢ju mentalnog zdravlja, ima i manji dozivljaj kontrole
u podruéju akademskog uspjeha, ostvarenja partnerskih veza, kao i opée vjerojatnosti ostvarenja zivotnih ciljeva.

9.10. Posredujuca uloga lokusa kontrole na odnos izmedu razine stresnih
dogadaja i internaliziranih problema

U nastavku je ispitana potencijalna posredujuca uloga lokusa kontrole na odnos izmedu razine stresnih do-
gadaja i internaliziranih problema ili simptoma. Na osnovi rezultata u Upitniku svakodnevnih stresnih dogadaja,
ispitanici su podijeljeni u skupinu s niskom i visokom razinom stresnih dogadaja. U svakoj od skupina nalazilo se
priblizno 30% ispitanika. Prema lokusu kontrole ispitanici su na osnovi rezultata u Upitniku LKA podijeljeni u
skupinu s preteZito vanjskim i neutralnim dozivljajem kontrole (rezultati u rasponu od 1 do 4) i skupinu s pretezi-
to unutarnjim lokusom (rezultati od 5 do 7). Ovakva asimetri¢na podjela u¢injena je zbog razmjerno malog broja
ispitanika s izrazito eksternalnim lokusom.
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Tablica 9.24. Aritmeticke sredine i standardne devijacije na subskali internaliziranih problema (Upitnik YSR) za podskupine
ispitanika s viSom i nizom razinom stresnih dogadaja i unutarnjim i vanjskim lokusom kontrole (Upitnik LKA)

Upitnik YSR
N M SD

vanjski lokus kontrole 35 9.257 6.460

niZa razina stresora unutarnji lokus kontrole 167 7.868 7.434
Ukupno 202 8.109 7.278

vanjski lokus kontrole 71 27.592 9.761

vi$a razina stresora unutarnji lokus kontrole 106 21.623 10.345
Ukupno 177 24.017 10.506
vanjski lokus kontrole 106 21.538 12.332

Ukupno unutarnji lokus kontrole 273 13.209 10.961
Ukupno 379 15.538 11.946

Kako bi se provjerio utjecaj intenziteta dozivljenog stresa i lokusa kontrole na razinu internaliziranih proble-
ma, provedena je dvosmjerna analiza varijance.

Tablica 9.25. Znacajnost F-omjera i veli¢ine u¢inka glavnih i interakcijskih efekata u dvosmjernoj analizi
varijance za zavisnu varijablu internalizirani problemi u funkciji razine stresnih dogadaja i lokusa kontrole

Izvor varijabiliteta F P Parcijalna eta”
Razina stresnih dogadaja 233.300 <.001 384
Lokus kontrole 12266  <.001 .032
Razina stresnih dogadaja x lokus kontrole 4.753 <.05 .013

Dvosmjerna analiza varijance ukazala je na znacajan utjecaj obaju glavnih efekta. Glavni efekt razine stresa
visoko je znacajan [F(1,375) = 233.300, p = <.001, r]p2 = .384] i ukazuje na visoku povezanost razine stresa i
razine internaliziranih simptoma. Adolescenti s viSom razinom svakodnevnih stresnih dogadaja imaju znacajno
e i = 8-109, M = 24.017). Veli¢ina efekta u ovom slu¢aju ukazuje na visoki
znataj stresnih dogadaja na mentalno zdravlje. Upitnikom svakodnevnih stresnih dogadaja ispitivano je ukupno
16 razli¢itih domena izvora stresa. Utjecaj lokusa kontrole takoder se pokazao znac¢ajnim za razinu internalizi-

vi$u razinu simptoma (M

stres_visi

ranih simptoma, iako je veli¢ina efekta manja u odnosu na razinu stresa [F(1,375) = 12.266., p = <.001, 1’1P2 =
.032]. Adolescenti s pretezito vanjskim i neutralnim lokusom kontrole imaju vi$u razinu simptoma u odnosu na
ok = 13209, M = 21.538). Interakcija oba glavna efekta takoder je zna¢ajna
(p<.05) i, kao $to se vidi iz slike 9.3, uz nizu razinu stresa ispitanici s vanjskim i unutarnjim lokusom ne razlikuju

one s unutarnjim lokusom (M

se znaajno prema razini internaliziranih simptoma, dok pri viSoj razini stresa ispitanici s unutarnjim lokusom
imaju znadajno nizu razinu simptoma. Uvid u rezultate sugerira da je najlosija kombinacija visoke razine stresa i
vanjskog lokusa kontrole (M, = 27.592), dok ispitanici s unutarnjim lokusom kontrole izlozeni visokoj razini
stresa imaju priblizno 6 bodova nizi rezultat na skali internaliziranih simptoma.
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Slika 9.3. Razina internaliziranih problema u funkciji razine svakodnevnog stresa i lokusa kontrole
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Iz prikazanih rezultata moze se zakljuditi da lokus kontrole moderira odnos izmedu razine stresa i kvalitete
prilagodbe, u ovom slucaju operacionaliziranih internaliziranim simptomima. Opisana paradigma ponavlja se uz
uporabu razli¢itih mjera prilagodbe kao $to su: eksternalizirani simptomi, socijalni problemi, problemi misljenja
i problemi paznje uz izuzetak izostanka efekta interakeije. To znaci da lokus kontrole na nizoj i vi$oj razini izloze-
nosti stresa utjece na razinu simptoma.

9.11. Predikcija rezultata na Upitniku lokusa kontrole za adolescente (LKA)

Sljededi problem odnosio se na predikciju rezultata na Upitniku lokusa kontrole za adolescente. Na osnovi
analize povezanosti nekoliko skupova varijabli s lokusom kontrole, odabrano je pet skupova varijabli na osnovi
kojih se moze predvidati razina dozivljaja kontrole kod adolescenata.
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Tablica 9.26. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij Generalizirani lokus kontrole mjeren Upitnikom

LKA (N =755)
Predikrori Bwi Bz B3 Bria Bums
Spol -,103** ,011 ,050 ,021 -,007
Materijalni status obitelji 177 146 141 ,094** ,086**
Razina svakodnevnih stresnih dogadaja -, 313 -, 230 -, 174 171+
Traumatska iskustva -,002 ,076 ,042 ,062
Vr$njacko nasilje -,002 ,017 ,055 ,046
Internalizirani simptomi -,200%* 016 ,028
Eksternalizirani simptomi -,064 -,063 -,043
Samopostovanje 1477 ,113*
Samoprocjena srece ,094* ,027
Samokompetencija 2571 ,215%*
Samoprocjena opée otpornosti -,028 -,019
Suocavanje — pozitivna reinterpretacija ,058
Suodavanje — aktivno suocavanje ,045
Socijalna podrika ,149%*
Prihvadenost od strane razreda ,065
R*(Rd)) 045 (043) 130 (.124) .156 (.148) 261 (250) 292 (277)
F 17.827 22.197 19.707 23.811 20.229
P <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
AR? .084 .027 105 .031
FAR? 24.015 11.867 26.301 7.928
pAR2 <.001 <.001 <.001 <.001

Legenda: *** p < .001; B — vrijednost standardiziranog regresijskog koeﬁcijenta M, M,, M;, M, M, - grupe prcdiktora u
hijerarhijskoj regresijskoj analizi (modeli); r - korelacija prediktora s kriterijem; R* - ukupm doprmos obJasn]eHOJ varijanci; R*, P
— korigirani ukupni doprinos objasnjenoj varijanci; F - vrijednost ukupnog F omjera; AR* — doprinos dodatne grupe predlktora
objasnjenoj varijanci; F,,* - vrijednost F-omjera za dodatnu grupu prediktora; R
u samostalnoj regresiji na kriterij.

) varijanca koju objasnjava skup predikrora

U prvom koraku uvedene su varijable spola i materijalnog statusa koje pripadaju u sociockonomsku domenu.
Obje varijable imaju znacajan doprinos i zajedno objasnjavaju 4.5% varijance. U drugom koraku uvedene su tri
mjere izvora stresnih i traumatskih dogadaja: Upitnik svakodnevnih stresnih dogadaja, Upitnik Zivotnih traumat-
skih dogadaja i Upitnik izloZenosti vrinjackom nasilju. Ovaj skup varijabli objasnjava dodatnih 8.4% varijance,
ali jedino svakodnevni stresni dogadaji imaju znac¢ajan doprinos u jednadzbi. U tre¢em koraku uvedene su mjere
mentalnog zdravlja operacionalizirane kroz dvije $ire skale Achenbachovog upitnika mentalnog zdravlja koje su
objasnile 2.7% nove varijance. U jednadZbi znacajan doprinos imali su samo internalizirani simptomi. U ¢etvrtom
koraku uvedene su varijable povezane s ispitanikovim doZivljajem sebe: samopostovanje, procjena sreée i samo-
kompetencije te procjena opée otpornosti. Ovaj skup varijabli objasnjava 10.5% dodatne varijance. U posljednjem
koraku uvedeni su faktori koji mogu ojalati pojedinca u situacijama ugrozene dobrobiti kao $to su: dvije strategije
suocavanja sa stresom, percipirana socijalna podrska okoline te procjena ugode u razredu koji uéenik pohada.
Ovaj skup varijabli objasnio je jo$ 3.1% varijance. Regresijska analiza u kona¢nom obliku obja$njava 29.2% vari-
jance kriterija (R = .540). Znacajan doprinos u jednadzbi imaju procjena samokompetencije (f = .215), razina

209



Damir Ljubotina

svakodnevnih stresnih dogadaja (8 = -.171), percipirana socijalna podrska (8 = .149), samopostovanje (8 =.113)
te materijalni status obitelji (B = .086). Udio varijance objanjen na osnovi spola i mentalnog zdravlja, uvodenjem
posljednja dva skupa varijabli, gubi na znacajnosti. Iz koristenog skupa prediktora proizlazi zaklju¢ak da je visa ra-
zina dozZivljaja osobne kontrole povezana s boljim materijalnim statusom i manjim svakodnevnim izvorima stresa,
vi$im samopoimanjem iskazanim samopostovanjem i samokompetencijom te viSom razinom socijalne podrske
u okolini. Treba naglasiti da je i svaki pojedini skup prediktora u analizi omogudio znaajnu predikciju lokusa
kontrole, ali medusobna povezanost prediktora doprinos pojedinih varijabli ¢ini nezna¢ajnim.

U slucaju da se provedu zasebne regresijske analize s pojedinom skupovima prediktora, proizlazi da spol i
materijalni status objasnjavaju 4.3% (R =.207), kao sto je ve¢ prikazano, tri prediktora vezana uz izvore stresa
objasnjavaju 10.8% (R = .328) varijance u kriterijima: mentalni problemi 10.7% (R = .326), samopoimanje i
otpornost 22.9% (R = .479) te suolavanje i socijalna podrska 17.3% (R = .421). Kako nema jedinstvenog teorij-
skog polazista za redoslijed uvodenja prediktora, mozemo zakljuciti da je koriSteni model jedan od mogudih, pri
¢emu se tredi, ¢etvrti i peti skup prediktorskih varijabli mogu razmatrati kao korelati, a ne nuzno kao antecendenti
lokusa kontrole.

9.12. Zakljucci i sazetak devetog poglavlja

Na osnovi teorijskih polazi$ta vezanih uz koncept lokusa kontrole (Rotter, 1966), koji naglasavaju vaznost
uvjerenja o osobnoj kontroli za kvalitetu opée psiholoske prilagodbe, operacionaliziran je i konstruiran Upitnik
za mjerenje lokusa kontrole kod adolescenata (LKA). Osnovni koncept polazi od hipoteze o postojanju general-
nog dispozicijskog faktora kontrole koji se o¢ituje u razli¢itim podru¢jima Zivota, ali je uklju¢ena i moguénost
razli¢ito izrazenog uvjerenja o kontroli ovisno o domeni ponasanja, $to podrzavaju Lefcourt (1982) i neki drugi
autori. U prvom dijelu analize provjerene su psihometrijske karakteristike novog upitnika i predloZeni podaci za
normativno vrednovanje rezultata. Drugi dio analiza odnosio se na provjere povezanosti lokusa kontrole s razlici-
tim mjerama psiholoske prilagodbe kod adolescenata.

U istrazivanju je sudjelovao 851 srednjoskolac, a uzorak je reprezentativan za populaciju urbanih adolescena-
ta. Kona¢na verzija Upitnika za ispitivanje lokusa kontrole kod adolescenata sastoji se od 20 ¢éestica koje opisuju
razli¢ita podruéja relevantna za opéu sliku o sebi. Sira verzija Upitnika, pored lokusa kontrole, omoguéuje procjenu
zadovoljstva i vaznosti za svako od uklju¢enih podruéja funkcioniranja. Provjere latentne strukture provedene su
eksploratornim i konfirmatornim metodama i ukazale su na postojanje generalnog faktora lokusa kontrole te etiri
specifi¢na faktora opisana kao: procjena kontrole u podrulju akademskog postignuéa, procjena kontrole nad viastitim
zdravljem, procjena kontrole nad uspjesnosti u socijalnim odnosima e procjena utjecaja na vlastitu originalnost. S izu-
zetkom kontrole u podruéju socijalnih odnosa ostale tri subskale sadrze dio varijance koja nije obja$njena general-
nim faktorom uvjerenja o kontroli. Korelacije medu subskalama kre¢u se u rasponu izmedu .239 i.579. S obzirom
na rezultate fakrorskih analiza i kriterijsku valjanost subskalnih rezultata, opravdano je koristenje ukupnog rezul-
tata kao mjere generaliziranog uvjerenja o kontroli, kao i subskalnih rezultata u slu¢aju potrebe za dijagnostikom
razine percipirane kontrole u specifiénim podru¢jima ponasanja. Pouzdanost ukupnog rezultata izrazena Cronba-
chovim alfa koeficijentom iznosi .879, dok se pouzdanosti subskala kre¢u u rasponu od .700 do .815.

Distribucija rezultata potvrduje ocekivanje da najvedi broj adolescenata ima lokus kontrole koji ukljucuje
utjecaj i unutarnjih i vanjskih faktora (pretpostavljeni dvostruki ili neutralni lokus), ali s pomakom prema veéem
uvjerenju o osobnom utjecaju (tj. unutarnjem lokusu). Vrlo je mali broj adolescenata (oko 4%) koji imaju izraziti
vanjski lokus kontrole. Upitnik je opremljen detaljnim podacima za normativno vrednovanje i interpretaciju razi-
ne lokusa na individualnoj razini, §to je prednost u odnosu na postojeée mjere lokusa kontrole.

Procjene lokusa na ¢etiri subskale ukazuju na sli¢nu percepciju moguénosti utjecaja u razli¢itim domena-
ma, pri ¢emu je relativno najvi$a moguénost osobnog utjecaja procijenjena za ponasanja vezana uz akademsku
uspjesnost, nesto niza za uspjes$nost u socijalnim odnosima i zdravlju te relativno najniza u podruéju osobne
originalnosti.
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Op¢a procjena kontrole nad vlastitim Zivotom ispitana je jednim dodatnim pitanjem ¢&iji rezultati pokazuju
da 10% adolescenata procjenjuje da imaju potpunu kontrolu nad dogadajima u vlastitom Zivotu, a 1.7% da nema-
ju nikakvu kontrolu. Ova procjena generaliziranog lokusa povezana je s prosje¢nim rezultatom na Upitniku LKA
(r = .445), $to ukazuje na ¢injenicu da ove dvije procjene ipak ne zahvadaju jednak psiholoski prostor uvjerenja o
kontroli.

Za svih dvadeset podruéja ispitivanih Upitnikom ispitanici su, pored moguénosti kontrole, procijenili zado-
voljstvo i vaznost svake domene. Na razini ¢estica, najvisi stupanj zadovoljstva procijenjen je za vlastito tjelesno
zdravlje, dok je najmanje zadovoljstvo vezano uz ostvarivanje i odrZavanje ljubavnih veza. Kao najvaznije karakte-
ristike ispitanici su procijenili tjelesno i mentalno zdravlje, a relativno najmanje vaznim vlastitu kreativnost.

Analize ukazuju da su rezultati djevojaka na svim mjerama znacajno pomaknuti prema vanjskom lokusu u
odnosu na mladiée (najviSe u podru¢ju zdravlja). S obzirom na ukupni rezultat na Upitniku LKA, nema razlike
medu $kolskim usmjerenjima, ali postoje razlike na pojedinim subskalama. U¢enici gimnazijskih programa pro-
cjenjuju manju moguénost osobnog utjecaja na vlastito zdravlje i odrzavanje socijalnih odnosa u usporedbi s uce-
nicima trogodi$njih strukovnih $kola. Rezultati ukazuju na zadovoljavajuc¢e psihometrijske karakteristike Upitni-
ka lokusa kontrole za adolescente (LKA) i moguénosti njegove uporabe u istrazivanjima i dijagnosti¢koj praksi.

Analize konvergentne valjanosti Upitnika LKA ujedno su posluzile za provjeru istrazivackih hipoteza o po-
vezanosti lokusa kontrole s mjerama samopoimanja. Rezultati pokazuju da je vi$a procjena osobne kontrole po-
vezana s vi$im procjenama samokompetencije, samopostovanja, dozivljaja srece, opéeg zadovoljstva, otpornosti
i procjene vjerojatnosti ostvarenja vlastitih zivotnih ciljeva, pri ¢emu se korelacije kre¢u u rasponu od .30 do .43.

Zaseban istrazivacki problem odnosio se na ispitivanje moguénosti predikeije razine uvjerenja o kontroli.
Provedenom hijerarhijskom regresijskom analizom s pet skupova prediktorskih varijabli objasnjeno je 29.2% vari-
jance ukupnih rezultata Upitnika LKA. U teorijskom pogledu, odnose izmedu lokusa i ostalih varijabli potrebno
je razmatrati kao transakciju koja se razvija u vremenskoj dinamici. Na razini pojedina¢nih prediktora (korelata)
vi$a razina unutarnjeg lokusa povezana je s manjom razinom svakodnevnih stresnih iskustava i vr$njackog nasilja
te viSom razinom socijalne podrske obitelji, nastavnika i vr$njaka. Lokus kontrole povezan je i sa strategijama suo-
¢avanja sa stresom. Visa razina unutarnjeg lokusa povezana je s pozitivnom reinterpretacijom dogadaja, aktivnim
suo¢avanjem i planiranjem, dok su strategije ponasajnog izbjegavanja, samookrivljavanja i pomaknute agresije
povezane s nizim uvjerenjima o mogu¢nostima vlastite kontrole.

U zavr$nom dijelu ispitan je odnos izmedu dozivljaja kontrole i mjera psiholoske prilagodbe operacionali-
zirane kroz razlic¢ite dimenzije psihopatologije. U skladu s teorijskim ocekivanjima, utvrdena je povezanost nize
percepcije osobne kontrole sa svim mjerama psihopatologije, uklju¢ujuéi depresivnost, anksioznost, somatske i
socijalne probleme, probleme misljenja i paznje, kr$enje pravila i agresivno ponasanje. Nesto vi$a povezanost re-
gistrirana je s koli¢inom internaliziranih problema (oko .40) u odnosu na cksternalizirane probleme (oko .20).
Najveéu prediktivnu valjanost pokazala je upravo subskala uvjerenja o kontroli u podru¢ju zdravlja. Opéenito
je potvrdena pretpostavka o povezanosti doZivljaja osobne kontrole i mentalnog zdravlja. Kroz dodatne analize
potvrdena je moderatorska uloga lokusa kontrole na odnos izmedu razine stresnih dogadaja i internaliziranih
simptoma. Rezultati ukazuju na vaznost doZivljaja osobne kontrole za op¢u prilagodbu i mentalno zdravlje ado-
lescenata.
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