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10. Potreba za kontrolom
kod adolescenata

Pregled literature objavljene posljednjih 30-ak godina pokazuje da je interes istrazivata u Hrvatskoj primarno
usmjeren na koncept lokusa kontrole, dok se potreba za kontrolom ili motiv za kontrolom vrlo rijetko susre¢u kao
istrazivatke varijable. Na tragu originalnih radova Grubera i Coopera (1979), kao i kasnijih istrazivanja (Gruber,
1992; Amoura i sur., 2014), nastojali smo konstruirati kratki instrument kojim bi se mogla ispitati razina potrebe
za kontrolom na uzorcima adolescenata i srednjoskolaca u Hrvatskoj.

Pored toga, cilj je bio ispitati odnos potrebe za kontrolom i razli¢itih mjera dozivljaja kontrole jer vedina istra-
zivanja ukazuje na ¢injenicu da se radi o razli¢itim konstruktima. Tredi cilj odnosio se na povezanost potrebe za
kontrolom, lokusa kontrole i percepcije kontrole nad vlastitim Zivotom s nekim mjerama psiholoske prilagodbe.

10.1. Razvoj upitnika za mjerenje potrebe za kontrolom

Kao $to je u ranijim poglavljima opisano, Zelja ili potreba za kontrolom odnosi se na nastojanje pojedinca
da ostvari kontrolu nad dogadajima u svom Zivotu. Autori dopustaju i moguénost da se motivacija za kontrolom
dijelom razlikuje ovisno o situaciji, ali su usmjereni na onaj dispozicijski dio koji karakteriziraju odlu¢nost, aser-
tivnost i proaktivnost na $iroj razini (Gruber, 1992). Iako je originalni Gruber-Cooperov upitnik najé¢esée kori-
Stena i validirana mjera pozeljnosti kontrole (McCutcheon, 2000), njegova faktorska struktura rezultira je s pet
nisko povezanih dimenzija, pri ¢emu autori ipak predlazu uporabu ukupnog rezultata kao mjere generalne zelje ili
potrebe za kontrolom. Stoga smo u okviru prvog cilja nastojali operacionalizirati kradi instrument, na tragu jed-
nake teorijske konceptualizacije, ali koji bi imao jasniju faktorsku strukturu. Burger i Cooper (1979) opisuju pet
domena koje zahvaca njihov upitnik, a koje se odnose na opéu potrebu za kontrolom, odlu¢nost, prevenciju/
pripremu, izbjegavanje ovisnosti i teznju vodstvu. Pri razvoju novog instrumenta kakav bi bio prilagoden mla-
doj populaciji, definirano je nekoliko $irih domena ponasanja i dozivljavanja iz kojih se mogu derivirati indikatori
potrebe za kontrolom nad dogadajima.

Iako postoji suglasnost da je kontrola nad Zivotnim dogadajima pozitivna za psiholosko zdravlje, iskustvo
pokazuje da je za prilagodeno ponasanje poZeljna optimalna razina potrebe za kontrolom. Postoje prepoznatljive
skupine kod kojih ta potreba nije jako naglasena, kao i osobe koje imaju vrlo visoko izrazenu potrebu za kontro-
lom. Tako npr. pojedini ucenici ili studenti ¢e$¢e prepisuju zada¢u od kolega i traze od njih savjete kako da se
pripreme za ispit, prepustaju drugima da odaberu mjesto na koje ¢e izadi ili prepustaju inicijativu drugim oso-
bama u situacijama odluke. Ponekad ta potreba moze biti izrazenija u specifi¢nim domenama, kao, primjerice, u
podruéju partnerskih odnosa. Supruga moze prepustiti partneru sve odluke vezane uz financije na na¢in da nema
potrebu za bilo kakvim vlastitim utjecajem. Suprotno tomu, partner moze prepustiti ve¢inu odluka vezanih uz
odgoj djece partnerici, pri éemu je njegova potreba za utjecajem u tom podrudju niska ($to ne znadi da neée imati
potrebu vrednovati ishode, tj. ponasanje djece). Kod drugih osoba je pozeljniji partnerski ili ravnopravni odnos
ili ¢ak preuzimanje inicijative pri odlu¢ivanju u tom podrudju. Pojedinci u razvoju vlastite profesionalne karijere
preferiraju radna mjesta na kojima se od njih ne trazi da upravljaju procesima niti odlu¢uju, dok su neki skloni
ulogama u kojima ¢e mo¢i predlagati i donositi odluke, samostalno provoditi aktivnosti i preferirati samostalno
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poduzetnicko okruZenje u odnosu na javne sluzbe u kojima su dio hijerarhijski ustrojenog sustava. Kroz ove pri-
mjere Zelimo naglasiti da je nisko izrazena potreba za kontrolom u opisanim slu¢ajevima kod dijela ljudi stanje s
kojim su zadovoljni i ono je odraz njihove strukture li¢nosti te $ire motivacijske i vrijednosne strukture. Indikatori
se mogu odnositi na uze podruéje procjene (,volim sam odabrati $to ¢u rucati®) ili na ire bihevioralne facete (,vo-
lim sam odluéivati o svom zivotu®). Visoka potreba za kontrolom takoder moze rezultirati potesko¢ama prilagod-
be, osobito u situacijama u kojima je objektivna moguénost kontrole niska. Burger (1992) navodi da su osobe s
visoko razvijenom potrebom za kontrolom manje popularne u drustvu i imaju viSe poteskoca u interpersonalnim
odnosima jer se motivacija za kontrolom vlastitog Zivota ¢esto prenosi i na kontrolu ponasanja drugih osoba, npr.
u partnerskim vezama, obitelji, medu prijateljima ili kolegama na poslu.

Polaziste pri operacionalizaciji indikatora polazi od koncepta generalne potrebe za kontrolom u razli¢itim
podru¢jima zivota. Sadrzajna i logi¢ka analiza ovog skupa indikatora ukazuje na individualne razlike u izrazenosti
ove potrebe.

Prva domena indikatora odnosila se na opéu procjenu potrebe za kontrolom dogadaja u vlastitom Zivotu,
koja ne uklju¢uje neko specifino podruéje ponasanja. Operacionalizacija ove generalizirane potrebe moze se opi-
sati tvrdnjom: “Kad god je mogucée, nastojim sam/a odluéivati o svom Zzivotu”. Ova domena proizlazi iz stabilnih
dispozicijskih karakteristika osobe na osnovi kojih, u veéini svojih aktivnosti, nastoji kontrolirati dogadaje, odno-
sno njihove ishode. Postavlja se pitanje: kroz koje oblike ponasanja osoba moZe ostvarivati ovu generalnu potrebu
za kontrolom? Jedan od nacina da se poveéa vjerojatnost ovladavanja situacijom, predvidanje ili kontrola ishoda
jest da se osoba detaljno informira o faktorima koji utje¢u na ishod te da planira i strukturira aktivnosti koje pove-
¢avaju vjerojatnost pozitivnog ishoda. Tu pripada prikupljanje informacija o predvidenoj aktivnosti, izrada plana,
procjena potrebnog vremena za izvedbu, pridrzavanje rokova, praéenje uspje$nosti realizacije plana i sl.

Stoga je druga domena opisana kao planiranje aktivnosti koje omogucuju kontrolu ishoda. Ova pona-
$anja mogu se opisati indikatorima kao $to su: “Svoje aktivnosti dobro planiram kako ne bih nesto propustio ili
zaboravio”, “Prije ispita raspitam se §to je potrebno nauditi i kakav je ispitiva¢® ili ,Kada imam dogovor ili sastanak,
nastojim krenuti ranije jer ne volim kasniti®.

Tre¢a domena ukljucuje ponasanja kojima se izbjegavaju situacije ¢iji ishodi nisu predvidivi, nisu dovolj-
no strukturirani ili kognitivno jasni. Izbjegavanjem takvih situacija, kad god je to moguce, osoba smanjuje vjerojat-
nost da se nade u poziciji da nema moguénost kontrole ili utjecaja nad ishodima dogadaja. Primjeri tvrdnji koji opi-
suju takvu strategiju na $iroj razini su: “Izbjegavam poslove i situacije za koje nisam siguran/na mogu li ih uspjesno
rijesiti®, ,Ne volim situacije u kojima ne znam $to se od mene oéekuje®, ,Vise se volim osloniti na provjerene metode
i postupke nego isprobavati nove i nepoznate® ili ,Nastojim sprije¢iti da moj uspjeh ovisi o drugim ljudima®. Na
specifi¢noj razini to mogu biti ponasanja: ,,Izbjegavam voznju s osobama koje ne poznajem dovoljno, ,Nikada ne
bih mogao/mogla sko¢iti s padobranom®, ,Na ispit izlazim samo kad sam se dobro pripremio/la“isl.

Burger i Cooper (1979) koriste i facetu koja opisuje tendenciju vodenju u kontekstu grupnog rada ili odludi-
vanja, a koja se dijelom preklapa s dimenzijom autonomije koju koriste Marsh i suradnici (2003). Autonomija se
odnosi prije svega na neovisnost, odnosno izbjegavanje situacije u kojoj drugi ljudi odlu¢uju o osobi, ali ne mora
implicirati potrebu za vodstvom. U situaciji grupnog odludivanja potreba za rukovodenjem moze do¢i do izraza-
ja. Kako su ovi indikatori dijelom specifi¢ni za situacije interpersonalnih odnosa, struktura skale nije rezultirala
jasnom latentnom strukturom te stoga ova domena nije uklju¢ena u upitnik. Isto vrijedi i za domenu odlu¢ivanja
koja se moze podvesti pod op¢u potrebu za kontrolom.

Tijekom sadrzajne i logicke analize podruéja koje zahvaéa konstruke potrebe za kontrolom, razmatrani su
jos neki bihevioralni indikatori i kognicije. Tako se moze pretpostaviti da osoba s visoko razvijenom potrebom
za kontrolom teze delegira poslove drugim osobama, odnosno radije ¢e sama preuzeti i dovrsiti zadatak nego ga
prepustiti drugima ili raditi timski. Empirijske i logicke analize ukazuju da se u ovim slu¢ajevima prije radi o vecoj
sigurnosti da ¢e posao biti obavljen kada ga osoba sama obavi, nego $to se radi o temeljnom nepovjerenju u druge
osobe. Samostalna izvedba povecava sigurnost u kontrolu nad ishodom i vjerojatno je povezana sa samokompe-
tencijom ili samoefikasno$éu.
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Teorijsko razmatranje potrebe za kontrolom vodi distinkciji izmedu kontrole nad ishodima dogadaja u vla-
stitom Zivotu i kontrole nad ponasanjem drugih ljudi. Tendencija vodenju moze se odnositi na kontrolu ishoda
vaznih za pojedinca, ali svakako utjec¢e i na kontrolu drugih ljudi. Ta kontrola u odredenom stupnju moze postati
neugodna iz perspektive drugih osoba jer moZe ugrozavati njihovu slobodu i autonomiju, samopostovanje ili
status. Odredena ponasanja iz podrudja kontrole nad drugim osobama mogu uéi u patoloski prostor, a primjeri
mogu biti: roditeljska kontrola nad djecom, kontrola ponasanja partnera u romanti¢nim vezama ili braku, kao i
kontrola zaposlenika od strane rukovoditelja u organizacijskom okruzenju.

Analize provedene tijekom validacije preliminarnih verzija Upitnika potrebe za kontrolom ukazuju na opti-
malni stupanj potrebe za kontrolom — on je adaptivan i povezan s pozitivnim ishodima. S druge strane, pretjera-
na potreba za kontrolom, vodi neadaptivnim obrascima ponasanja koji mogu uzrokovati probleme u socijalnim
odnosima i smanjiti u¢inkovitost u timskom radu. Cini se da adaptivna i neadaptivna potreba za kontrolom
zahvacaju razli¢ite dijelove psiholoskog prostora. Tako se ponekad izraz ,,control freak” odnosi na osobu koja ima
pretjeranu ili opsesivnu potrebu za kontrolom nad dogadajima u vlastitom Zivotu, ali i nad Zivotima drugih ljudi.
Ovaj koncept nije previse istrazivan u psihologiji, ali se moZe pretpostaviti da je povezan s narcisoidnom strukeu-
rom li¢nosti, opsesivno-kompulzivnim poremecajem, neadaptivnim perfekcionizmom ili drugim odstupaju¢im
karakeeristikama li¢nosti (Double i Bradley, 2010).

U nastavku ¢emo prikazati rezultate primjene preliminarne verzije Upitnika potrebe za kontrolom primije-
njenog na uzorku srednjoskolaca. Dio rezultata vezanih uz mjere lokusa kontrole prezentiran je u drugim radovi-
ma i izlaganjima (Ljubotina i Domovi¢, 2019; Domovi¢, 2018).

Preliminarna verzija upitnika ukljucivala je 25 cestica, a u nastavku je prilozena skraéena i kona¢na verzija
Upitnika potrebe za kontrolom od 12 ¢estica ¢iji su rezultati koristeni u ovom istrazivanju.

UPITNIK POTREBE ZA KONTROLOM - UPK

Ovim upitnikom Zelimo ispitati neka vasa uobicajena ponasanja. Molimo Vas da pro¢itate svaku od navede-
nih tvrdnji i procijenite u kojoj mjeri tvrdnja to¢no opisuje Vase uobi¢ajeno ponasanje. Svoje slaganje sa sadrzajem
tvrdnje izrazite zaokruzivanjem jedne od pet vrijednosti koje imaju sljedeca zna¢enja:

1 2 3 4 5
u potpunosti neto¢no uglavnom ponekad to¢no, uglavnom toéno | u potpunosti toéno
neto¢no ponekad neto¢no
1 |Najsigurniji/najsigurnija sam u to da ¢e posao biti obavljen kako treba kada ga 1 5 3 4 5
" | obavim sam/sama
2. |Kada imam dogovor ili sastanak nastojim krenuti ranije jer ne volim kasniti 1 2 3 4 5
3. | Svoje aktivnosti dobro planiram kako ne bih nesto propustio/la ili zaboravio/la 1 2 3 4 5
4. | Prije ispitivanja ili testa raspitam se $to je potrebno nauditi i kakav je ispitiva¢ 1 2 3 4 5
5. | Volim imati kontrolu nad dogadajima u svom Zivotu 1 2 3 4 5
U timskom radu ponekad preuzmem i posao drugih ¢lanova kako bih bio
6. |- . , . . 1 2 3 4 5
siguran/sigurna da ¢e zadatak biti dobro obavljen
7. | Prije nego pristupim nekom poslu, volim sve dobro isplanirati 1 2 3 4 5
8. | Prije putovanja detaljno provjerim jesam li ponio/ponijela sve potrebne stvari 1 2 3 4 5
9. | Rijetko odluke donosim na brzinu ili kad nemam dovoljno informacija 1 2 3 4 5
10. | Svoje obaveze nastojim uvijek izvrsiti na vrijeme 1 2 3 4 5
11. |Kad god je mogude nastojim sam/a odluéivati o svom Zivotu 1 2 3 4 5
Nastojim sve uéiniti kako bi uspjeh, u aktivnostima koje su mi vazne, ovisio
12. |, .. (. . 1 2 3 4 S
isklju¢ivo o meni
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10.2. Metodologija istrazivanja

10.2.1. Opis uzorka

Ciljanu populaciju u ovom istrazivanju predstavljali su u¢enici srednjih $kola razli¢itih usmjerenja. Realizira-
ni uzorak sastojao se od 165 srednjoskolaca koji, prema strukeuri, predstavljaju prigodni uzorak. S obzirom na vr-
stu usmjerenja, sudjelovalo je 97 (58.8%) ucenika gimnazijskog programa te 68 (41.2%) uc¢enika strukovnih $ko-
la. Medu u¢enicima gimnazijskih programa sudjelovalo je 57 (58.8%) u¢enika opéega gimnazijskog programa i 40
(41.2%) ucenika prirodoslovno-matemati¢kog programa. Medu strukovnim $kolama 45 (66.2%) u¢enika pohada
cetverogodisnje strukovno usmjerenje (tehnicari za ra¢unalstvo), a 23 (33.8%) trogodisnje strukovne $kole (mon-
tere suhe gradnje, soboslikare, pivare, vodoinstalatere i plino-instalatere). Uzorak se sastojao od 66% mladica i
34% djevojaka. S obzirom na razred, 13.3% ucenika pohada prvi razred, 32.1% drugi, 31.5% treéii23.0% cetvrti.

10.2.2. Provedba istraZivanja

Terenski dio istrazivanja proveden je na u¢enicima gimnazije ,,Fran Galovi¢® u Koprivnici i Obrtni¢ke srednje
$kole u Koprivnici. Svi uéenici informirani su da je sudjelovanje anonimno i dobrovoljno, a podaci su prikupljeni
grupno u u¢ionicama na kraju nastavnog sata. Cjelokupna primjena trajala je priblizno 20 minuta. U¢enicima su
prije ispitivanja objasnjeni ciljevi i svrha istrazivanja te im je zajamdena anonimnost i tajnost rezultata.

10.2.3. Mjerni instrumenti

a) Demografski podaci

Za svakog ispitanika prikupljeni su podaci o spolu, razredu, skolskom usmjerenju te ocjenama iz hrvatskog
jezika, matematike i prvog stranog jezika te opéem uspjehu na kraju prethodnog razreda.

b) Upitnik potrebe za kontrolom

Kori$ten je Upitnik potrebe za kontrolom ¢iji je autor D. Ljubotina. Kona¢na verzija upitnika sastoji se od
12 &estica podijeljenih u dvije subskale. Prva subskala odnosi se na dimenziju opée potrebe za kontrolom (5 Eestica),
dok se druga subskala odnosi na potrebu za planiranjem (7 &estica). Zadatak ispitanika jest da uz svaku tvrdnju
procijene stupanj u kojemu sadrzaj tvrdnje to¢no opisuje njihovo uobicajeno ponasanje. Ispitanici stupanj to¢no-
sti procjenjuju na ljestvicama od 5 stupnjeva (1 = u potpunosti neto¢no; 5 = u potpunosti to¢no). Visi rezultat na
obje subskale ukazuje na vi$u opcu potrebu za kontrolom i vi$u potrebu za planiranjem. Detaljnije informacije o
metrijskim karakteristikama Upitnika opisane su u odjeljku s rezultatima.

c) Upitnik za mjerenje lokusa kontrole kod adolescenata - LKA

Upitnik je operacionalizirao i konstruirao Damir Ljubotina i detaljnije je opisan u 9. poglavlju ove knjige.
Upitnik se sastoji od 20 &estica koje opisuju razli¢ite osobne karakteristike (domene samopoimanja) adolescenata,
a zadatak ispitanika jest da uz svaku karakteristiku, na ljestvici od 7 stupnjeva, procijene stupanj u kojemu je ta
karakteristika pod njegovom kontrolom (vrijednost 7), odnosno koliko je ta karakteristika pod utjecajem vanj-
skih faktora (vrijednost 1). U ovoj analizi, kao mjera lokusa kontrole, kori$ten je ukupni rezultat u Upitniku koji
moze varirati u rasponu od 1 do 7, pri ¢emu visi rezultat ukazuje na unutarnji lokus kontrole, odnosno uvjerenje
ispitanika da sam moZe utjecati na svoje relevantne karakeeristike. Pouzdanost ukupnih rezultata na uzorku sred-
njoskolaca u ovom istrazivanju iznosila je .89 procijenjena Cronbachovim alfa koeficijentom. Aritmeti¢ka sredina
ukupnih rezultata iznosila je M = 5.24 uz standardnu devijaciju .86.

218



Potreba za kontrolom kod adolescenata

d) Visedimenzionalna skala lokusa kontrole — IPC

Kao mjera klasi¢nog lokusa kontrole koriStena je Visedimenzionalna skala lokusa kontrole autorice Hanne
Levenson. Skala se sastoji od 24 ¢estice rasporedene u tri subskale, a zadatak ispitanika jest da uz svaku tvrdnju
procijene stupanj slaganja na ljestvici od 6 stupnjeva. Prva subskala mjeri dimenziju internalnog lokusa kontrole
(I - internal) koji ukazuje na stupanj u kojemu pojedinac vjeruje da vlastitim sposobnostima i djelovanjem moze
kontrolirati ishode dogadaja u vlastitom Zivotu. Druga subskala mjeri dimenziju eksternalnog lokusa usmjerenu
na utjecaj mo¢nih drugih ljudi (P — powerful others) i oznalava stupanj u kojemu pojedinac vjeruje da njegovim
zivotom u ¢jelini upravljaju drugi, mo¢ni, vazni ili znacajni ljudi. Treéa subskala mjeri eksternalni lokus kontrole
usmjeren na utjecaj sreée, slu¢aja ili sudbine (C - chance) i ispituje stupanj u kojemu pojedinac vjeruje da ovi
vanjski faktori utje¢u na njegov Zivot. Pouzdanosti subskala u ovom istrazivanju iznosile su o0 = .55 za I-skalu, o

=78 za P-skalu i o = 77 za C-skalu.

e) Op¢éa procjena lokusa kontrole

Kao op¢a mjera generalnog lokusa kontrole, odnosno procjene utjecaja na stvari koje se ispitaniku dogadaju
u zivotu, koristeno je sljedece pitanje: ,Koliko opéenito mozZete utjecati na stvari koje Vam se dogadaju u zivotu?“.
Zadatak ispitanika bio je da na ljestvici od 7 stupnjeva procijene koliko su stvari koje mu se dogadaju u Zivotu
opéenito pod njegovom kontrolom (1 = uopée nisu pod mojom kontrolom; 7 = u potpunosti pod mojom kon-
trolom®). Prosje¢na procjena u ovom slucaju iznosila je M = 4.84, a standardna devijacija 1.34.

f) Rosenbergova skala samopostovanja

Kao mjera opéeg samopostovanja koristena je Rosenbergova skala samopostovanja (Rosenberg, 1965). Skala
se sastoji od 10 tvrdnji od kojih je pet formulirano na na¢in da ukazuju na pozitivno samopostovanje (,Opéenito
govoredi zadovoljan / zadovoljna sam sobom®), a preostalih pet ukazuje na negativno samopostovanje (,,Ponekad
se osje¢am potpuno beskorisnim / beskorisnom®). Ispitanici za svaku tvrdnju na ljestvici od 1 (,U potpunosti
neto¢no®) do 5 (,U potpunosti to¢no®) iskazuju svoj stupanj slaganja s pojedinom tvrdnjom. Ukupni rezultat
izrazava se kao zbroj odgovora na svih 10 cestica, a visi rezultat ukazuje na viSe opée samopostovanje. Rezultat
na skali moze varirati u rasponu od 10 do 50, a aritmetic¢ka sredina u ovom istrazivanju iznosila je M = 36.64 uz
standardnu devijaciju od 7.19. Cronbachov alfa koeficijent dobiven na uzorku u ovom istraZivanju iznosi .820.

g) Samoprocjene samopoimanja

Za procjene razli¢itih aspekata samopoimanja, odnosno opéeg zadovoljstva, koristeno je pet jednostavnih
pitanja koja su se odnosila na: a) opéu samoprocjenu zadovoljstva vlastitim zivotom (,,U cjelini zadovoljan/zado-
voljna sam svojim Zivotom®), b) opéu samoprocjenu sreée (,Za sebe mogu reéi da sam sretna osoba®), ¢) procjenu
vjerojatnosti ostvarenja vlastitih snova i ciljeva (,Vjerujem da ¢u u svom Zivotu ostvariti svoje snove i ciljeve®), d)
upornost u ostvarenju zadataka (,,Kada si postavim neki zadatak, ne odustajem dok ga ne ostvarim®), ¢) procjenu
samokompetentnosti (,,Vjerujem da mi moje sposobnosti omoguéuju da uspjesno rijesim vedinu problema koje
mi zivot donosi®). Ispitanici su stupanj to¢nosti svake tvrdnje procjenjivali na ljestvicama od 5 stupnjeva (1 = u
potpunosti neto¢no; 5 = u potpunosti to¢no).
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10.3. Rezultati primjene Upitnika potrebe za kontrolom (UPK)

Tablica 10.1. Aritmeticke sredine, standardne devijacije i frekvencije odgovora na 12 tvrdnji Upitnika potrebe za

kontrolom (UPK)
1 2 3 4 5
u potpunosti netocno uglavnom ponekad to¢no, uglavnom to¢no | u potpunosti toéno
neto¢no ponekad netoc¢no
postotak odgovora
1 2 3 4 5
u uglavnom  pockad  uglavnom u
potpunosti  netocno to¢no, totno  potpunosti
neto¢no ponekad to¢no
neto¢no

Tvrdnja rang M SD % % % % %

Najsigurniji/najsigurnija sam u to da
P1 ¢e posao biti obavljen kako treba kada 5. 3.92 87 1.2% 2.4% 27.3% 41.8% 27.3%

ga obavim sam/sama

Kada imam dogovor ili sastanak

P2 nastojim krenuti ranije jer ne volim 7. 372 130 9.1% 10.3% 17.0% 26.7% 37.0%
kasniti
Svoje aktivnosti dobro planiram

P3  kako ne bih nesto propustio/la ili 10. 353 1.22 5.5% 17.0% 24.8% 24.8% 27.9%
zaboravio/la

Prije ispitivanja ili testa raspitam se $to
je potrebno nauditi i kakav je ispitiva¢

P4 3.78 1.07 3.6% 8.5% 23.0% 35.8% 29.1%

Volim imati kontrolu nad dogadajima
u svom zivotu

[a—

Ps 432 .81 0.6% 1.8% 12.7% 35.2% 49.7%

U timskom radu ponekad preuzmem
i posao drugih ¢lanova kako bih bio
siguran/sigurna da ¢e zadatak biti
dobro obavljen

P6 11. 351 115 6.1% 9.7% 36.4% 23.0% 24.8%

Prije nego pristupim nekom poslu,

. . .. 9. 3.59 1.05 2.4% 13.9% 27.3% 35.2% 21.2%
volim sve dobro isplanirati

P7

Prije putovanja detaljno provjerim
P8 jesam li ponio/ponijela sve potrebne 3. 417 1.03 3.0% 4.2% 14.5% 29.1% 49.1%

stvari

Rijetko odluke donosim na brzinu ili
kad nemam dovoljno informacija

P9 12. 313 1.03 9.1% 11.5% 44.8% 26.7% 7.9%

Svoje obaveze nastojim uvijek izvrsiti
na vrijeme

P10 8. 361 1.06 3.6% 11.5% 26.7% 37.0% 21.2%

Kad god je moguée nastojim sam/a
odludivati o svom Zivotu

P11 2. 426 78 1.2% 0.6% 11.5% 44.8% 41.8%

Nastojim sve uéiniti kako bi uspjeh, u
P12 aktivnostima koje su mi vazne, ovisio 4, 4.02 94 1.8% 3.0% 23.0% 35.2% 37.0%
isklju¢ivo o meni

Analiza odgovora na razini Cestica ukazuje da su ucenici najvedi stupanj potrebe za kontrolom izrazili uz
tvrdnje P5 i P11 koje se odnose na opéu potrebu za kontrolom. Gotovo polovica ispitanika (49.7%) u potpunosti
se slaze da vole imati kontrolu nad svoji Zivotom, dok sljede¢ih 35.2% navodi da se uglavnom slaze s tvrdnjom.
Sli¢na struktura odgovora opaZena je za ¢esticu P11 (nkad god je mogude, nastojim sam odludivati o svom zivotu®)
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s kojom se u potpunosti slaze 41.8% ucenika. Medu tvrdnjama koje se odnose na specifi¢na ponasanja vezana uz
planiranje najvedi postotak ispitanih (49.1%) u potpunosti se slaze s tvrdnjom da prije putovanja detaljno provje-
ravaju jesu li ponijeli sve potrebne stvari.

Najmanju potrebu za kontrolom ispitanici su iskazali uz tvrdnju P9 (M = 3.13) koja se odnosi na ,rijetko
donosenje odluka u brzini“ s kojom se u potpunosti slaze 7.9%, a najve¢i broj odabire srednju poziciju na ljestvici
(44.8%). Relativno nize su procijenjene i tvrdnje vezane uz preuzimanje poslova drugih osoba u timu zbog veée

efikasnosti (M = 3.51) te planiranje aktivnosti P3 (M = 3.53) i P7 (M = 3.59).

10.4. Provjera latentne strukture Upitnika potrebe za kontrolom

S ciljem provjere dimenzionalnosti latentnog prostora, koji definira 12 tvrdnji Upitnika potrebe za kon-
trolom, provedena je eksploratorna faktorska analiza uz primjenu modela zajednic¢kih faktora (PAF). Bartlettov
test (y2 = 476.903; df = 66; p<.001) i Kaiser-Meyer-Olkinov indeks (KMO = .849) pokazuju da je korelacijska

matrica podobna za provedbu faktorske analize.

Koristen je standardni kriterij zadrzavanja faktora u programu SPSS koji se odnosi na broj glavnih kompo-
nenti s karakteristi¢nim korijenima ve¢im od 1. Stoga je, prije glavne analize zajednic¢kih faktora, provedena ana-
liza glavnih komponenti koja je rezultirala s dva karakteristi¢na korijena sukcesivno ekstrahiranih glavnih kom-
ponenti veéih od 1, a koje iznose A, = 3.917, A, = 1.728, $to ih ¢ini znadajnim na osnovi Kaiser-Guttmanovog
kriterija. Ova analiza, kao i Cattellov ,scree-plot® crtez, te paralelne analize ukazuju na zadrzavanje dvije kompo-
nente u analizi. Veli¢ine karakeeristi¢nih korjenova preostalih komponenti kre¢u se u rasponuod A, =.961do A
= .389. Ekstrakcija faktora provedena je metodom zajednickih faktora (PAF),as ciljem ostvarenja jednostavne
latentne strukture provedena je ortogonalna varimax rotacija. Iako se teorijski moze o¢ekivati povezanost medu
faktorima, ortogonalnim rjeSenjem ostvarena je relativno jasna faktorska struktura te stoga kosokutno rjesenje
nije prikazano.

Vrijednosti karakeeristi¢nih korjenova izra¢unatih na zajedni¢kim faktorima, postotak obja$njene varijance,
prije i poslije provedene rotacije prikazani su u tablici 10.2.

Tablica 10.2. Karakteristi¢ni korijeni 2 zadrzana zajednicka faktora i postotak objasnjene varijance prije i nakon
varimax rotacije

prije rotacije nakon varimax rotacije
kumulativni Kumulativni
% objasnjene % objasnjene % objasnjene % obja$njene
Faktor A varijance varijance A varijance varijance
1 3.317 27.641 27.641 2.539 21.161 21.161
2 1.096 9.134 36.775 1.874 15.614 36.775

A = karakeeristi¢ni korijen

Dva zadrzana zajednicka faktora objasnjavaju ukupno 36.775% varijance. Nakon varimax rotacije prvi faktor
objasnjava 21.161% ukupne varijance, dok drugi faktor objasnjava 15.614%. U tablici 10.3. navedene su saturacije
Cestica s faktorima te komunaliteti varijabli obja$njeni s dvama zadrZanim faktorima. Prvi faktor povezan je sa
sedam tvrdnji i moze se opisati kao faktor potrebe za planiranjem. Iz matrice faktorske strukture uocava se da je
najbolji indikator faktora planiranja tvrdnja: ,,Svoje aktivnosti dobro planiram kako ne bih ne$to propustio/la ili
zaboravio/la“ (saturacij a.733), nakon koje slijede ponasanja vezana uz pravovremeno izvr$avanje obaveza (.631),
opéenitu potrebu za planiranjem aktivnosti (.602) i provjeru uvjeta za polaganje ispita (.594). Drugi faktor pove-
zan je s pet Cestica i opisan je kao opéa potreba za kontrolom. Ovaj faktor najbolje opisuju ponasanja u kojima
osoba opéenito nastoji kontrolirati vlastite aktivnosti i osigurati da uspjeh ovisi o vlastitim naporima i djelovanju.
Komunaliteti varijabli kre¢u se u rasponu od .195 (za pitanje P8) do .594 (pitanje P10).
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Tablica 10.3. Matrica faktorske strukture nakon varimax rotacije i 2 zadrZana faktora

Faktori
F1 F2 h2
P3  Svoje aktivnosti dobro planiram kako ne bih nesto propustio/la ili zaboravio/la 733 236 298
P10  Svoje obaveze nastojim uvijek izvrsiti na vrijeme .621 205 .594
P7  Prije nego pristupim nekom poslu volim sve dobro isplanirati .602 139 398
P4  Prije ispitivanja ili testa raspitam se §to je potrebno nauditi i kakav je ispitivac 594 213 381
P2 Kadaimam dogovor ili sastanak nastojim krenuti ranije jer ne volim kasniti 542 .066 247
P8  Prije putovanja detaljno provjerim jesam li ponio/ponijela sve potrebne stvari 489 .087 195
P9 Rijetko odluke donosim na brzinu ili kad nemam dovoljno informacija 438 050 428
P12 Nastojim sve uéiniti kako bi uspjeh, u aktivnostima koje su mi vazne, ovisio isklju¢ivo omeni ~ .101 660 344
PS5  Volim imati kontrolu nad dogadajima u svom Zivotu 249 .607 431
pp  Najsigurniji/najsigurnija sam u to da ¢e posao biti obavljen kako treba kada ga obavim 015 586 388
sam/sama
6 ([iltéinzsfgga;{agi ip(;):l::rk;i é):sll;::lem i posao drugih ¢lanova kako bih bio siguran/sigurna 298 547 263
P11 Kad god je mogude, nastojim sam/a odluéivati o svom Zivotu 116 499 446

- komunaliteti varijabli objasnjeni s dva zadrzana zajednitka faktora

10.5. Konfirmatorna faktorska analiza Upitnika potrebe za kontrolom

Konfirmatornom faktorskom analizom provjerena su tri pretpostavljena modela kojima se moze opisati
struktura odnosa ¢estica Upitnika potrebe za kontrolom. Analiza je provedena uz primjenu robusne metode mak-
simalne vjerodostojnosti kao metode procjene parametara. Kao metoda skaliranja latentnih varijabli koriSteno je
fiksiranje zasi¢enja jednog od indikatora na vrijednost 1. S ciljem provjere pristajanja modela podacima koristena
je kombinacija razli¢itih pokazatelja interpretiranih u skladu s uvrijeZenim kriterijima: Satorra-Bentler x>, RM-
SEA i njen 90% interval pouzdanosti (< .08), SRMR (< .09) i CFI (> .90; Weston i Gore, 2006). Modeli su us-
poredivani na temelju znacajnosti razlike u y*. Prvi model pretpostavljao je dva nezavisna faktora (Satorra-Bentler
*(54) = 71.146, p = .059, RMSEA = .044 [.007-.068], SRMR = .133, CFI = .95) i statisti¢ki je loije pristajao
podacima od modela dva zavisna faktora (Satorra-Bentler *(53) = 47.032, p =.705, RMSEA = .000 [.000-.042],
SRMR =.053, CFI = 1.000, Ay*(1) = 13.752, p < .001 ). Tredi testirani model bio je bifaktorski model u kojem
je, pored dva nezavisna faktora, pretpostavljeno postojanje jednog generalnog faktora zajednickog svim Cestica-
ma. Ovaj model nije se statisti¢ki zna¢ajno razlikovao od modela s dva zavisna faktora (Satorra-Bentler ¥*(42) =
29.439, p = 928, RMSEA =.000 [.00-018], SRMR = .037, CEI = 1.000, Ay’(11) = 16.357, p = .128). Stoga je

kao najprikladniji i najjednostavniji odabran model s dva medusobno povezana faktora (slika 10.1.).

Slika 10.1. Grafi¢ki prikaz modela strukture upitnika potrebe za kontrolom s dva medusobno povezana faktora
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10.6. Izrazavanje ukupnih rezultata u Upitniku potrebe za kontrolom

Na osnovi rezultata provedenih analiza, ¢ini se da je empirijski i teorijski opravdano predloZiti uporabu dvije
subskale uz oéekivanje odredene povezanosti medu dimenzijama koja se moze pripisati opéoj potrebi za kontro-
lom. Ukupni rezultat na subskali Opée potrebe za kontrolom izratunava se kao prosjek odgovora na pet tvrdnji, a
ukupni rezultat na subskali Potrebe za planiranjem izrazava se kao prosjek preostalih sedam tvrdnji.

Tablica 10.4. Kreiranje prosje¢nih rezultata na subskalama Upitnika potrebe za kontrolom

Faktor (subskala) k Cestice i bodovanje
1. Potrebaza planiranjem 7 (PK_2+ PK_3+ PK_4+ PK_7+ PK_8+ PK_9+ PK_10)/7
2. Op¢a potreba za kontrolom 5 (PK_1+ PK_5+ PK_6+ PK_11+ PK_12)/5

Rezultat na svakoj subskali moze varirati u rasponu od 1 (uopée nije vazno) do 5 (u potpunosti je vazno). Visi
rezultat ukazuje na veéu potrebu za kontrolom, odnosno ve¢u potrebu za planiranjem. Interkorelacija izmedu dvi-
je subskale iznosi .38 (p < .001) i ukazuje na zajednic¢ki dio varijance koji se teorijski moze pripisati faktoru viseg
reda koji ukazuje na op¢i motiv za kontrolom.

Tablica 10.5. Deskriptivna statistika po subskalama, pouzdanosti i prosje¢ne korelacije medu Cesticama

Subskala k M SD min max Pouzdanost* rij
1. Potreba za planiranjem 7 3.65 74 1.57 4.86 .80 .349
2. Op¢a potreba za kontrolom 5 4.00 .64 1.00 5.00 74 .360

*Pouzdanost je izrazena Cronbachovim alfa koeficijentom; 7= prosje¢na interkorelacija Cestica u upitniku, k — broj pitanja

Deskriptivna statistika rezultata na subskalama ukazuje na znacajno visi prosje¢ni rezultat na subskali opée
potrebe za kontrolom (t = -5.971; p<.001) u odnosu na subskalu potrebe za planiranjem. Pouzdanost subskale po-
trebe za planiranjem iznosi o = .80, dok je pouzdanost kra¢e subskale opée potrebe za kontrolom niza i iznosi .74.

10.7. Razlike u potrebi za kontrolom prema spolu ucenika i Skolskom usmjerenju

Provjere znacajnosti razlika na dimenzijama opée potrebe za kontrolom (Mm =399, M, = 4,02, t = -.258,
p>.05) i potrebe za planiranjem (M_= 3.61, M, = 3.71, t = -.792, p>.05) pokazale su da ne postoji zna¢ajna ra-
zlika s obzirom na spol. Razlika izmedu gimnazijalaca i u¢enika obrtni¢kih usmjerenja takoder se nije pokazala
statisticki zna¢ajnom ni na op¢oj potrebi za kontrolom (Mgim =3.98,M , =4.03,t=-532, p>.05) niti na potrebi
za planiranjem (Mgim= 3.59, M, =3.72,t=-1.092, p>.05).

Burger i Solano (1994) navode viSe potrebu za kontrolom kod muskaraca, ali kroz longitudinalno praéenje
uocavaju porast Zelje za kontrolom kod Zena do razine gubitka razlike medu spolovima. Rezultati ove studije ne
ukazuju na spolne razlike u potrebi za kontrolom kod adolescenata.

10.8. Razlike u procjeni lokusa kontrole prema spolu ucenika i Skolskom
usmjerenju

Provjerene su i razlike na kori$tenim mjerama lokusa kontrole. Na subskali internalnog lokusa kontrole Le-
vensoni¢inog upitnika ucenici imaju znac¢ajno visi rezultat u odnosu na uéenice (Mm = 34.39, M, = 3243, t =
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2.378, p<.05), dok na eksternalnim subskalama ,utjecaj sreée i slu¢aja“ i ,vaznih drugih ljudi“nije bilo znacajne
razlike izmedu ucenika i u¢enica. Na Skali lokusa kontrole za adolescente LKA uéenici imaju statisticki znacajno
vidi rezultat u odnosu na uéenice (Mm =5.36,M, =5.00, t = 2.776, p<.01), tj. visi doZivljaj osobnog utjecaja nad
ishodima vlastitog ponasanja, $to je u skladu s rezultatima dobivenim na veéem uzorku srednjoskolaca opisanim
u 9. poglavlju. Pored toga, prosje¢ne vrijednosti u¢enika i u¢enica na Upitniku LKA podudaraju se u oba istrazi-
vanja.

Rezultati potvrduju razliku prema kojoj u¢enici imaju nesto vie uvjerenje o moguénosti unutarnje kontrole
ishoda u odnosu na uéenice, ali je vazno uociti da nema razlike s obzirom na potrebu za kontrolom. Dvije mjere
cksternalnog lokusa nisu ukazale na spolne razlike. Takoder je vazno naglasiti da razli¢ite mjere lokusa kontrole
mogu dovesti do razli¢itih rezultata. Razlike s obzirom na usmjerenje nisu bile statisticki znac¢ajne niti na jednoj
od mjera lokusa kontrole.

10.9. Korelacije izmedu mjera potrebe za kontrolom i lokusa kontrole

Tablica 10.6. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu razli¢itih mjera kontrole (N = 165)

1 2 3 4. 5 6
1. Op¢a potreba za kontrolom (PK) 1
2. Potreba za planiranjem (PK) .380** 1
3. Subskala internalnog lokusa (I-IPC) 436%™ 303 1
4. Subskala vazni drugi (P-IPC) -165* 100 078 1
5. Subskala sreca i slucaj (C-IPC) 193 029 115 739 1
6. Samoprocjena opée kontrole nad Zivotom 313" 162* 71 2477 048" 1
7. Lokus kontrole za adolescente (LKA) 271 .099 336%* -232* -.199* 257

Legenda: ** p < 0,001; ™ p < .01;*p < .05

U tablici 10.6. prikazani su koeficijenti korelacija izmedu razli¢itih mjera dozivljaja kontrole koristenih u
istrazivanju. Klasi¢ni lokus kontrole u ovom istrazivanju mjeren je ViSedimenzionalnom skalom lokusa kontrole
(IPC) koja uklju¢uje tri subskale. Skala internalnog lokusa nije povezana s dvije dimenzije eksternalnog lokusa
»Mo¢ni drugi i ,Sreca i sluc¢aj’, $to upucuje na ¢injenicu da se ne radi o jednoj bipolarnoj dimenziji ve¢ o me-
dusobno nepovezanim aspektima lokusa. U praksi to znaci da visok rezultat na internalnosti ne implicira nizak
rezultat na skalama eksternalnosti, ve¢ je mogu¢ bilo kakav polozaj na te dvije dimenzije. Dvije subskale ekster-
nalnog lokusa visoko su povezane (.739; p < .001), $to zna¢i da ukljucuju sli¢ne aspekte dozivljaja vanjske kon-
trole. Skala lokusa kontrole za adolescente drugacije je operacionalizirana, $to se odrazava i na razmjerno niske
korelacije sa subskalama IPC. S obzirom da obje mjere intencionalno zahvadaju generalizirani lokus kontrole,
ova korelacija, kao mjera konvergentne valjanosti, moze se smatrati niskom. Razli¢ita operacionalizacija i sadrzaj
mjera moze biti razlog ovako niskoj povezanosti. Upitnik LKA je sadrzajno prilagoden podru¢jima relevantnim
za srednjoskolce te je moguce da zahvaca drugadiji psiholoski prostor kontrole.
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Zasebno pitanje koje se odnosilo na procjenu opée moguénosti utjecaja na dogadaje u vlastitom Zivotu ta-
koder nisko korelira sa svim ostalim mjerama lokusa, pri ¢emu je najvisa korelacija sa subskalom internalnosti

Upitnika IPC koja iznosi .371 (p <.001).

Dvije mjere potrebe za kontrolom takoder ne koreliraju visoko s klasi¢nim mjerama lokusa kontrole. Opéa
potreba za kontrolom korelira najvise sa subskalom internalnosti (.436; p <.001) te procjenom opée kontrole nad
dogadajima u zivotu (.313; p < .001), a nesto nize sa skalom LKA (.271; p < .001). Subskala potrebe za planira-
njem jedinu relevantnu korelaciju ostvaruje sa subskalom internalnosti (.303; p < .001), dok su ostale korelacije
niske ili statisti¢ki neznacajne. U svim navedenim slu¢ajevima smjer povezanosti ukazuje na nisku ili srednju po-
vezanost unutarnjeg lokusa sa ve¢om potrebom za kontrolom. Ovi rezultati potvrduju ranije nalaze da su potreba
za kontrolom i lokus kontrole razli¢iti koncepti (Burger i Cooper, 1979).

10.10. Korelacije mjera kontrole s varijablama akademskog uspjehai samopoimanja

Tablica 10.7. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu akademskog uspjeha i mjera kontrole

Op¢a Potrebaza  Internalni  Vaznidrugi Srecaisludaj LKA
potrebaza  planiranjem lokus (IPC) (IPC) (IPC)
kontrolom
1. Opdéi uspjeh (gimnazijalci, N = 97) 132 132 .033 -121 -.144 224*
2. Op¢i uspjeh (obrtnicke tkole, N = 68) .087 137 .075 -.011 -197 207

Legenda: ** p < 0,001; **p < .01; *p < .05

Rezultati prikazani u tablici 10.7. pokazuju da na osnovi razli¢itih mjera opée kontrole nije moguée predvi-
dati akademski uspjeh izraZen prosje¢nom ocjenom u prethodnom razredu. Zbog razlika u prosje¢nim ocjena-
ma na uzorku gimnazijalca i u¢enika strukovnih $kola, korelacije su izra¢unate odvojeno za oba poduzorka. Ovi
nalazi nisu u skladu s istrazivanjem Burgera (1992) u kojemu izvje$tava o povezanosti izmedu izrazenije zelje za

kontrolom i boljeg akademskog uspjeha.

Jedina znadajna, ali niska, korelacija pronadena je na uzorku gimnazijalaca izmedu opéeg uspjeha i Skale loku-
sa kontrole za adolescente (.224; p < .05). Mogudi razlog jest ¢injenica da Skala LKA uklju¢uje procjenu kontrole
u akademskom kontekstu. Povezanost unutarnjeg lokusa s boljim akademskim uspjehom u skladu je s ranijim
nalazima u literaturi (Nowicki i Strickland, 1973). Ovaj nalaz govori u prilog veée prediktivne valjanosti mjera
kontrole prilagodenih specifi¢nim podruéjima pona$anja u odnosu na generalizirane mjere kontrole.

Tablica 10.8. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu mjera kontrole i razli¢itih mjera samopoimanja

Opca Potrebaza  Internalni Vazni Srecai LKA Procjena opée
potreba  planiranjem  lokus (IPC) drugi sludaj kontrole nad
za kontrolom (IPC) (IPC) zZivotom
1. Samopostovanje 394+ 102 279 - 4427 -381*** 224 4227
2. Opce zadovoljsevo 264" 265 3024 -184* -132 281+ 4527
Jivotom
3. Samoprocjena 312 253" 3447 -4 -.198* 300" 464"
osobne sreée
4 Samoprocjena 4907 210% 3157 -270% -195* 191 3527
ostvarenja Zivotnih ciljeva
5. Upornost u 528 3527 228* - 159 -138 166" 181+
ostvarenju zadataka
6. Samokompetencija 456 215 270%* =298 -269%* 225 360

Legenda: ** p < 0,001; ™ p <.01; *p < .05;
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U tablici 10.8. prikazane su korelacije koriStenih mjera kontrole sa razli¢itim mjerama samopoimanja. Dvije
dimenzije potrebe za kontrolom znadajno su povezane s razli¢itim aspektima samopoimanja. Ispitanici s viSom
procjenom opce potrebe za kontrolom uporniji su u ostvarenju zadataka (.528; p < .001), procjenjuju vi$u samo-
kompetenciju (.456; p < .001), uvjereniji su o ostvarenje Zivotnih ciljeva (.394; p < .001) te imaju vi$e samoposto-
vanje (.394; p <.001). Ovi nalazi podudaraju se s ranijim nalazima Marsha i suradnika (2003) i Burgera i Coopera
(1979) o povezanosti veée zelje za kontrolom sa samopo$tovanjem i ve¢om autonomijom.

Potreba za planiranjem nije povezana sa samopostovanjem, a s drugim aspektima samopoimanja korelira nize,
ali statisticki znac¢ajno. To ukazuje na razli¢itu prediktivnu valjanost dimenzija potrebe za kontrolom. Procjena
op¢e kontrole nad vlastitim Zivotom, procijenjena jednim pitanjem, takoder je znacajno i razmjerno visoko pove-
zana s procjenom osobne srece (.464; p < .001), opéeg zadovoljstva (.,452; p < .001) i samopostovanjem (.422; p
<.001). Struktura povezanosti klasi¢nih mjera lokusa kontrole s mjerama samopoimanja pokazuje da samoposto-
vanje najbolje opisuju subskale eksternalnog lokusa kontrole IPC Skale. Visa procjena utjecaja ,,mo¢nih drugih®
povezana je s nizim samopostovanjem (-.442; p <.001), $to vrijedi i za viSu procjenu utjecaja ,sreée i slucaja“ (-.381;
p <.001). Vi$e mjere internalnosti pozitivno su povezane sa samopostovanjem (subskala internalnosti .279 i LKA
224; p <.001). Sli¢na struktura povezanosti vrijedi i za ostale mjere samopoimanja uz nesto nize vrijednosti koe-
ficijenata korelacije. Nalazi o povezanosti internalnosti s opéenito kvalitetnijom slikom o sebi u skladu su s ranijim
istrazivanjima (npr. Hijelle i Ziegler, 1992; Saadat i sur., 2012; Kardum i Hudek-Knezevi¢, 201 2).

Na osnovi stabilnih nalaza o povezanosti dozivljaja kontrole i samopoimanja, provjerena je pretpostavka o
ulozi razli¢itih aspekata lokusa kontrole u predikciji samopostovanja kao jedne od sredi$njih mjera slika o sebi.

10.11. Predikcija razine samopostovanja na osnovi spola, akademskog uspjeha i
mjera kontrole

Tablica 10.9. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij samopostovanje (N = 165)

A Evo Bris

Spol 281 -149* -178*

Akademski uspjeh -.097 .039 .038
Internalni lokus (IPC) 209 116
Vazni drugi (IPC) -278* -265**

Sreéa i slu¢aj (IPC) -126 -.085
Procjena opée kontrole nad dogadajima u Zivotu 225% 202%*
Op¢a potreba za kontrolom (PK) 221
Potreba za planiranjem (PK) -014
R (Rad)) 068(056)  359(333)  .393(361)

F 5.626 14.093 12.072

P <.01 <.001 <.001

AR? 291 034

FAR? 17.154 4210

PpAR? <.001 <.05

Legenda: ** p < .001; f - vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta; M1, M2, M3 — grupe prediktora u hijerarhijskoj
regresijskoj analizi (modeli); R*- ukupni doprinos objas$njenoj varijancis RZM G korigirani ukupni doprinos obja$njenoj varijanci;
F - vrijednost ukupnog F omjera; AR* — doprinos dodatne grupe prediktora obja$njenoj varijanci; F,,* - vrijednost F-omjera za
dodatnu grupu predikeora.
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Na osnovi ranije opisanih pojedina¢nih korelacija mjera kontrole provedena je hijerarhijska regresijska anali-
za s ciljem predikcije razine samopostovanja na uzorku adolescenata. U prvom koraku uvedene su varijable spola
i akademskog uspjeha, ¢ime je objasnjeno 6.8% varijance u kriterijskoj varijabli. Jedini zna¢ajan doprinos imala
je varijabla spola jer su mladiéi procijenili viSe samopostovanje u odnosu na djevojke. U drugom koraku uvedene
su varijable vezane uz mjere klasi¢nog lokusa kontrole ¢ime je objasnjeno dodatnih 29.1% varijance. Najveéi do-
prinos u ovom skupu varijabli ima nizi eksternalni lokus vezan uz utjecaj drugih ljudi na zivot ispitanika te visi
internalni lokus vezan uz opéu kontrolu nad vlastitim Zivotom. U tre¢em koraku uvedene su varijable vezane uz
potrebu za kontrolom. Op¢a potreba za kontrolom obja$njava dodatnih 3.4% varijance u varijabli samopostova-
nje. Ukupno je s opisanim skupom prediktora objasnjeno 39.3% varijance u kriteriju (R = .627; p <.001). Ovi
rezultati ukazuju na vaznost potrebe za kontrolom i lokusa kontrole na samopostovanje adolescenata.

Nalazi su na tragu ranijih istrazivanja (npr. McCutcheon, 2000; Burger i Cooper, 1979), ali ukazuju i na
razli¢ite dijelove varijance samopostovanja koju neovisno objasnjavaju potreba za kontrolom i lokus kontrole.

10.12. Razlika u samopostovanju izmedu osoba s razlicitom razinom opce potrebe
za kontrolom i percipirane stvarne kontrole nad vlastitim Zivotom

Dio istrazivanja proucava odnos izmedu razli¢itih razina potrebe za kontrolom i dozivljaja ostvarene kon-
trole. U zavr$noj analizi nastojali smo ispitati kako razli¢ite kombinacije odnosa izmedu visoke i niske potrebe za
kontrolom te visokog i niskog dozivljaja kontrole utje¢u na samopostovanje. Teorijski se mozZe o¢ekivati da visoka
potreba za kontrolom u kombinaciji s visokim dozivljajem kontrole nad Zivotom rezultira visokim samopostova-
njem i opéim zadovoljstvom (Amourai sur., 2014; Tetrault i Alain, 1999). Jedno od istrazivackih pitanja odnosilo
se na posljedice situacije u kojoj je potreba za kontrolom visoka, ali je percipirani dozivljaj kontrole nizak.

Kako bi se formirale dvije skupine ispitanika s visokim i niskim dozivljajem kontrole nad vlastitim Zivotom,
koriteni su rezultati izrazeni na ljestvici od 7 stupnjeva. Ispitanici s procjenama kontrole od 1 do 4 svrstani su u
skupinu s niskim dozivljajem kontrole (N = 63), aispitanici s procjenama od 5 do 7 u skupinu s visokim dozivljajem
kontrole (N = 95). Ovakva raspodjela ¢ini se optimalnom zbog asimetri¢ne distribucije rezultata pomaknute pre-
ma vi§im procjenama lokusa kontrole. S obzirom na procjene opée potrebe za kontrolom, ispitanici s rezultatima
u rasponu od 1 do 3.5 svrstani su u skupinu s nizom potrebom za kontrolom, a ispitanici s rezultatima iznad 3.6 u
skupinu s viSom potrebom za kontrolom. Provedena je dvosmjerna analiza varijance s dvije nezavisne varijable do-
Zivljaj kontrole nad Zivotom (visi — nizi) i opéa potreba za kontrolom (viSa — niza) i zavisnu varijablu samopostovange.

Tablica 10.10. Aritmeticke sredine i standardne devijacije na Upitniku samopostovanja za podskupine ispitanika s
viSom i nizom opéom potrebom za kontrolom i viSom i nizom procjenom kontrole nad vlastitim zivotom

Upitnik samopostovanja

N M SD

niZa procjena kontrole 15 289111 6.15471

nia potreba ua opcom vifaprocjenakontrole 13 35.5214 7.34698
ontrolom

Ukupno 28 31.9802 7.40963

niZa procjena kontrole 48 34.8981 6.86049

visa pEtreba lza opcom vi$a procjena kontrole 82 39.4688 5.96778
ontrolom

Ukupno 130 37.7812 6.66438

niZa procjena kontrole 63 334727 7.13024

Ukupno vi$a procjena kontrole 95 38.9287 6.28012

Ukupno 158 36.7532 7.13253
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Tablica 10.11. Znacajnost F-omjera i veli¢ine u¢inka glavnih i interakcijskih efekata u dvosmjernoj analizi varijance za
zavisnu varijablu Samopostovanje u funkciji dozivljaja kontrole i potrebe za kontrolom

Izvor varijabiliteta F p Parcijalna eta®
Op¢a potreba za kontrolom 13.714  <.001 .082
Procjena kontrole 17.371 <.001 101
Potreba za kontrolom x procjena kontrole 578 448 .004

Dvosmjerna analiza varijance ukazala je na znacajan utjecaj oba glavna efekta. Glavni efekt opée potrebe za
kontrolom [F(1,154) = 13.714, p = <.001, I]P2 =.082], potvrduje nalaz da ispitanici s viSom potrebom za kontro-
lom svoje samopostovanje procjenjuju visim (Mvpk =3778M = 31.98). Analiza pokazuje da ispitanici s vi§im
dozivljajem kontrole nad vlastitim Zivotom (M, = 38.93i M, = 33.47) takoder imaju vi§e samopostovanje
[F(1,154) =17.371,p < 0.001, r]p2 =.101]. Uvid u rezultate sugerira da je, s obzirom na samopostovanje, najlosija
kombinacija niske potrebe za kontrolom i niskog dozivljaja kontrole (M = 28.91). Situacija visoke potrebe za
kontrolom i niskog doZivljaja kontrole rezultira vifom procjenom od prethodne (M = 34.90). To ukazuje da je za
samopostovanje pogubnije kada je uz nizak dozivljaj kontrole i potreba za kontrolom niska. To moze ukazivati na
sli¢cne mehanizme niskog samopostovanja i motivacije da se kontrolira vlastiti Zivot.

Sli¢nu razinu samopos$tovanja imaju i ispitanici s niskom potrebom za kontrolom uz visoki dozivljaj kontro-
le (M = 35.52). U ovom sluaju visoki dozivljaj kontrole djelomi¢no kompenzira nisku potrebu za kontrolom.
Primjer mogu biti adolescenti koji Zive u zasti¢enom okruzenju, ali sami nisu motivirani da se samostalno izbore
za vlastite ciljeve. Oéekivano najvise samopos$tovanje imaju ispitanici visoko na obje dimenzije kontrole (M =

39.47). Ovaj odnos prikazan je na slici 10.2.

Tetrault i Alain (1999) provode sli¢nu analizu koriste¢i depresivnost kao zavisnu varijablu i dolaze do sli¢nih
rezultata. Njihovi nalazi ukazuju da je najveéa depresivnost registrirana u situaciji niske potrebe za kontrolom i
niske percepcije kontrole, ali sli¢nu razinu depresivnosti nalaze i kod osoba s visokom potrebom za kontrolom i
niskom percepcijom kontrole.

Ranije smo naveli zaklju¢ke Garanta i Alaina (1995) koji upozoravaju da razlika izmedu razvijenosti ova dva
konstrukta vodi losijoj psiholoskoj prilagodbi (depresiji, anksioznosti, bespomo¢nosti i stanju stresa). Autori upo-
zoravaju da osobe s visokom Zeljom za kontrolom u situacijama dugotrajnih nekontrolabilnih dogadaja mogu biti
u ozbiljnom riziku. Rezultati ukazuju na vaznost analize uskladenosti potrebe za kontrolom i doZivljaja kontrole
u istrazivanjima, ali i u klini¢ckom radu i u dijagnostici.

Slika 10.2. Samopostovanje u funkciji razine potrebe za kontrolom i percipirane stvarne kontrole nad Zivotnim

dogadajima
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10.13. Zakljucci i sazetak desetog poglavlja

Na tragu originalnih radova Grubera i Coopera (1979), koji razvijaju konstruke zelje, potrebe ili motiva za
kontrolom, konceptualiziran je Upitnik potrebe za kontrolom. Koncept potrebe za kontrolom ukazuje na nasto-
janje pojedinca da ostvaruje kontrolu nad dogadajima u svom Zivotu te se razlikuje od operacionalizacije koncepta
percepcije kontrole ili lokusa kontrole. Kona¢na verzija Upitnika sastoji se od dvije subskale. Prva subskala opce
potrebe za kontrolom sadrii pet tvrdniji i ispituje opéi motiv za kontrolom u Zivotu. Druga subskala potrebe za
planiranjem sastoji se od 7 estica i ispituje sklonost planiranju vlastitih aktivnosti kao jedan od mehanizama ko-
jima se osigurava kontrola nad dogadajima. Pouzdanost prve subskale iznosila je .74 izrazena Cronbachovim alfa
koeficijentom, dok je alfa koeficijent druge subskale .80. Provjera latentne strukture ukazuje na dvije umjereno
povezane dimenzije potrebe za planiranjem koje na razini subskala koreliraju .38. Instrument se pokazao primje-
renim kao kratka mjera potrebe za kontrolom na populaciji adolescenata.

Uzorak, na kojemu je provedeno istrazivanje, sastojao se od 165 ucenika srednjih $kola i predstavlja prigodni
uzorak ispitanika iz populacije adolescenata. Prema rezultatima, priblizno 50% adolescenata navodi da u pot-
punosti Zele ostvariti potrebu za kontrolom nad dogadajima u svom Zivotu. Nisu utvrdene razlike izmedu mladi¢a
i djevojaka, niti izmedu ucenika razli¢itih srednjoskolskih usmjerenja na mjerama potrebe za kontrolom.

Sljededi istrazivacki problem odnosio se na ispitivanje povezanosti mjera potrebe za kontrolom sa mjerama
lokusa kontrole. Na osnovi teorijskih o¢ekivanja i nalaza iz literature (Burger i Cooper, 1979), potreba za kontro-
lom i lokus kontrole predstavljaju razlicite koncepte. Mjere diskriminantne valjanosti potvrduju ovo o¢ekivanje
i ukazuju na razmjerno nisku povezanost Upitnika za ispitivanje lokusa kontrole kod adolescenata (LKA) s op-
¢om potrebom za kontrolom (.271) i nultu korelaciju s potrebom za planiranjem. Subskala internalnosti Visedi-
menzionalne skale lokusa kontrole (IPC) korelira s opéom potrebom za kontrolom .436, dok je s potrebom za
planiranjem korelacija niza i iznosi .303. Izrazenost potrebe za kontrolom nije se pokazala povezanom s mjerama
akademskog uspjeha, $to nije u skladu s ranijim nalazima Burgera (1982).

Provjera pretpostavki o povezanosti potrebe za kontrolom s mjerama samopoimanja potvrdila je vaznost po-
trebe za kontrolom za oblikovanje pozitivne slike o sebi kod adolescenata. Visa potreba za kontrolom povezana je
s vi§im samopoS$tovanjem, procjenom ostvarenja zivotnih ciljeva, samokompetencijom, procjenom osobne srece
i op¢im zadovoljstvom Zivotom. Korelacije se kre¢u u rasponu od .264 do .528. Potreba za planiranjem takoder
je povezana s mjerama samopoimanja s izuzetkom samopostovanja, ali su korelacije nesto nize i kre¢u se izmedu

0.2010.35.

Hijerarhijskom regresijskom analizom provjerena je moguénost predikcije samopostovanja na osnovi potre-
be za kontrolom i lokusa kontrole. Ukupno je objasnjeno 39.3% varijance rezultata u samopostovanju, pri ¢emu
je potvrdeno da potreba za kontrolom obja$njava dodatni (neovisni) dio varijance kriterija u odnosu na mjere
lokusa kontrole. Rezultati potvrduju vaznost potrebe za kontrolom i dozivljaja kontrole nad vlastitim Zivotom na
samopostovanje.

Dvije mjere potrebe za kontrolom takoder ne koreliraju visoko s klasi¢nim mjerama lokusa kontrole. Opéa
potreba za kontrolom korelira najvise sa subskalom internalnosti (.436; p < .001) te viSom procjenom opée kon-
trole nad dogadajima u Zivotu (.313; p <.001), a neto nize sa skalom LKA (271; p <.001), koja ukazuje na inter-
nalnost. Subskala potrebe za planiranjem jedinu relevantnu korelaciju ostvaruje sa subskalom internalnosti (.303;
p < .001), dok su ostale korelacije niske ili statisti¢ki nezna¢ajne. Zasebno pitanje koje se odnosilo na procjenu
opée moguénosti utjecaja na dogadaje u vlastitom Zivotu takoder nisko korelira sa svim ostalim mjerama lokusa,
pri ¢emu je najvisa korelacija sa subskalom internalnosti Upitnika IPC koja iznosi.371 (p < .001).

U zavr$noj analizi ispitan je utjecaj neuskladenosti opée potrebe za kontrolom i percipirane opée kontrole
nad vlastitim Zivotom na razinu samopostovanja. Rezultati sugeriraju da je, s obzirom na samopostovanje, najlosija
kombinacija niske potrebe za kontrolom i niskog dozivljaja kontrole. U situaciji visoke potrebe za kontrolom i
niske percepcije kontrole samopostovanje je takoder snizeno, ali je efekt manji u odnosu na prethodnu situaciju.
Rezultati dijelom potvrduju ranije nalaze (npr. Amoura i sur., 2014), koji upozoravaju da razlika izmedu osobne
razine potrebe za kontrolom i razine dozivljaja osobne kontrole, vodi losijoj prilagodbi i samopoimanju pojedinca.

229



