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11. Atribucije uspjeha u Zivotu
kod adolescenata

U okviru jedanaestog poglavlja opisani su razvoj Upitnika atribucija uspjeha u Zivotu prilagodenog adolescen-
tima i rezultati provjere psihometrijskih karakteristika Upitnika. Analizirani su rezultati dobiveni primjenom
Upitnika na 1118 ucenika drugih i tre¢ih razreda srednjih skola te je ispitana moguénost predikcije rezultata na
subskalama Upitnika, odnosno faktori povezani s vrstama atribucija kojima uéenici opisuju ostvarenje uspjeha u
zivotu. Podaci su prikupljeni u okviru $ireg istrazivanja iz kojega je dio rezultata objavljen ranije (Ljubotina Dru-
zi¢ i Ljubotina, 2007).

11.1. Razvoj Upitnika atribucija uspjeha u Zivotu

Analiza faktora koje osoba percipira vaznim za ostvarenje vlastitih Zivotnih ciljeva, od velikog je znacaja za
izbor ponasanja, usmjeravanje aktivnosti i opéenito motivaciju za one oblike aktivnosti koji se procjenjuju najko-
risnijim za ostvarenje uspjeha. Pojedinac moze razvijati razlicite hipoteze o na¢inima ostvarenja vlastitih ciljeva i
vrijednosti, odnosno o faktorima koji utjetu na ostvarenje tih ciljeva. Niz faktora, kao $to su: struktura vrijedno-
sti, osobno iskustvo, savjeti ¢lanova obitelji i socijalne mreze, iskustva drugih ¢lanova Sire zajednice, utjecaj medija
kao i drugi faktori, mogu utjecati na oblikovanje pretpostavki o putovima koji vode ostvarenju zivotnih ciljeva.
Razli¢iti pristupi unutar atribucijske teorije nastoje objasniti mehanizme na osnovi kojih pojedinci objasnjavaju
uzroke ili razloge pojave odredenih dogadaja (Heider, 1958; Wiener, 1992). Jedna od najéesée koristenih dimen-
zija za razlikovanje atribucija odnosi se na unutarnje i vanjske. Stoga se i faktori, percipirani kao vazni za ostvarenje
uspjeha u Zivotu, mogu opéenito podijeliti na one koji su vezani uz samu osobu (unutarnji faktori) i one koji se
odnose na utjecaj okoline (vanjski faktori). U pojedinim slu¢ajevima razli¢ite uzroke uspjeha ili neuspjeha kori-
snije je razmatrati na kontinuumu unutarnje-vanjsko nego kao odvojene kategorije uzroka. Isto vrijedi i za ostale
aspekte atribucija vezane uz kontrolabilnost, stabilnost ili namjeru, koji se ponekad umjetno dihotomiziraju, $to
stvara privid da se radi o odvojenim kategorijama, a ne dimenzijama. Razli¢iti aspekti i mehanizmi vezani uz pro-
ces atribuiranja detaljnije su opisani u petom poglavlju ove knjige.

Uspjeh je moguée pripisivati razlic¢itim faktorima, a Weiner i sur. (2010) navode neke od najées¢ih: sposob-
nosti, trud ili zalaganje, tezinu zadatka i sre¢u. Kod mladih ljudi, koji nemaju veéu koli¢inu Zivotnog iskustva, na
atribucije mogu djelovati i mediji, obitelj, socijalna mreza i drugi izvori informacija.

Razli¢itim faktorima pridaje se razlicita vaznost, pa tako neki vecu vrijednost pripisuju faktorima povezanim
uz samu osobu, $to ukljucuje obrazovanje, razvoj vlastitih vjestina i kompetencija, radne navike, sposobnosti i sl.
Drugi skup faktora usmjeren je na okolinu i vanjske utjecaje, $to se moze odnositi na trazenje socijalne podrske
i savjeta, razvoj i odrzavanje socijalne mreZe s utjecajnim ljudima ili oslanjanje na sre¢u i sudbinu. Meulemann
(2001) tvrdi da je za zadovoljstvo vlastitim Zivotom vazno uskladiti vlastite ciljeve s realnim moguénostima te na-
vodi rezultate prema kojima je zadovoljstvo bolje objasnjeno osobnim vrednovanjem uspjeha nego ,,objektivnim*
mjerama uspjeha u Zivotu. U ovom kontekstu je zanimljivo i pitanje: $to mladi ljudi smatraju uspjehom u Zivotu
te kakva je njihova individualna hijerarhija motiva i vrijednosti?
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Kako se ovdje zahtijevaju atribucije vezane uz buduée dogadaje, radi se o tzv. prospektivnim atribucijama
dijelom povezanima s ranijim iskustvima, a dijelom zasnovanima na razli¢itim karakteristikama osobe koje uklju-
¢uju sliku o sebi, vrijednosti, socioekonomski status, percipiranu socijalnu podrsku i druge faktore. Razli¢ita istra-
zivanja, koja se bave atribucijama uspjeha i neuspjeha kod srednjoskolaca, dominantno su usmjerena na percepciju
taktora povezanih s akademskim uspjehom (npr. Kurtovié¢, 2012; Kamenov, 1991; Mkumbo i Amani, 2012; Bo-
ruchovitch, 2004), dok je mali broj istrazivanja koja ispituju atribucije opéeg uspjeha u zivotu.

U metodoloskom pogledu, od ispitanika se moze zatraziti da navedu koji su sve faktori povezani s uspjehom/
neuspjehom ili da ih rangiraju prema vaznosti. Boruchovitch (2004) ispituje atribucije uspjeha i neuspjeha u
matematici kod uc¢enika. Nalazi da se uspjeh pripisuje razli¢itim faktorima kao $to su: koli¢ina ulozenog napora,
kvaliteta nastavnika, inteligencija, sre¢a i smirenost za vrijeme rada. Kada u¢enici trebaju odabrati najvazniji fak-
tor povezan s uspjehom, najée$cée biraju faktor ulozenog napora. Atribucije neuspjeha pripisuju se tezini zadatka,
nervozi, nedostatku srece, ali se ponovno, kao najvazniji faktor, izdvaja niska koli¢ina uloZenog napora. Pove-
zanost izmedu atribucija pozitivnih i negativnih ishoda razmjerno je niska. Autor naglasava da uéenici koriste i
unutarnje i vanjske faktore pri atribuiranju uspjeha i neuspjeha.

Kurtovi¢ (2012) ispituje atribucije dobrog i loSeg akademskog uspjeha kod srednjoskolaca te analizira pove-
zanost atribucija sa samopostovanjem, beznadnos$¢u i depresivno$éu. Nalazi da je atribuiranje neuspjeha stabilnim
uzrocima povezano s nizim samopostovanjem i viSom depresivno$¢u. S druge strane, atribucije uspjeha na osnovi
stabilnih uzroka povezane su s vi$im samopostovanjem i nizom depresivno$¢u. Uporaba kontrolabilnih faktora i
uspjeha i neuspjeha povezana je s vis$im samopostovanjem te nizom depresivno$éu i beznadnoséu.

Wigfield (1988) ispituje utjecaj dobi, spola i usmjerenosti paznje na atribucije uspjeha i neuspjeha u kogni-
tivnom zadatku. Djeca su uspjeh naj¢e$ée atribuirala ulozenom trudu, dok je neuspjeh pripisivan tezini zadatka i
nedostatku sposobnosti. Mlada djeca opéenito uzroke i uspjeha i neuspjeha atribuiraju vanjskim faktorima, npr.
sreci.

Specifi¢na drustvena i ekonomska situacija u Hrvatskoj posljednjih desetljeéa stvorila je okruzenje u koje-
mu mladi ljudi mogu razvijati razli¢ite hipoteze o faktorima §to omogucuju ostvarenje Zivotnih ciljeva. Skolsko
okruzenje potice razvoj osobnih potencijala, ali $iri drustveni kontekst koji je obiljezilo tranzicijsko razdoblje,
Domovinski rat, ekonomska kriza, brojni primjeri korupcije i gospodarskog kriminala mogli su kod mladih pota-
knuti svijest o znacaju vanjskih faktora za uspjeh u zivotu. Kroz medije je dostupan veliki broj informacija o eticki
neprihvatljivim na¢inima ostvarenja ciljeva, kao $to su koristenje veza, korupcija, ostvarenje razli¢itih interesa
pomoc¢u podmicdivanja odgovornih osoba, upisa studija na razli¢itim $kolskim institucijama sumnjive vrijednosti,
zaposljavanje na osnovi krivotvorenih diploma i sl. Ovakvi primjeri mogu demotivirati mlade da se, pri ostvariva-
nju vlastitih ciljeva, oslanjaju na vlastite sposobnosti i vrline, ve¢ da pokusaju koristiti i druge vanjske mehanizme
koji se mogu percipirati odgovornima za ostvarenje odredenih ciljeva.

S ciljem ispitivanja atribucija uspjeha u Zivotu D. Ljubotina 2001. konstruirao je prvu verziju upitnika za
mjerenje vaznosti faktora kojima mladi pripisuju ostvarenje svojih Zivotnih ciljeva, tj. ,uspjeha u Zivotu®. Prelimi-
narna verzija upitnika sastojala se od 40 tvrdnji koje su opisivale razli¢ite faktore o kojima moze ovisiti ostvarenje
zivotnih ciljeva. Upitnik je konstruiran s ciljem da mjeri 6 razli¢itih opéih domena kojima se atribuira ostvarenje
vlastitih ciljeva i vrijednosti. Ta verzija primijenjena je na uzorku od 100 studenata psihologije, na &ijim je rezul-
tatima izvrSena preliminarna psihometrijska analiza upitnika. U kona¢noj verziji skale zadrZane su 24 tvrdnje,
odnosno mogucéa fakrora ili atribucije uspjeha u Zivotu. Prva verzija upitnika prvi puta je primijenjena na uzorku
od 1737 uéenika osnovnih i srednjih $kola i studenata (Lugomer-Armano, Kamenov i Ljubotina, 2002). Tvrdnje
su na osnovi sadrzaja podijeljene u $est domena. Cetiri domene se primarno odnose na unutarnje faktore vezane
uz samu osobu te uklju¢uju razvijanje vlastitih sposobnosti i znanja, upornost i asertivnost pri ostvarivanju ciljeva,
trazenje socijalne podrske te postivanje moralnih nacela. Dvije domene odnose se na atribucije koje su viSe usmje-
rene na vanjske ¢imbenike kao $to su: oslanjanje na sre¢u i sudbinu te koritenje pomo¢i drugih utjecajnih ljudi
pri ostvarivanju vlastitih ciljeva.

Atribucije, kao i cjelokupno $ire istrazivanje, usmjereni su na o¢ekivanja u buduénosti, dakle na prospektivnu
procjenu ostvarenja op¢ih Zivotnih ciljeva u buduénosti. Uz modifikaciju upute, upitnik bi se mogao primjenjivati
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i za retrospektivnu procjenu atribucija faktora koji su omogudili ostvarenje ciljeva u proteklom razdoblju, kao

i ispitivanje atribucija uspjeha u nekom specifi¢nom podruéju zivota. Zadatak ispitanika je da uz svaku tvrdnju

oznadi njezinu vaznost za ostvarenje vlastitih vrijednosti. Stupanj slaganja izrazava se na ljestvici od 5 stupnjeva,

pri ¢emu 1 zna¢i ,uopée se ne slazem® a 5 ,u potpunosti se slazem®.

UPITNIK ATRIBUCIJA USPJEHA U ZIVOTU - AUZ

Ljudi ¢ine razli¢ite stvari kako bi ostvarili ono $to im je vazno u Zivotu. Sto je prema tvom miSljenju vazno za
tebe, odnosno §to namjeravas ¢initi, kako bi ostvario svoje ciljeve, tj. da bi “uspio/uspjela u zivotu”? Molimo

te da uz svaku od navedenih tvrdnji zaokruzi$ koliko se s njom slazes:

1 2 3 4 5
Uopée se neslazem | Uglavnomsene | Osrednje se slazem Uglavnom se U potpunosti se
slazem slazem slazem

Kako bih ostvario/la svoje ciljeve, trebam...

1. razvijati svoje sposobnosti i znanja

2. imati srece

3. biti uporan i boriti se za sebe

4. biti iskren i po$ten

5. imati podrsku roditelja i obitelji

6. iskoristiti S$vVOja poznanstva

7. zavrsiti fakuleet ili neku dobru $kolu

8. vjerovati u sebe

9. biti aktivan u politici ili druStvenom Zivotu

10. biti blizak s ljudima na polozaju

11. imati prijatelje na koje se moZe$ osloniti

12. imati jasan cilj u Zivotu

13. slusati starije i iskusnije

14. pokusati pronaéi vezu kadgod je mogude

15. imati pouzdanog Zivotnog partnera

16. uvijek paziti na svoju ¢ast i dostojanstvo

17. paziti da ne povrijedim druge

18. imati povjerenja u ljude

19. vjerovati u sudbinu

20. imati dobre ocjene u $koli/na studiju

21. biti snalaZljiv

22. biti stru¢an u svom poslu

23. se uvijek nastojati drzati zakona i propisa

24. biti vrijedan i marljiv

[EF S R U ey pruey B T TS RS T U U R S S N e R S N U RS

N R N N R S N N N N N N N N N N B B E N N N S

BN [N N[NNI
P [ ]W[W[W]W[W|W[W|W[W]W[W[W]W[W[IW]W[W]W][WwW|[Ww]|w

A\W,RN AV, B RV, B RV, B RV, LT IV, B IV B VLB VLB IV, I IV I VL IV, B RV T RV B RV B AV B V4 B RV, B RV, B VL B IV, B V)]

Procijeni u postotcima (u rasponu od 0 do 100) kakva je, prema tvom misljenju, vjerojatnost da u buduénosti ostvaris svoje Zivotne

ciljeve ?

(0% = nikakva ili gotovo nikakva vjerojatnost
%

100% = gotovo sigurno ¢u ostvariti svoje ciljeve)
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11.2. Metodologija istrazivanja

11.2.1. Opis uzorka

U nastavku su opisani rezultati primjene upitnika u istrazivanju na uzorku od 1111 srednjoskolaca. Upitnik
je primjenjivan u viSe navrata, a kako su rezultati primjena rezultirali razmjerno stabilnim rezultatima prikazani
su rezultati primjene na ve¢em uzorku udenika srednjih $kola razli¢itih usmjerenja. U istrazivanju je sudjelovalo
ukupno 1118 u¢enika drugih (51%) i tre¢ih razreda (49%) 14 srednjih $kola iz osam gradova u Hrvatskoj. Uzorak
je neprobabilisti¢ki kvotni, ¢ime se nastojala osigurati reprezentativnost s obzirom na spol i $kolsko usmjerenje.
Pored toga, odabrane su skole iz tri razli¢ite regije. Prvu regiju predstavlja grad Zagreb, kao veliko urbano srediste,
drugu regiju predstavljaju Cakovec, Prelog i KriZevci, kao manja mjesta koja nisu bila zahva¢ena ratom, dok tre¢u
regiju predstavljaju Hrvatska Kostajnica, Petrinja, Pakrac i Slunj, kao mjesta koja su bila zahvaéena ratom, raz-
dobljem progonstva te kasnijim povratkom i procesom obnove. Valjane podatke u svim varijablama uklju¢enim u
analizu imalo je ukupno 1111 uéenika, od toga 503 mladic¢a i 608 djevojaka. Prosje¢na dob uéenika iznosila je M
= 16.4 godine (SD = .85) uz dobni raspon od 15 do 19 godina. Struktura uzorka s obzirom na spol i usmjerenje
prikazana je u tablici 11.1.

Tablica 11.1. Frekvencije ispitanika s obzirom na spol i usmjerenje

Cctverogodi§nje Trogodisnje

Spol Gimnazije strukovne strukovne Ukupno
ladidi 161 133 209 503
(43.9%) (35.2%) (57.1%) (45.3%)
dievoik 206 245 157 608
JEVOIRE (56.1%) (64.8%) (42.9%) (54.7%)
I 367 378 366 1111
WEUPRO T (100.0%) (100.0%) (100.0%) (100.0%)

Ispitivanje je provedeno primjenom anketnih upitnika na satovima razredne zajednice uz odobrenje ravnate-
lja svake $kole. U¢enicima su prije ispitivanja objasnjeni ciljevi i svrha istraZivanja te im je zajam¢ena anonimnost
i tajnost rezultata.

11.2.2. Mjerni instrumenti

a) Sociodemografski upitnik

Iz Sirega sociodemografskog upitnika u ovom dijelu analiza, kori$tene su varijable spola, $kolskog usmjerenja,
akademskog uspjeha, obrazovanja roditelja, materijalnog statusa obitelji te procjene odnosa u obitelji.

b) Upitnik atribucija uspjeha u Zivotu

Koristen je ve¢ opisani Upitnik atribucija uspjeha u Zivotu koji se sastoji od 24 tvrdnje podijeljene u Sest ra-
zli¢itih domena atribucija, odnosno faktora koje ispitanici smatraju vaznim za ostvarenje vlastitih ciljeva u zivotu.
Zadatak ispitanika je da na ljestvici od 5 stupnjeva procijeni stupanj slaganja sa sadrzajem tvrdnje. Karakeeristike
upitnika detaljno su opisane u nastavku prikaza rezultata.
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c) Upitnik percepcije socijalne nepravde za mlade

Upitnik su konstruirali Ljubotina D. i Druzi¢ Ljubotina, O. 2001. godine, a primijenjen je i opisan u viSe
razli¢itih istrazivanja (Lugomer-Armano i sur,, 2002.; Ljubotina, 2004). Upitnik je namijenjen ispitivanju per-
cepcije socijalne nepravde kod mladih ljudi, a u ovom istrazivanju primijenjena je verzija od 20 cestica. Rezultati
u upitniku mogu se izraziti na pet razlic¢itih subskala: opéa nepravda u drustvu, neprovodenje zakona od strane
drzave, toleriranje socijalnih devijacija od strane drustva, percepcija osobne nepravde u obitelji i percepcija osobne
nepravde u skoli. Zadatak ispitanika je da na ljestvici od 5 stupnjeva procijeni stupanj slaganja sa sadrzajem tvrd-
nje. Ukupni rezultat na svakoj subskali ukazuje na vi$u razinu percipirane nepravde.

d) Upitnik vrijednosti

Upitnik vrijednosti sastoji se 18 razli¢itih tvrdnji na osnovi kojih se mogu kreirati Cetiri $ire vrijednosne
orijentacije: hedonisti¢ka, tradicionalna, obiteljska i samoaktualizacijska. Upitnik je konstruiran u okviru Ljetne
psihologijske $kole odrzane 2001. godine (Lugomer-Armano, Kamenov i Ljubotina, 2002). Ispitanici slaganje sa
sadrzajem tvrdnje izrazavaju na ljestvici od 5 stupnjeva.

e) Upitnik religioznosti

Kao mjera religioznosti koristen je Upitnik religioznosti koji je 2003. konstruirao Ljubotina D. Upitnik se
sastoji od 26 ¢estica podijeljenih u 3 subskale. Prva subskala ispituje religijska vjerovanja te se odnosi na interna-
lizirana osjeéanja i vjerovanja (npr. ,Vjerujem u zivot poslije smrti). Druga subskala ispituje obrednu religioznost
koja se odnosi na izvr$avanje religijskih obreda i rituala (npr. ,Odlazim redovito u crkvu®). Treca subskala ispituje
posljedice religioznosti na socijalno ponasanje osobe (npr. ,Nisam pristalica braka s pripadnicima druge vjere®).
Ispitanici stupanj slaganja sa svakom tvrdnjom izrazavaju na ljestvici od 4 stupnja.

f) Upitnik delinkventnog i devijantnog ponasanja

Upitnik za ispitivanje devijantnog i delinkventnog ponasanja izradila je Ajdukovi¢ M. (1982). U ovom istra-
zivanju primijenjena je verzija od 30 Cestica koje se odnose na razli¢ite oblike socijalno neprihvatljivih ponasa-
nja (npr. laganje roditeljima), devijantnih ponasanja (sudjelovanje u tu¢njavi) i delinkventnih ponasanja (krade i
provale). Zadatak ispitanika je da na ljestvici od 3 stupnja izraze osobno iskustvo vezano uz svako od navedenih
ponasanja (1 = nikada, 2 = jedan do dva puta, 3 = vi$e puta). Ukupni rezultat ukazuje na visu razinu devijantnog
ili delinkventnog ponasanja.
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11.3. Rezultati primjene Upitnika atribucija uspjeha u Zivotu (AUZ)

Tablica 11.2. Aritmeticke sredine, standardne devijacije i frekvencije odgovora na 24 tvrdnje Upitnika AUZ

1 2 3 4 b)
Uopée se ne slazem Uglavnom se ne Osrednje se slazem Uglavnom se U potpunosti se
slazem slazem slazem
postotak odgovora
1 2 S
, 4
uopce  uglavnom osrednje uglavnom
se ne se ne a3 ) 5 a3 potpunosti
slazem  slagem ~ SCS4CM SeSRZEM o jem
Tvrdnja rang* M s.d. % % % % %

. razvijati svoje sposobnosti i znanja . X K ,3% 4% ,1% ,2% ,0%
1. razvijati svoje sposob j 6. 460 645 | 03%  04%  61%  252%  68,0%
2. imati sreée 14. 4,27 ,858 1,1% 1,6% 15,5% 32,5% 49,3%
3. biti uporan i boriti se za sebe 2. 474 514 | 0.2% 0,1% 2,3% 19,9% 77,5%
4. biti iskren i po$ten 13. 4,30 944 1,9% 2,6% 14,9% 25,0% 55,5%
S. imati podrsku roditelja i obitelji 4, 4,65 ,692 0,7% 1,2% 4,7% 19,4% 74,1%

p ) )
6. iskoristiti svoja poznanstva 20. 3,75 1,083 | 3,7% 7,7% 29,4% 28,9% 30,3%
7. zavrsiti fakultet ili neku dobru $kolu 11. 4,35 968 2,3% 3,6% 10,6% 23,6% 59,9%
8. vjerovati u sebe 1. 4,78 534 0,3% 0,3% 3,2% 14,0% 82,3%
9. biti aktivan u politici ili dru$tvenom Zivotu 24. 2,79 1,194 | 182%  19,4% 37,0% 15,8% 9,7%
10. biti blizak s ljudima na polozaju 21. 3,49 1,205 | 8,0% 11,6% 28,2% 27,8% 24,4%
11. imati prijatelje na koje se moze§ osloniti 3. 4,65 ,658 0,5% 0,9% 4,9% 20,6% 73,2%
12. imati jasan cilj u Zivotu 7. 4,59 674 0,5% 0,5% 6,0% 25,2% 67,8%
13. slusati starije i iskusnije 17. 3,98 963 2,3% 3,3% 23,8% 35,3% 35,4%
14. pokusati pronaéi vezu kadgod je moguée 22. 335 1,197 | 8,1% 14,9% 32,5% 23,4% 21,2%
15. imati pouzdanog Zivotnog partnera 10. 4,54 ;751 0,5% 1,9% 6,8% 24,5% 66,2%
p g g p
16. uvijek paziti na svoju ¢ast i dostojanstvo 12. 433 796 | 0,4% 2,0% 12,6% 34,8% 50,2%
17. paziti da ne povrijedim druge 15. 423,891 1,2% 3,0% 14,8% 33,4% 47,7%
18. imati povijerenja u ljude 18. 3,80 1,084 | 3,7% 7,6% 26,0% 30,8% 32,0%
povjerenjau lj
19. vjerovati u sudbinu 23. 2,84 1,309 | 21,0% 18,5% 30,1% 16,7% 13,7%
20. imati dobre ocjene u skoli 16. 4,17 962 2,0% 4,0% 15,5% 32,3% 46,3%
21. biti snalazljiv 5. 4,63 ,636 0,5% 0,4% 4,9% 23,9% 70,4%
22. biti stru¢an u svom poslu 9. 455  ,688 | 0,3% 1,1% 6,4% 28,4% 63,9%
23. se uvijek nastojati drZati zakona i propisa 19. 379 1,058 | 4.8% 5,4% 23,9% 38,0% 27,9%
24. biti vrijedan i marljiv 8. 458 ,708 0,7% 0,9% 5,9% 24,8% 67,8%
*rang tvrdnje prema vrijednosti aritmeticke sredine

Analiza procjena vezanih uz pojedine tvrdnje pokazuje da su ispitanici sve ponudene faktore procjenjivali

razmjerno vaznim za ostvarenje uspjeha u Zivotu, a aritmeticke sredine kre¢u se u rasponu od 2.79 do 4.78. Najve-
¢u aritmeti¢ku sredinu ima tvrdnja ,,vjerovati u sebe* (M=4.78)s kojom se u potpunosti slaze 82.3% ucenika. Na
drugom mjestu nalazi se ,upornost i borba za sebe* (M =4.74). Ove dvije ¢estice ukazuju na unutarnje atribucije,
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tj. oslanjanje na vlastite potencijale. Nakon toga slijede faktori podrske socijalne okoline: ,prijatelji na koje se
moze osloniti“ (M = 4.65) i ,podrika roditelja i obitelji (M = 4.65) dijelom povezani s vanjskim atribucijama.
Zanimljivo je da je na visokom petom mjestu ,snalazljivost” (M = 4.63), nakon koje slijedi ,razvijanje sposobnosti
i znanja“ (M = 4.60). Zanimljivo je uoditi da su i snalaZljivost i razvijanje sposobnosti procijenjeni podjednako
vaznim za ostvarenje uspjcha.

Relativno najmanje vaznim procijenjeni su faktori koji se odnose na koristenje moralno neprihvatljivih pri-
stupa kao §to su ,koristenje poznanstava® (M = 3.75), ,,bliskost s ljudima na polozaju® (M = 3.49) i ,,koriStenje
veza“ (M = 3.35). lako je koriitenje veza procijenjeno relativho manje vaznim od sposobnosti ili upornosti, vazno
je uoditi da se ¢ak 23.4% ucenika uglavnom, a 21.2% u potpunosti slaze da je koriStenje veza vazno za ostvarenje
uspjeha u Zivotu. Sli¢no vrijedi i za procjenu ,,bliskosti s ljudima na poloZaju®, s ¢ime se uglavnom ili u potpunosti
slaze 52.2% uclenika. Na pretposljednjem mjestu, prema procjenama vaznosti, nalazi se ,vjerovanje u sudbinu®
(M = 2.84), uz jo$ uvijek visokih 30.3% uéenika koji smatraju da je ovaj faktor uglavnom ili u potpunosti vazan.
Indikativno je da se na posljednjem mjestu nalazi faktor “biti aktivan u politici ili drustvenom Zivotu“ (M = 2.79),
s ¢ime se u potpunosti slaze 9.7% ucenika. Ova procjena ukazuje na razmjerno visoki stupanj nepovjerenja mladih
u politicki sustav i nisku motivaciju za uklju¢ivanje u drutveni Zivot.

Na osnovi teorijskih pretpostavki i sadrzaja te preliminarnih analiza, Cestice su apriorno razvrstane u 6 dome-
na na osnovi kojih se mogu kreirati ukupni rezultati na Sest sadrzajno razli¢itih subskala. Kako su ¢estice birane
i kreirane na osnovi teorijskog koncepta o Sest potencijalnih, sadrzajno razli¢itih oblika atribuiranja, provjera
latentne strukture provedena je na razini subskala.

Raspodjela ¢estica prikazana je u tablici 11.3.

Tablica 11.3. Raspodjela tvrdnji u subskale i kreiranje ukupnih rezultata na subskalama Upitnika AUZ

Faktor (subskala) k  Cestice i bodovanje opis
1. Razvijanje sposobnosti i znanja 4  (T1+T7+T20+T22)/4. RaZYiJ ati Vlastitev P ospbnosti iznanja,
struéno se usavriavati
2. Upornost i asertivnost 4 (T3+T8+T12+T24)/4. B.IFI uporant odlt}catn priostvarivanju
ciljeva, ne odustajati
3. Socijalna podrika 5 (TS+TL14+TIS+T18+T13)/5,  Lmad socijalnu podisku obitelji

partnera i prijatelja

Biti moralan i posten, paziti da ne

4. Postivanje moralnih nagela i postenje 4 (T4+T16+T17+T23)/4. o
povrijedimo druge

Prepustiti se sudbini i sredi —

5. Sudbinaisreéa 2 (T2+T19)/2. eksternalni lokus kontrole

Ne birati sredstva pri ostvarivanju
ciljeva, ne obazirati se na druge

6. KoriStenje veza i snalazljivost 5 (T6+T10+T14+T21+T9)/5.

Rezultat na svakoj od 6 subskala koje opisuju faktore uspjeha, moze varirati u rasponu od 1 (uopée nije vaz-
no) do 5 (u potpunosti je vazno).

Tablica 11.4. Deskriptivna statistika po subskalama, pouzdanost i prosje¢ne korelacije medu ¢esticama

Subskala M s.d. Pouzdanost* rij
1. Razvijanje sposobnosti i znanja 4.42 .55 .59 26
2. Upornost i asertivnost 4.67 41 .54 23
3. Socijalna podrska 4.32 .53 63 25
4. Postivanje moralnih nacela i postenje 4.16 .66 .67 33
5.  Sudbinaisreéa 3.55 .86 37 22
6. Koristenje veza i snalazljivost 3.60 73 .70 31

*Pouzdanost je izrazena Cronbachovim alfa koeficijentom
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Analiza prosje¢nih vrijednosti na Sest sadrzajno razli¢itih dimenzija atribucija uspjeha u Zivotu, ukazuje da
udenici u najveéoj mjeri prepoznaju znacaj upornosti i asertivnosti (M = 4.67), $to uklju¢uje vjeru u sebe, po-
stavljanje jasnih ciljeva, upornost i marljivost. Na drugom mjestu prema vaznosti nalazi se dimenzija razvijanja
vlastitih sposobnosti i znanja (M =4.42), odnosno stru¢nost, kvalitetno skolovanje i akademski uspjeh. Ove dvije
dimenzije, prema teoriji atribucija, predstavljaju izrazite unutarnje atribucije i mogu se podvesti pod unutarnji
lokus kontrole jer su podlozne (do odredene granice) kontroli pojedinca. Tre¢a dimenzija prema vaznosti odnosi
se na vaznost podrske od strane socijalne okoline (M = 4.32) i uklju¢uje podrsku obitelji i prijatelja, Zivotnog
partnera te opéenito povjerenje u ljude. Na ¢etvrtom mjestu nalazi se skup atribucija vezanih uz postivanje moral-
nih nacela (M = 4.16) koje uklju¢uju postivanje zakona, iskrenost i postenje te brigu da se svojim djelovanjem ne
povrijede drugi ljudi. Preostale dvije dimenzije odnose se na prepoznavanje vaznosti vanjskih faktora koji su ve¢im
dijelom izvan kontrole pojedinca. Medutim, i ove dvije dimenzije imaju prosje¢ne vrijednosti iznad 3, $to zna¢i
da se ucenici slazu da su ti faktori vazni za ostvarenje zivotnih ciljeva. Vaznost koristenja veza i snalazljivost nalazi
se na petom mjestu (M = 3.60). Ova domena ukljucuje drustveno neprihvatljive aktivnosti kao $to su koristenje
veza i poznanstava, bliskost s ljudima na polozaju, ali i osobine snalazljivosti i aktivnosti u politici i drustvenom
zivotu. Relativno najmanju vaznost ispitanici su pridali faktorima sreée i sudbine (M = 3.55), iako se i ovaj faktor
procjenjuje vaznim s obzirom na kori$tenu ljestvicu od S stupnjeva. Uvid u rezultate i razine prosje¢nih vrijedno-
sti svih Sest domena atribucija ukazuje na ¢injenicu da ve¢ina uéenika vaznim procjenjuje veéi broj faktora iako su
relativno najvedi znadaj pridali faktorima vezanim uz karakeeristike same osobe. To se o¢ituje u izrazitoj asimetriji
procjena koje su pomaknute prema vi$im vrijednostima. Detaljniji uvid u rezultate pokazuje da priblizno tre¢ina
ispitanika na vi$e od 20 tvrdnji bira odgovor 4 ili 5, tj. procjenjuje ve¢inu navedenih faktora vaznim za ostvarenje
zivotnih ciljeva. Vazno je naglasiti da se ovdje radi o procjenama $to se odnose na Siroki raspon dogadaja kojima
se moze opisati ostvarenje Zivotnih ciljeva te je, s obzirom na dob ispitanika, vjerojatnija hipoteza da se u ovom
slu¢aju radi o oéekivanjima, a manje o osobnim iskustvima iz ranijega Zivotnog perioda.

Rezultati potvrduju ranije nalaze dobivene u istrazivanju Lugomer-Armano, Kamenov i Ljubotine (2002).
Kako se ovdje traze procjene atribucije faktora koji djeluju na ishode u duljem razdoblju, ¢ini se da je uvjetna
podjela na unutarnje i vanjske faktore najkonzistentnija. U skladu s dimenzijom stabilnosti koju predlaze We-
iner (1992), aspekti vanjskih atribucija koji uklju¢uju sre¢u i sudbinu manje su stabilni, dok se kori$tenje veza i
snalazljivost mogu razmatrati kao donekle stabilniji faktori. Medu atribucijama usmjerenim na unutarnje resurse
najveca stabilnost se moze ocekivati za faktore razvijanja sposobnosti i znanja te postivanje moralnih nacela i
postenje. Socijalna podrska i upornost mogu ovisiti o kontekstu tijekom vremena i razmatrati se kao podlozniji
promjenama tijekom vremena. U pogledu kontrolabilnosti, kao tre¢eg aspekta atribucija, jedini nekontrolabilni
faktor jest utjecaj sre¢e i sudbine, dok se oslanjanje na socijalnu podrsku, kao i kori$tenje veza, moze razmatrati
kao djelomi¢no kontrolabilno, iako ovisno o vanjskim faktorima. S obzirom na svrhu procjene, svi oblici atribu-
cija prema dimenziji globalno-specifiéno (Abramson i sur., 1978) zahvadaju uzroke koji djeluju na cjelokupnom
planu ponasanja. Teorijski najpozeljniji oblici atribucija, unutarnji, stabilni i kontrolabilni, odnose se na razvijanje
sposobnosti i znanja, upornost i asertivnost te postivanje moralnih nacela. Pripisivanje $kolskog uspjeha kontrola-
bilnim faktorima pokazalo se povezanim s boljim mjerama psiholoske prilagodbe, odnosno s manjim dozivljajem
bespomodnosti i visim samopostovanjem (Kurtovi¢, 2012).

Kao $to smo ranije naveli, mali je broj istraZivanja atribucija opéeg uspjeha u Zivotu. U istrazivanju na 530
mladih Varazdinske Zupanije Breznjak (2009) sli¢cnom metodologijom ispituje probleme mladih i atribucije
uspjeha u zivotu. Hijerarhija atribucija je sli¢na i kao najvazniji faktori procjenjuju se upornost i vjera u sebe, a
kao najmanje vazni snalazljivost, sreca i sudbina. Mladi koji nisu iskazali namjeru odlaska iz Zupanije vaznijima
procjenjuju znadaj socijalne podrske i osobnog postenja u odnosu na mlade koji namjeravaju otiéi.

Magdaleni¢ (1991) ispituje uzroke kojima mladi pripisuju uspjeh u Zivotu i naziva ih ,faktorima socijal-
ne promocije®. Rangiranjem 12 faktora dobiva prili¢no pesimisti¢nu hijerarhiju atribucija. Najve¢i znacaj mladi
pripisuju snalazljivosti, obiteljskim vezama i poznanstvima te aktivnosti u drustveno-politickim organizacijama,
novcu pa tek onda sposobnostima. Na posljednjem mjestu u hijerarhiji procijenjeno je postenje i pravednost. U
istom istrazivanju je, pri ispitivanju vrijednosti, dobivena obrnuta hijerarhija u kojoj je postenje na vrhu. Mogu¢a
je hipoteza da, zbog drustvenog i politi¢kog konteksta, mladi opazaju da te vrijednosti nisu funkcionalne za ostva-
rivanje drustvenog uspjeha.
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11.4. Provjera latentne strukture upitnika atribucija uspjeha u Zivotu

U nastavku je analizirana struktura povezanosti procjena vaznosti razli¢itih faktora uspjeha. Iz korelacijske
matrice prikazane u tablici 11.5. uocava se da su dvije dimenzije povezane s vanjskim faktorima u nizim korelaci-
jama s prve ¢etiri dimenzije koje uklju¢uju faktore blize karakteristikama pojedinca.

Tablica 11.5. Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu $est subskala Upitnika AUZ

Subskala L. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Razvijanje sposobnosti i znanja 1

2. Upornost i asertivnost 492+ 1

3. Socijalna podrska 380" 463 1

4. Postivanje moralnih nadela 393 513 566 1

5. Sudbina i sreéa 133 256" 3520 .306** 1

6. Koristenje veza i snalazljivost 170%* 1242 235" .060 372 1

Legenda: ** p < 0.001; **p <.01;* p < .05;

S ciljem provjere dimenzionalnosti latentnog prostora koji definira Sest subskala Upitnika, atribucija uspjeha
u zivotu provedena je eksploratorna faktorska analiza uz primjenu modela zajedni¢kih faktora (PAF). Bartlettov
test (> = 1601.584; df = 15; p<.001) i Kaiser-Meyer-Olkinov indeks (KMO = .746) pokazuju da je korelacij-
ska matrica podobna za provedbu faktorske analize. Kao kriterij zadrzavanja faktora u programu SPSS koristen
je broj komponenti s karakrteristi¢nim korijenima ve¢im od 1. Stoga je preliminarno provedena analiza glavnih
komponenti i rezultirala je s dva karakeeristi¢na korijena sukcesivno ekstrahiranih glavnih komponenti ve¢ih od
1 uiznosu: A, = 2.68 i A, = 1.15, $to ih ¢ini znacajnim na osnovi Kaiser-Guttmanovog kriterija. Ova analiza, kao
i Cattellov ,,scree-plot® crteZ te paralelne analize, sugerira zadrZavanje dviju komponenata u analizi koje objasnja-
vaju 63.831% varijance. Veli¢ine karakeeristi¢nih korjenova preostalih komponenti kre¢u se u rasponu od A, =.77
do A, = .40. Veli¢ine karakteristi¢nih korjenova i postotak objasnjene varijance na osnovi ekstrahiranih zajednic-
kih faktora prikazani su u tablici 11.6.

Tablica 11.6. Karakeeristi¢ni korijeni 2 zadrzana zajedni¢ka faktora i postotak objasnjene varijance na osnovi
faktorske analize zajednic¢kih faktora

nakon ekstrakcije nakon varimax rotacije
Kumulativni Kumulativni
% objasnjene % obja$njene % objasnjene % objasnjene
Faktor A varijance varijance Y varijance varijance
1 2.16 36.04 36.04 1.84 30.66 30.66
2 .55 9.14 45.18 .87 14.51 45.18

A = karakeeristi¢ni korijen

Ukupno je, s dva zadrzana zajednicka faktora, objasnjeno 45.18% varijance. S ciljem ostvarenja jednostav-
ne latentne strukture provedena je ortogonalna varimax rotacija. Nakon varimax rotacije prvi faktor objasnjava

30.66% ukupne varijance dok drugi faktor objasnjava 14.51%.
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Tablica 11.7. Matrica faktorske strukture nakon varimax rotacije i dva zadrzana faktora

Subskale Faktor 1 Faktor 2
1. Razvijanje sposobnosti i znanja 730
2. Upornost i asertivnost 716
3. Socijalna podrska .640 332
4. Postivanje moralnih nacela .570
5. Sudbina i sreéa 610
6. Koristenje veza i snalazljivost 585

Faktorska analiza Sest apriori definiranih subskala rezultira s dvama pretpostavljenim faktorima. Prvi fakeor
unutarnje atribucije odnosi se na uzroke povezane s karakteristikama i aktivnostima osobe (prve &etiri subskale),
dok se drugi faktor moze opisati kao vanjske atribucije (subskale 5 i 6) koje ve¢inom uklju¢uju uzroke uspjecha
izvan pojedinca. Subskala ,socijalne podr$ke® ima znacajne saturacije s oba faktora, a objasnjenje moze dijelom
biti u ¢injenici da je oslanjanje na socijalnu podrsku vezano i uz unutarnje i vanjske faktore.

Na osnovi provedene faktorske analize mogude je predloZiti izrazavanje rezultata na dvije $ire dimenzije koje
se odnose na unutarnje i vanjske atribucije.

Tablica 11.8. Raspodjela tvrdnji u subskale i kreiranje ukupnih rezultata na dvije $ire dimenzije unutarnjih i vanjskih

atribucija
Subskala (dimenzija) k  (cesticeibodovanje Uze subskale koje sadrzi
1. Unutarnje atribucije 17 (T14T3+T4+T5+T7+T8+T11+T12+T13+ Razvijanje sposobnosti i
T15+T16+T17+T18+T20+T22+T23 znanja, Upornost i asertivnost,
+T24)/17 Socijalna podrika, Postivanje
moralnih naéela i postenje
2. Vanjske atribucije 7 (T2+T6+T9+T10+T14+T19+T21)/7 Sudbina i sre¢a, Koritenje veza

i snalazljivost

U tablici 11.9. prikazane je deskriptivna statistika i pouzdanosti za dvije $ire subskale kreirane na osnovi
provedene faktorske analize.

Tablica 11.9. Deskriptivna statistika za subskale unutarnjih i vanjskih atribucija

Subskala k min max M SD Pouzdanost* rij
1. Subskala unutarnjih atribucija 17 1.88 5.00 4.39 42 .83 23
2. Subskala vanjskih atribucija 7 1.43 5.00 3.59 .65 .70 25

*Pouzdanost je izrazena Cronbachovim alfa koeficijentom

Prosje¢ne vrijednosti na dvije subskale statisticki se znacajno razlikuju, pri ¢emu se vaznijim procjenjuju unu-
tarnje atribucije (M| =4.39; M= 3.59; t = 39.88, p<.001). Korelacija izmedu dvije subskale znacajna je i iznosi
28 (p < .001). Pouzdanost subskale unutarnjih atribucija iznosi .83, dok je pouzdanost subskale vanjskih atribu-
cija niza i iznosi .70, $to je dijelom posljedica manjeg broja ¢estica, ali i heterogenosti skale. Na osnovi rezultata
moguce je predloziti uporabu zasebnih Sest subskala, ali i dvije Sire dimenzije koje imaju ve¢u pouzdanost, ali su
sadrzajno heterogenije.
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11.5. Razlike u atribucijama u funkciji spola i srednjoskolskog usmjerenja

U nastavku su provjerene razlike u procjenama vaznosti atribucija uspjeha s obzirom na spol i usmjerenje
ucenika. S obzirom na usmjerenje, uéenici su podijeljeni u tri skupine: gimnazijske programe, ¢etverogodisnje
strukovne programe i trogodi$nje strukovne programe. U nastavku su prikazani rezultati provedenih dvosmjernih
analiza varijance u kojima su kao nezavisne varijable koristeni spol i usmjerenje, a kao zavisne varijable rezultati
na Sest subskala atribucija uspjeha i dvije $ire dimenzije unutarnjih i vanjskih atribucija. U tablicama od 11.10. do
11.12. prikazana je deskriptivna statistika za svih osam kori$tenih zavisnih varijabli u funkciji spola i usmjerenja.

Tablica 11.10. Aritmeticke sredine i standardne devijacije za podskupine ispitanika s obzirom na spol i skolsko
usmjerenje na ¢etiri subskale unutarnjih atribucija

Razvijanje Upornost i Socijalna Postivanje
sposobnosti i asertivnost podrska moralnih nacela
znanja
N M SD M SD M SD M SD
Mladiéi 161 4.47 48 4.62 42 4.19 54 4.00 .66
Gimnazije Djevojke 206 4.54 44 4.73 34 4.25 49 4.16 .60

Ukupno 367 4.51 46 4.68 .38 4.23 S1 4.09 .63

5 Mladiéi 133 4.39 .55 4.61 45 4.27 .59 4.07 77
Ceverogodiinje . e 245 449 49 472 33 439 44 421 56

strukovne

Ukupno 378 4.46 S1 4.68 .38 4.35 50 4.16 .64

Mladidi 209 4.20 .69 4.61 52 4.35 .60 4.17 76
Djevojke 157 4.39 .58 4.73 36 4.46 49 4.33 .56
Ukupno 366 4.28 .65 4.66 46 4.40 56 4.24 .69
Mladidi 503 4.34 .60 4.61 47 4.28 .58 4.09 73
Ukupno Djevojke 608 4.48 .50 4,72 34 4.36 48 4.22 .58
Ukupno 1111 4.42 55 4.67 41 4.32 .53 4.16 .66

Trogodisnje

strukovne

Tablica 11.11. Aritmeticke sredine i standardne devijacije za podskupine ispitanika s obzirom na spol i skolsko
usmjerenje na dvije subskale vanjskih atribucija

. . Trazenje veza i
Sre¢aisudbina J

snalazenje

N M SD M SD

Mladiéi 161 3,10 ,84 3,49 ,80

Gimnazije Djevojke 206 3,33 73 3,47 ,70

Ukupno 367 3,23 »78 3,48 74

B Mladiéi 133 3,42 ,89 3,65 71

Cetverogodisnje Djevojke 245 3,72 79 3,55 70
strukovne

Ukupno 378 3,61 ,84 3,59 ,70

. Mladid¢i 209 3,76 ,86 3,81 72

Trogodisnje Djevojke 157 390 82 366 73
strukovne

Ukupno 366 3,82 ,85 3,74 72

Mladiéi 503 3,46 91 3,67 .75

Ukupno Djevojke 608 3,64 81 3,55 ;71

Ukupno 1111 3,55 86 3,60 73
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Tablica 11.12. Aritmeticke sredine i standardne devijacije za podskupine ispitanika s obzirom na spol i
skolsko usmjerenje na subskalama unutarnjih i vanjskih atribucija

Internalni faktori Eksternalni fakeori

N M SD M SD

Mladiéi 161 4,31 41 3,38 ,66

Gimnazije Djevojke 206 4,41 34 3,43 ,59

Ukupno 367 4,37 ,38 3,41 ,62

5 Mladié¢i 133 4,33 47 3,58 ,67

Cetverogodisne Djevojke 245 4,45 35 3,60 63
strukovne

Ukupno 378 4,41 »40 3,59 ,64

Mladiéi 209 4,33 53 3,79 ,66

Trogodisnje Djevojke 157 4,48 38 3,73 63
strukovne

Ukupno 366 4,40 47 3,77 ,65

Mladiéi 503 4,33 47 3,61 ,68

Ukupno Djevojke 608 4,44 ,35 3,57 ,63

Ukupno 1111 4,39 42 3,59 ,65

11.5.1. Razlike na dimenziji Razvijanje sposobnosti i znanja

Tablica 11.13. Znacajnost F-omjera i veli¢ine u¢inka glavnih i interakcijskih efekata u dvosmjernoj analizi
varijance za zavisnu varijablu Razvijanje sposobnosti i znanja u funkciji spola i $kolskog usmjerenja

Izvor varijabliteta F P Parcijalna eta’
Spol 13.118 <.001 012
Usmjerenje 14.674 <.001 026
spol x usmjerenje 974 378 .002

Provedbom dvosmjerne analize varijance utvrden je statisticki znacajan glavni efeke spola [F(1,1105) =
13.12, p < 0.001, 11P2 =.012], pri ¢emu djevojke razvijanje sposobnosti i znanja procjenjuju vaznijim od mladica
(M, = 448, M_ = 4.34). Analiza pokazuje da vaznost sposobnosti i znanja razli¢ito procjenjuju i uéenici razli-
¢itih usmjerenja [F(2,1105) = 14.67, p < 0.001, I]P2 =.026]. Scheffeovim testom utvrdena je statisticki znacajna
razlika izmedu trogodi$njih strukovnih kola, kod kojih je procjena dimenzije Razvijanje sposobnosti i znanja nize
procijenjena (M, = 4.28) u odnosu na dva preostala usmjerenja (M, = 4.46iM_ = 4.51). Unato¢ statistickoj
znalajnosti razlika, treba uo¢iti da su stvarne veli¢ine razlika razmjerno male.

11.5.2. Razlike na dimenziji Upornost i asertivnost

Tablica 11.14. Znacajnost F-omjera i veli¢ine u¢inka glavnih i interakcijskih efekata u dvosmjernoj analizi
varijance za zavisnu varijablu Upornost i asertivnost u funkciji spola i $kolskog usmjerenja

Izvor varijabiliteta F P Parcijalna eta’
Spol 21,158 <,001 ,019
Usmjerenje ,044 ,957 ,000
spol x usmjerenje ,016 984 ,000
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Provedbom dvosmjerne analize varijance utvrden je statisticki znacajan glavni efeke spola [F(1,1105) =
21.16,p < 0.001, Ilp2 =.019], pri ¢emu djevojke upornost i asertivnost u realizaciji ciljeva procjenjuju vaznijim od
mladiéa (MZ =472, Mm=4.61), iako oba uzorka ovu dimenziju procjenjuju vrlo visokim vrijednostima. Razlike

izmedu usmjerenja nisu statisticki znac¢ajne.

11.5.3. Razlike na dimenziji Socijalna podrska

Tablica 11.15. Znacajnost F-omjera i veli¢ine u¢inka glavnih i interakcijskih efekata u dvosmjernoj analizi
varijance za zavisnu varijablu Socijalna podrska u funkeiji spola i $kolskog usmjerenja

Izvor varijabliteta F p Parcijalna eta’
Spol 8,431 ,004 ,008
Usmjerenje 11,375 <,001 ,020
spol x usmjerenje ,292 747 ,001

Analiza vaznosti socijalne podrske pri realizaciji Zivotnih ciljeva ukazala je na znacajan utjecaj oba glavna
efekta. Provedbom dvosmjerne analize varijance utvrden je statisticki znacajan glavni efeke spola [F(1,1105) =
8.43, p < 0.004, rlpz = .008], pri ¢emu djevojke socijalnu podrsku ponovno procjenjuju vaznijom od mladi¢a
(M, = 4.36, M_ = 4.28). Analiza pokazuje da vaznost socijalne podrske razli¢ito procjenjuju i ucenici razlicitih
usmjerenja [F(2,1105) = 11.38, p < 0.001, I]p2 =.020]. Scheffeovim testom utvrdena je statisticki znacajna razlika
izmedu gimnazijalaca, kod kojih je procjena dimenzije Socijalne podrske nize procijenjena (Mgim =4.23),u odnosu

na dva preostala usmjerenja (M, =4.351 M = 4.40).

&

11.5.4. Razlike na dimenziji Postivanje moralnih nacela

Tablica 11.16. Znacajnost F-omjera i veli¢ine u¢inka glavnih i interakcijskih efekata u dvosmjernoj analizi
varijance za zavisnu varijablu Postivanje moralnih nacela u funkciji spola i $kolskog usmjerenja

Izvor varijabiliteta F P Parcijalna eta®
Spol 15,612 | <,001 ,014
Usmjerenje 6,314 ,002 011
spol x usmjerenje ,046 ,955 ,000

I analiza vaznosti postivanja moralnih na¢ela ukazala je na znacajan utjecaj obaju glavnih efekata. Provedbom
dvosmjerne analize varijance utvrden je statisticki znacajan glavni efekt spola [F(1,1105) = 15.61, p < 0.001, rlpz
= .014], na na¢in da djevojke postivanje moralnih nacela procjenjuju vaznijim od mladica (MZ =422, M =
4.09). Analiza pokazuje da vaznost moralnih naéela i po$tenja razli¢ito procjenjuju i uéenici razli¢itih usmjerenja
[F(2,1105) = 6.31, p = 0.002, Ilpz = .011]. Scheffeovim testom utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu
gimnazija (Mgim = 4.09) i trogodi$njih strukovnih $kola (M__ = 4.24), pri ¢emu je vaznost ove dimenzije proci-
jenjena viSom kod trogodisnjih $kola. Detaljnija analiza pokazuje da se razlika izmedu gimnazija i trogodi$njih

strukovnih $kola javlja na ¢esticama ,,biti iskren i posten® te ,,pridrzavanje zakona®
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11.5.5. Razlike na dimenziji Sreca i sudbina

Tablica 11.17. Znacajnost F-omjera i veli¢ine u¢inka glavnih i interakcijskih efekata u dvosmjernoj analizi
varijance za zavisnu varijablu Sreéa i sudbina u funkciji spola i $kolskog usmjerenja

Izvor varijabiliteta F P Parcijalna eta’
Spol 20,800 <,001 ,018
Usmjerenje 51,695 <,001 ,086
spol x usmjerenje 819 441 ,001

Analiza vaznosti utjecaja srece i sudbine u realizaciji Zivotnih ciljeva ukazala je na znac¢ajan utjecaj obaju glav-
nih efekata. Provedbom dvosmjerne analize varijance utvrden je statisti¢ki znacajan glavni efeke spola [F(1,1105)
=20.80, p < 0.001, n *=.018], a rezultati pokazuju da djevojke utjecaj sree i sudbine procjenjuju vaznijim od
mladi¢a (M, = 3.64, M_ = 3.46). Analiza pokazuje da vaznost srece i sudbine znacajno razlikuje uéenike razlicitih
usmjerenja [F(2,1105) = 51.70, p < 0.001, I]P2 =.086]. Scheffeovim testom utvrdena je statisticki znacajna razlika
izmedu sve tri skupine, pri ¢emu je najmanja vaznost dimenzije Sreéa i sudbina procijenjena kod gimnazijalaca
(Mgim = 3.23), nedto viSe procjene su kod uéenika Eetverogodisnjih usmjerenja (M, = 3.61), dok su najvise kod
trogodi$njih usmjerenja (M__ = 3.82).

11.5.6. Razlike na dimenziji Trazenje veza i snalaZenje

Tablica 11.18. Znacajnost F-omjera i veli¢ine u¢inka glavnih i interakcijskih efekata u dvosmjernoj analizi
varijance za zavisnu varijablu Trazenje veza i snalazenje u funkciji spola i $kolskog usmjerenja

Izvor varijabiliteta F P Parcijalna eta®
Spol 4330 | 038 004
Usmjerenje 11,155 | <,001 ,020
spol x usmjerenje ,645 ,525 ,001

Pripisivanje atribucija uspjeha traZenju veza i snalazenju ponovno je rezultiralo zna¢ajnim efektom i spola
i usmjerenja. I ovaj put je provedba dvosmjerne analize varijance pokazala statisti¢ki znacajan glavni efeke spola
[F(1,1105) = 4.33, p = 0.038, 11P2 =.004], a rezultati pokazuju da mladiéi trazenje veza i snalaZenje procjenjuju
nesto vaznijim od djevojaka (M, = 3.55, M_ = 3.67). Analiza pokazuje da vaznost traZenja veza i poznanstava
znadajno razlikuje uéenike razli¢itih usmjerenja [F(2,1105) = 11.16, p < 0.001, Ilpz =.020]. Scheffeovim testom
utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika izmedu u¢enika trogodi$njih strukovnih $kola, koji su vaznost trazenja veza
procijenili znacajno visim (M__ = 3.74), u odnosu na uéenike gimnazija (Mgim = 3.48) i u¢enike ¢etverogodisnjih

strukovnih $kola (M, = 3.59).

11.5.7. Razlike na dimenziji Unutarnjih atribucija

Tablica 11.19. Znacajnost F-omjera i veli¢ine u¢inka glavnih i interakcijskih efekata u dvosmjernoj analizi
varijance za zavisnu varijablu Unutarnje atribucije u funkciji spola i $kolskog usmjerenja

Izvor varijabiliteta F P Parcijalna eta®
Spol 22,265 | <,001 ,020
Usmjerenje 1,071 ,343 ,002
spol x usmjerenje 242 | 785 ,000
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Rezultate u Upitniku atribucija uspjeha u Zivotu moZe se izraziti i na dvije $ire dimenzije koje se odnose na atri-
bucije vezane uz karakeeristike samog pojedinca, odnosno tzv. unutarnje atribucije. Dvosmjerna analiza varijance
u ovom slu¢aju ukazala je na statisti¢ki znacajan glavni efeke spola [F(1,1105) = 22.27, p < 0.001, Ilpz =.020], a re-
zultati pokazuju da djevojke unutarnje faktore procjenjuju vaznijim u odnosu na mladi¢e (M, = 4.44, M _ =4.33).

11.5.8. Razlike na dimenziji vanjskih atribucija

Tablica 11.20. Znacajnost F-omjera i veli¢ine u¢inka glavnih i interakcijskih efekata u dvosmjernoj analizi varijance za
zavisnu varijablu Vanjskih atribucija u funkciji spola i $kolskog usmjerenja

Izvor varijabiliteta F P Parcijalna eta”
Spol ,000 ,988 ,000
Usmjerenje 28,269 | <,001 ,049
spol x usmjerenje 745 475 ,001

Analiza pripisivanja atribucija uspjeha vanjskim faktorima nije ukazala na znaajnu razliku izmedu mladiéa
i djevojaka (MZ =357, M _= 3.61). Medutim, analiza varijance pokazuje da procjena vaznosti vanjskih faktora
razlikuje uéenike razli¢itih usmjerenja [F(2,1105) = 28.27, p < 0.001, Ilpz =.049]. Scheffeovim testom utvrdena
je statisti¢ki znacajna razlika izmedu sve tri skupine, pri ¢emu je najmanja vaznost dimenzije vanjskih atribucija
procijenjena kod gimnazijalaca (Mgim = 3.41), nesto vide procjene su kod udenika ¢etverogodisnjih usmjerenja
(M, = 3.59), dok su najvide kod trogodi$njih usmjerenja (M__ = 3.77).

Rezultati istrazivanja o spolnim razlikama u atribucijama nisu sasvim dosljedni, ali se rezultati ovoga istraZi-
vanja dijelom podudaraju s rezultatima Boruchovitcha (2004) o veéoj sklonosti izboru vanjskih atribucija mladi¢a
u odnosu na djevojke. Lee (1979) od studenata trazi da se prisjete iskustava uspjeha i neuspjeha u zivotu te da na
navedu razloge za koje vjeruju da su odgovorni za ishode. Rezultati ukazuju da Zene u veéoj mjeri uspjeh pripisuju
naporu u odnosu na muskarce, koji ¢e$ée od Zena uspjeh pripisuju sreci. Zene su, u odnosu na muskarce, neuspjeh
ce$ée atribuirale nedostatku sposobnosti.

U nastavku analize ispitana je povezanost atribucija s nekim vanjskim varijablama za koje se moze ocekivati
da su relevantne za proces atribuiranja.

11.6. Povezanost atribucija uspjeha u zivotu s religioznoscu, vrijednostima i
delinkventnim ponasanjem

Nakon provjere hijerarhije i latentne strukture atribucija uspjeha u Zivotu, u nastavku analize provjerena je
povezanost razlic¢itih dimenzija atribucija s razli¢itim vrstama vanjskih varijabli, odnosno ispitani su oblici kon-
vergentne i kriterijske valjanosti Upitnika. U analizi su kori$tene mjere ukljucene u istraZivanje, a koje se odnose
na neke aspekte ponasanja i strukture vrijednosti, odnosno religioznosti. U tablici 11.21 prikazane su korelacije
izmedu subskala Upitnika atribucija uspjeha u Zivotu i mjera delinkventnog ponasanja, religioznosti i vrijednosti.
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Tablica 11.21. Povezanost izmedu subskala Upitnika atribucija uspjeha u Zivotu s delinkventnim ponasanjem,
religiozno$¢u i vrijednostima (N = 1111)

devijantno hedonistitke tradicionalne  obiteljske  samoaktualizacijske

Dimenzija atribucija ponasanje religioznost vrijednosti  vrijednosti  vrijednosti vrijednosti
1. Razvijanje sposobnosti i znanja ~ -.219*** 142+ 130% 200%* 250 406+
2. Upornost i asertivnost -223%* 199 056 262 167 504
3. Socijalna podrska -201% 250 109 344 3524 479
4. Postivanje moralnih nacela - 348 286% -.057 419 2345 495%*
5. Sudbina i sreéa -.034 248+ 243 250 103 164
6. Koristenje veza i snalazljivost 169+ .040 4407 .057 012 077

7. Faktor Unutarnjih atribucija -323* 289 073 405 295" 604+
8. Faktor Vanjskih atribucija 230 124 4430 1397 .048 123%

Legenda: ** p < 0,001; ™ p < .01; * p < .05; M — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija

Delinkventna i devijantna ponasanja ukazuju na razli¢ite oblike odstupanja od formalnih i neformalnih pra-
vila. U ovoj analizi zanimala nas je struktura povezanosti sklonosti krsenju pravila s atribucijama uspjeha. Visa
procjena vaznosti unutarnjih faktora o¢ekivano korelira s manjom sklonosti devijantnom ponasanju (-.323; p<
.001), dok je povezanost s vanjskim atribucijama niZa, ali zna¢ajna i iznosi .123 (p < .001). Od pojedina¢nih ko-
relacija pojedinih dimenzija atribucija najvisu korelaciju s devijantnim ponasanjem ostvaruje subskala postivanja
moralnih nacela (-.348; p < .001). Iz rezultata dijelom proizlazi da orijentacija na unutarnje potencijale (sposob-
nosti, znanja, postenje i dr.) umanjuje vjerojatnost krienja propisa.

U drugom dijelu analize ispitane su relacije atribucija s nekim aspektima sustava vrijednosti i religioznosti.
Visa internalizirana religioznost (vjerovanje u postojanje Boga, molitve i sl.) povezana je s unutarnjim atribucija-
ma .289 (p < .001) te sustavno sa svim subskalama osim koriStenja veza i poznanstava. Dimenzija sreée i sudbine
povezana je pozitivno s viSom religioznosti, vjerojatno preko aspekta vaznosti sudbine koji moze ukljucivati i
vanjske faktore poput Bozje volje. MoZe se pretpostaviti da je to ujedno i mehanizam preko kojega se ostvaruje i
veza vanjskih atribucija s religiozno$¢u (.124; p < .001).

Najvise korelacije opazene su izmedu osobnih vrijednosti i atribucija. Vise hedonisti¢ke vrijednosti (npr.
dobro zaradivati, dobro se zabavljati, uZivati u Zivotu, svidati se suprotnom spolu i sl.) povezane su primarno s
vanjskim atribucijama (.443; p < .001) i subskalom koriStenja veza i snalazenjem. S druge strane, tradicionalne
vrijednosti (Zivjeti u skladu s prirodom, Zivjeti u svojoj drzavi, duhovno se izgradivati i sl.) povezane su s dimen-
zijom unutarnjih atribucija (.405; p < .001), kao i svim subskalama vezanim uz unutarnje atribucije. Obiteljske
vrijednosti (npr. imati vlastitu djecu i obitelj, imati Zivotnog partnera i sl.) povezane su s unutarnjim atribucijama
(:295; p < .001), osobito subskalom vaznosti socijalne podrske (:352; p < .001), ali nisu povezane s vanjskim
atribucijama. Rezultati pokazuju da su unutarnje atribucije najbolje opisane razvijeno$¢u samoaktualizacijskih
vrijednosti koje i jesu u osnovi atribuiranja uspjeha vlastitim sposobnostima i ponasanjima. Samoaktualizacijske
vrijednosti (stjecati nova znanja, biti dobar stru¢njak, ostvarivati svoje sposobnosti, raditi posao koji volim, poma-
gati drugim ljudima i dr.) koreliraju s unutarnjim atribucijama .604 (p < .001), kao i sa svim subskalama vezanim
uz unutarnje atribucije. Samoakrtualizacijske vrijednosti nisu povezane s atribucijama vezanim uz kori$tenje veza
i snalazenje. Niska pozitivna korelacija pronadena je i sa subskalom srece i sudbine (.164; p < .001), pri ¢emu je
ponovno mogu¢ posredan utjecaj religioznosti kroz pripisivanje dogadaja sudbini ili Bozjoj volji.

Drugi skup korelata atribucija uspjeha uklju¢ivao je akademski uspjeh, odnose u obitelji te dozivljaj nepravde
u obitelji i drustvu. Zanimalo nas je takoder kakve su relacije atribucija s procjenom vjerojatnosti uspjeha u zivotu.
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Tablica 11.22. Povezanost subskala Upitnika atribucija uspjeha u Zivotu s akademskim uspjehom, odnosima u
obitelji, te percepcijom nepravde

Dimenzija atribucija Uspjehuskoli ~ Odnosiu Nepravdau ~ Nepravdau  Vjerojatnost
obitelji obitelji drudtvu ostvarenja

ciljeva

1. Razvijanje sposobnosti i znanja 211 -099** - 113 .030 L4710

2. Upornost i asertivnost .020 - 117 - 133" 016 144

3. Socijalna podrska -.055 -.202%* - 119 -.090** .072*

4. Postivanje moralnih nacela -.024 - 167 -.104** -095** A1

5. Sudbina i sre¢a -.168** -.046 082** 104 .050

6. Koristenje veza i snalaZljivost - 121+ -.038 128 -.084** 025

7. Faktor Unutarnjih atribucija 041 -195%* -.149* -.056 145%

8. Faktor Vanjskih atribucija -159** -.048 133 -106** .039

Legenda: ** p < 0,001; ** p < .01; * p < .05; M — aritmeti¢ka sredina; SD — standardna devijacija

Uspjeh u skoli — izrazen klasi¢nim $kolskim ocjenama

Odnosi u obitelji — procijenjeni na ljestvici od 5 stupnjeva (1 = izrazito dobri; 5 = izrazito losi)
Nepravda u obitelji i nepravda u drustvu - (1 = niska; 5 = visoka)

Vijerojatnost ostvarenja ciljeva — vjerojatnost ostvarenja zivotnih ciljeva u postocima

Pozitivna korelacija izmedu boljeg akademskog uspjeha i atribucija uspjeha vezanih uz razvijanje sposobnosti
iznanja (211; p <.001) teorijski je o¢ekivana (Bar-Tal i Bar-Zohar, 1977; Maqsud, 1993). Osim toga, bolje ocje-
ne povezane su s manjom procjenom vaznosti sudbine i srece (-.168; p < .001) i kori$tenja veza (-.121; p < .001).
Na $iroj razini dimenzija unutarnjih atribucija nije povezana s boljim akademskim uspjehom, dok su vanjske atri-
bucije u negativnoj korelaciji s ocjenama (-.159; p < .001).

Losiji odnosi u obitelji povezani su s manjom procjenom vaznosti socijalne podrske (-.202; p <.001) i po-
Stivanja moralnih naéela (-.167; p < .001) te opéenito manjim oslanjanjem na unutarnje uzroke uspjeha (-.195;
p <.001). Sli¢na struktura povezanosti vrijedi i za dozivljaj osobne nepravde u obitelji, koji je dodatno povezan i
s ve¢om procjenom znacaja vanjskih atribucija (.133; p < .001). Korelacije percepcije nepravde u drustvu vrlo su
nisko povezane s atribucijama i obja$njavaju neznatan dio varijance. Procjena vjerojatnosti ostvarenja uspjeha u
zivotu povezana je s unutarnjim atribucijama (.145; p < .001), posebice s razvijanjem sposobnosti (.141; p <.001)
i dimenzijom upornosti i asertivnosti .144; p < .001). Vanjske atribucije nisu se pokazale povezane s procjenom
vjerojatnosti uspjeha. Zanimljiv je nalaz da se atribucije uspjeha nisu pokazale prediktivnim za procjenu vjerojat-
nosti ostvarenja vlastitih ciljeva u Zivotu.

Kroz sljedeée dvije analize nastojali smo na osnovi izloZenih prediktora, predvidjeti rezultate na unutarnjim
i vanjskim atribucijama. Provedene su dvije hijerarhijske regresijske analize za svaku od dvije kriterijske varijable
zasebno. Rezultati su prikazani u tablicama 11.23.111.24.
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11.7. Predikcija rezultata na dimenzijama atribucija uspjeha u Zivotu

Tablica 11.23. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij Unutarnje atribucije (N = 925)

Bwi B Bvs
Devijantno ponasanje -333* -,107** -,097**
Akademski uspjeh -.025 ,015 ,012
Religioznost ,081** ,083**
Hedonistic¢ke vrijednosti ,069** ,063*
Tradicionalne vrijednosti , 109 ,098**
Obiteljske vrijednosti ,051 ,047
Samoaktualizacijske vrijednosti ,507*** 506
Obiteljski odnosi -.054
Dotzivljaj nepravde u obitelji -.007
Dotzivljaj nepravde u drustvu -.035
R*(R’ad)) .108 (.106) 442 (.438) 447(.441)
F 55.932 103.940 73.822
P <.001 <.001 <.001
AR? 334 .004
FAR? 109.927 2.420
pAR? <.001 >.05

Legenda: *** p < .001; B — vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta; M1, M2, M3 - grupe prediktora u hijerarhijskoj
regresijskoj analizi (modeli); R - ukupni doprinos objanjenoj varijanci; R?, ; — korigirani ukupni doprinos objasnjenoj varijanci;
F - vrijednost ukupnog F omjera; AR* - doprinos dodatne grupe prediktora obja$njenoj varijanci; F,,* - vrijednost F-omjera za
dodatnu grupu prediktora.

Pri predikciji procjena vezanih uz unutarnje atribucije koritena su tri skupa prediktorskih varijabli sukce-
sivno uvedenih u analizu. Prvi skup varijabli uklju¢ivao je mjere ponasanja ucenika kao $to su akademski uspjeh i
sklonost devijantnom ponasanju. Ove dvije varijable objasnile su 10.8% varijance u kriteriju. U ovom sluc¢aju aka-
demski uspjeh nema prediktivnu snagu, dok je niza sklonost devijantnom ponasanju znac¢ajno povezana s viSom
procjenom vaznosti unutarnjih atribucija. Uvodenje skupa prediktora koji se odnose na vrijednosti i religioznost
ucenika objasnjava dodatnih 33.4% varijance. Kao $to je bilo vidljivo iz pojedinaénih korelacija, struktura vrijed-
nosti objasnjava najvedi dio varijance unutarnjih atribucija. Treéi skup varijabli uklju¢ivao je odnose u obitelji i
percepciju nepravde u obitelji i drustvu. Ove varijable koje se odnose na lose socijalne i drustvene uvjete objasnile
su skromnih .04% varijance i nemaju znacajan doprinos predikciji. U regresijskoj analizi objasnjeno je ukupno
44.1% varijance u kriteriju, a koeficijent multiple korelacije iznosi R = .668 (p < .001). Ohrabrujuéi je nalaz da
dozivljaj nepravde i potencijalni losi obiteljski odnosi nisu povezani s razinom unutarnjih atribucija.
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Tablica 11.24. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij Vanjske atribucije (N = 925)

ﬂMl ﬂMZ ﬂM:’)
Devijantno ponasanje ,097** ,060 ,063
Akademski uspjeh -,130** S 113 -,107**
Religioznost , 115 J114%
Hedonisticke vrijednosti A22%* ,403%*
Tradicionalne vrijednosti ,023 ,008
Obiteljske vrijednosti -,044 -,046
Samoaktualizacijske vrijednosti ,086* , 101
Obiteljski odnosi -,058
Dotzivljaj nepravde u obitelji ,076*
Dotzivljaj nepravde u drustvu -,076**
R* (R%adj) 032(.030)  237(231)  .248(.240)
F 15.182 40.717 30.185
P <.001 <.001 <.001
AR? 205 .011
FAR? 49.339 4518
pAR2 <.001 <.01

Legenda: ** p < .001; B - vrijednost standardiziranog regresijskog koeficijenta; M1, M2, M3 — grupe prediktora u hijerarhijskoj
regresijskoj analizi (modeli); R? - ukupni doprinos objasnjenoj varijanci; R, G korigirani ukupni doprinos obja$njenoj varijanci;
F — vrijednost ukupnog F omjera; AR — doprinos dodatne grupe prediktora objasnjenoj varijanci; F,,* - vrijednost F-omjera za
dodatnu grupu prediktora.

Isti skup predikeorskih varijabli koristen je i pri predikeiji rezultata u varijabli vanjske atribucije. Devijantno
ponasanje i akademski uspjeh objasnili su 3% varijance kriterija, pri ¢emu obje varijable imaju zna¢ajan doprinos
predikciji. Prediktori vezani uz vrijednosti i religioznost objasnjavaju dodatnih 23.7% varijance i ponovno pred-
stavljaju najbolje prediktore atribucija, a najve¢i doprinos u ovom slu¢aju imaju hedonisticke vrijednosti. Treéi
skup varijabli vezan uz obiteljske odnose i percepciju nepravde u ovom slu¢aju objasnjava dodatnih 1.1% varijan-

ce, ali je ponovno stvarni doprinos skroman.

11.8. Procjena vjerojatnosti ostvarenja zivotnih ciljeva

U okviru Upitnika atribucija uspjeha u Zivotu ispitanicima je postavljeno i jednostavno pitanje u kojem se
zahtijevalo da procijene vjerojatnost ostvarenja svojih Zivotnih ciljeva. Za procjenu je koristena ljestvica u postot-
cima na kojoj je vrijednost 0% oznacavala ,nikakvu ili gotovo nikakvu vjerojatnost®, a 100% potpunu vjerojatnost
ostvarenja vlastitih ciljeva. U kontekstu razmatranja kontrole nad Zivotnim dogadajima, ova procjena u osnovi
predstavlja procjenu dozivljaja kontrole nad ostvarenjem vlastitih Zivotnih ciljeva. Prosje¢na procjena na razini ci-
jelog uzorka iznosila je M = 71.1%, a frekvencije odgovora grupirane u 10 kategorija prikazane su u tablici 11.25.
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Tablica 11.25. Frekvencije procjena vjerojatnosti ostvarenja Zivotnih ciljeva grupirane u 10 kategorija

postotak N % kun;)t;l;ﬁ:;li
0do 10 20 1.8 1.8
11do 20 8 7 2.6
21do 30 15 1.4 39
31do 40 29 27 6.6
41do 50 190 17.4 24.0
51do 60 94 8.6 32.6
61do70 171 15.7 48.3
71do 80 235 215 69.8
81do 90 164 15.0 84.8
91 do 100 166 15.2 100.0
Ukupno 1092 100.0

Iz tablice se moze uotiti da 24% ispitanika vjerojatnost procjenjuje u rasponu od 0 do 50% (uklju¢ujudi i vri-
jednost od 50%). Od toga 38.9% procjena manje je od vrijednosti 50%. Veéina ispitanika optimisti¢no procjenju-
je da ¢ée ostvariti svoje Zivotne ciljeve, $to je iznimno vazna pretpostavka za razvoj i mentalno zdravlje svake mlade
osobe. U klini¢kom radu s mladima informacija o op¢im oéekivanjima vazna je kako bi se detektirali potencijalni
rizici koji mogu utjecati na razli¢ite aspekte funkcioniranja, kao $to su: motivacija, samopoimanje, vjera u sebe i
svoje mogu¢nosti, te posredno detektirali problemi u psihickom funkcioniranju. Jednako je vazno ispitati koji su
razlozi zbog kojih mlada osoba nema povjerenja u pozitivan ishod vlastitog Zivota, pri ¢emu razlozi mogu biti u
izostanku jasnih ciljeva i smisla Zivota, niskom povjerenju u vlastite potencijale i niskom povjerenjem u drustvo i
uvjete u kojima osoba Zivi i treba ostvariti vlastite ciljeve.

U nastavku analize ispitane su razlike u procjeni vjerojatnosti zivotnih ciljeva u funkeiji spola ispitanika te
skolskog usmjerenja.

Tablica 11.26. Aritmeticke sredine i standardne devijacije procjena vjerojatnosti ostvarenja Zivotnib ciljeva
za podskupine ispitanika s obzirom na spol i skolsko usmjerenje

Procjene vjerojatnosti
ostvarenja zivotnih ciljeva*

N M SD

Mladiéi 157 71.31 18.82

Gimnazije Djevojke 202 77.25 16.06

Ukupno 359 74.65 17.54

) Mladiéi 132 69.86 22.35

Cerverogodiinje . | e 242 67.91 19.53
strukovne

Ukupno 374 68.60 20.56

Mladiéi 205 68.57 21.64

Trogodiinje Djevojke 154 72.29 23.81
strukovne

Ukupno 359 70.17 22.64

Mladiéi 494 69.78 20.98

Ukupno Djevojke 598 72.19 20.06

Ukupno 1092 71.10 20.50

*procjene su izrazene na ljestvici od 0% do 100%
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Dvosmjernom analizom varijance provjeren je utjecaj spola i usmjerenja na zavisnu varijablu procjena vjero-
jatnosti uspjeha u Zivotu.

Tablica 11.27. Znacajnost F-omjera i veli¢ine u¢inka glavnih i interakcijskih efekata u dvosmjernoj analizi varijance za
zavisnu varijablu ,vjerojatnost ostvarenja zivotnih ciljeva“

Izvor varijabiliteta F p Parcijalna eta®
Spol 4208 | 040 004
Usmjerenje 6.555 .001 .012
spol x usmjerenje 3.478 031 .006

Analiza procjena vjerojatnosti ostvarenja zivotnih ciljeva ukazala je na znac¢ajan utjecaj obaju glavnih efekata i
interakcije. Provedba dvosmjerne analize varijance ukazala je na rubnu statisticku znac¢ajnost glavnog efekta spola
[F(1,1086) = 4.21, p = 0.040, Ilpz =.004], a rezultati pokazuju da djevojke procjenjuju nesto vecom vjerojatnost
ostvarenja Zivotnih ciljeva u odnosu na dje¢ake (M, = 72.19, M_ = 69.78). Analiza pokazuje da se i uéenici razli-
¢itih usmjerenja razlikuju prema procjeni vjerojatnosti ostvarenja zivotnih ciljeva [F (2,1086) = 6.56, p = 0.001,
r]P2 =.012]. Scheffeovim testom utvrdena je statisticki znacajna razlika izmedu gimnazijalaca, koji su vjerojatnost
uspjeha procijenili najviSom vrijednos¢u (M = 74.65), i u¢enika dva preostala dva usmjerenja (M, = 68.60 i
M = 70.17). Pronadena je i znacajna interafkcija spola i usmjerenja F(2,1086) = 3.48, p =.031, I]P2 =.006. Inte-
rakcija ukazuje na tendenciju vi$e procjene vjerojatnosti uspjeha od strane djevojaka u gimnazijama i trogodi$njim
strukovnim $kolama, dok je kod ¢etverogodisnjih usmjerenja smjer suprotan na nacdin da djevojke procjenjuju
manju vjerojatnost ostvarenje uspjeha (slika 11.1).

Slika 11.1 Procjena vjerojatnosti ostvarenja zivotnih ciljeva u funkciji spola i usmjerenja
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11.9. Atribucije i izbor vlastitog ponasanja

Atribucije i percipirani lokus kontrole u znacajnoj mjeri utjec¢u na izbor ponasanja za koji pojedinac vjeruje
da ¢e voditi ostvarenju ishoda. Kako bi se ispitao utjecaj okolinskih faktora na ponasanje, ispitanicima je postav-
ljeno sljedeée pitanje:

»Kada primijeti§ da se ve¢ina ljudi oko tebe ponasa na na¢in koji nije posten (prepisuju na testu, koriste veze
i poznanstva, ne obaziru se na druge), $to misli§ da je za tebe bolje u¢initi?“.

Ponudena su dva moguca odgovora, od kojih jedan sugerira promjenu vlastitog ponasanja i prilagodavanje,
nacelno neprihvatljivom, ali potencijalno u¢inkovitom obrascu ponasanja. Drugi odgovor implicira pridrzavanje
internaliziranih nacela i ustrajanje na vlastitom obrascu ponasanja koje je estito, iako ne mora nuzno biti u¢inko-
vito. Ponudeni odgovori i frekvencije odgovora prikazane su u sljedecoj tablici:
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Tablica 11.28. Prosje¢ne procjene ostvarenja vjerojatnosti zivotnih ciljeva za dvije skupine ispitanika koje se razlikuju
u prihvaéanju koristenja nemoralnih metoda pri ostvarenja uspjcha

Vjerojatnost ostvarenja
N (%) zivotnih ciljeva
(0 do 100%)

a) ponaati se poput njih, jer ée u suprotnom oni bolje proéi 303 (27.7%) M=67.70

b) ne ¢initi isto $to i oni, ve¢ se ponasati onako kako misli§ da je ispravno 792 (72.3%) M=7251

Na razini cijelog uzorka 72.3% ispitanika odabralo je odgovor kako bi se ponasali na nadin za koji smatraju
da je ispravan te da se ne bi priklonili ponasanju veéine kada je takvo ponasanje neprihvatljivo. U ovom slucaju
implicitna je pretpostavka da su varanje, bezobzirnost i koristenje veza dru$tveno neprihvatljivi obrasci ponasa-
nja. Sto se ti¢e procesa odlu¢ivanja, moze se olekivati da je kod jednog dijela ispitanika izbor takvog ponaganja
primarni izbor, $to znaci da oni ne bi niti mijenjali neprihvatljivi obrazac ostvarenja vlastitih ciljeva. U nastavku
su detaljnije analizirane razlike izmedu dviju skupina ispitanika koje su odabrale odgovor ,,a“ (odabrao bih drus-
tveno neprihvatljivi obrazac) i odgovor ,,b“ (ustrajao bih na svom ponasanju koje smatram ispravnim®).

Utenici koji su odabrali odgovor ,,b“ procijenili su znacajno vi$im vjerojatnost uspjeha u Zivotu (M, = 67.70,
M, = 7251, t = -3.381, p<.001). Provjerene su razlike izmedu ove dvije skupine na dimenzijama atribucija i re-
zultati ukazuju na znacajne razlike na svim dimenzijama osim ,sreée i sudbine®. Tako uéenici koji biraju odgovor
b vis§im procjenjuju vaznost vlastitih sposobnosti i znanja (MA = 4.33, M, = 4.45, t = -2.89, p<.01), vaznost
upornosti i asertivnosti (M, = 4.60, M, = 4.70, t = -2.96, p<.01), vaznost socijalne podrske (M, = 4.26, M, =
4.35,t=-2.51, p<.05), vaznost postivanja moralnih nalela i postenja (MA =3.87,M,=4.27,t=-8.76,p<.001),
dok na dimenziji utjecaja sreée i sudbine nije bilo znacajne razlike izmedu dviju skupina (M L=3.55M,=3.56,t
=0.54, p>.05). O&ekivano uéenici koji biraju odgovor ,,a“ zna¢ajno vaznijim procjenjuju upravo atribucije vezane
uz koristenje veza i poznanstava te snalazenje (M, = 3.83, M, = 3.51, t = 6.71, p<.001). Analiza razlika na dvije
Sire dimenzije atribucija pokazuje da ucenici koji bi prihvatili neetiéno ponasanje ako bi ono vodilo ostvarenju
cilja, procjenjuju vaznijim vanjske atribucije (M, = 3.76, M, = 3.52, t = 5.34, p<.001), a manje vaznim unutarnje
(M, =427, M, = 441, t = -5.82, p<.001).

Tako se radi o hipotetskoj situaciji, rezultati pokazuju vaznost atribucija za izbor ponasanja u situaciji kada
kontekst ukazuje da se ,neprihvatljivim” ponasanjem moze poveéati vjerojatnost ostvarenja osobnog cilja (pola-
ganje ispita, dobivanje poslaisl.). Stoga je vazno proces kauzalnih atribucija uklju¢iti u analizu ponasanja osobito
u situacijama u kojima kontekst i vanjski faktori mogu utjecati na razli¢itu percepciju znacaja odredenih pona-
$anja. U svakodnevnom Zivotu Ceste su situacije u kojima se, na osnovi socijalnih modela, osoba moze upustiti u
neeti¢na i nedopustena ponasanja kao $to je prepisivanje i varanje u akademskom kontekstu, kr$enje prometnih
propisa, nudenje mita za ostvarivanje osobne koristi i sl.

11.10. Predikcija procjena vjerojatnosti ostvarenja Zivotnih ciljeva

U zavr$nom dijelu analize ispitani su potencijalni prediktori procjene vjerojatnosti uspjeha. Koristeno je
nekoliko skupova varijabli uklju¢enih u istrazivanje koje su se odnosile na: a) trenutne karakeeristike u¢enika
(8kolsko usmjerenje i akademski uspjeh), b) obiteljsku situaciju koja u znacajnoj mjeri determinira moguénosti i
resurse u¢enika (odnosi u obitelji, materijalni status), c) percipiranu podrsku od strane socijalne okoline (obitelji,
prijatelja i drzave), d) percipiranu nepravdu u drustvu (toleriranje socijalnih devijacija poput korupcije i krimina-
la) i dozivljenu nepravdu u $koli, ¢) unutarnje i vanjske atribucije uspjeha u Zivotu.

Kao zavisna varijabla koristena je mjera vjerojatnosti uspjeha u zivotu izrazena u postocima. U prvom koraku
provedena je korelacijska analiza na osnovi koje su odabrani prediktori za hijerarhijsku regresijsku analizu. Kao $to
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se moze vidjeti iz rezultata prikazanih u tablici 11.29., svi koriSteni pojedina¢ni prediktori znacajno su povezani s
procjenom ostvarenja zivotnih ciljeva, s izuzetkom vanjskih atribucija. Pojedina¢ne korelacije razmjerno su niske,
amedu najbolje prediktore pripada materijalni status obitelji u¢enika (r = .22; p <.001) i akademski uspjeh (.179;
p <.001). U strukturi koristenih prediktora dominiraju vanjski faktori izvan kontrole samog u¢enika kao $to su:
obiteljski odnosi, materijalni status i opéi uvjeti u drustvu koji uklju¢uju toleranciju kriminala u drustvu i dozivljaj
nepravde u skoli.

Tablica 11.29. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij Procjena vjerojatnosti ostvarenja Zivotnib ciljeva

(N=1017)
r A (3% Brs s Buis
Usmjerenje 1320 -072* -.076* -073* -.083* -.092*
Akademski uspjeh 179 150 144 137 Jd21 122
Odnosi u obitelji - 158 - 113" -087* -073* -.062*
Materijalni status obitelji 217 1977 183 1750 717
Ocekivana pomo¢ od obitelji 139 041 036 024
O¢ekivana pomoé od prijatelja 134 077 077* .068*
Ocekivana pomo¢ od drzave 135 1057 .080** .073*
Toleriranje devijacija od strane drustva ~ -.165*** -092% -0977*
Dozivljaj nepravde u $koli S 131 -.086 -.083**
Atribucije uspjeha — unutarnji faktori 148 Iz
Atribucije uspjeha — vanjski faktori 038 036
R?(R’ad)) 036(.034)  .096(.093)  .117(111)  .135(.127)  .142(.133)
F 19.068 26915 19.189 17.423 15.124
P <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
AR? .060 .021 .017 .007
FAR? 19.068 8.130 10.039 4.267
pAR? <.001 <.001 <.001 <.05

Legenda: ** p < .001; § — vrijednost standardiziranog regresijskog koeﬁcijenta M, M,, M,, M4, M, — grupe prcdiktora u

hijerarhijskoj regresijskoj analizi (modeli); r - korelacija prediktora s kriterijem; R* - ukupm doprmos ob)asnjerm) varijanci; R”, i
— korigirani ukupni dopnnos objasnjenoj varijanci; F - vrijednost ukupnog F omjera; AR — doprinos dodatne grupe predlktora
objasnjenoj varijanci; F,;* — vrijednost F-omjera za dodatnu grupu prediktora.

U prvom koraku uvedene su dvije varijable koje se odnose na sadasnje individualne karakteristike ucenika:
odabrano usmjerenje i akademski uspjeh. Ucenici s boljim akademskim uspjehom i s odabranim gimnazijskim
programom (u odnosu na trogodisnje i ¢etverogodiSnje strukovne $kole) ne$to viSim procjenjuju vjerojatnost
uspjeha (3.6% objasnjene varijance). Uvodenje drugog skupa obiteljskih varijabli objasnjava dodatnih 6% varijan-
ce te ukazuje na negativan utjecaj losih obiteljskih odnosa i nizeg materijalnog statusa na oéekivanja ostvarenja
vlastitih ciljeva. U tre¢em koraku uvedene su tri varijable koje sadrze procjene ocekivanja podrske od obitelji,
prijatelja i drzave pri realizaciji ciljeva, ¢ime je objasnjeno dodatnih 2.1% varijance. U ¢etvrtom koraku ukljucene
su varijable iz spektra dozivljaja nepravde u socijalnoj okolini koje objasnjavaju skromnibh, ali statisti¢ki znacajnih,
1.7% nove varijance. U posljednjem koraku nastojali smo provjeriti postoji li znacajan doprinos atribucija uspjeha
povrh svih ranije uvedenih prediktora. Pripisivanje uspjeha unutarnjim faktorima objasnilo je dodatnih 0.7%
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ukupne varijance u kriteriju. Ukupna koli¢ina objasnjene varijance nije velika i iznosi 14.2% te ukazuje na sloze-
nost predvidanja osobnih ocekivanja na osnovi prediktora koristenih u ovom istrazivanju. Rezultati pokazuju da
u jednadzbi najveée pondere imaju materijalni status i sadasnji akademski uspjeh ucenika. Strukeura kori$tenih
prediktora ukazuje na povezanost unutarnjih i vanjskih ¢imbenika kojima se moZe pripisivati znacaj pri ostvarenju
osobnih ciljeva.

Ranija istrazivanja ukazuju na zaklju¢ak da su, za dobrobit adolescenata, osobito vazne atribucije koje poti¢u
osjeéaj kontrole nad uspjehom i neuspjehom te pozitivna oéekivanja od buduénosti (Kurtovié¢, 2012).

11.11. Zakljucci i sazetak jedanaestog poglavlja

Polazeéi od postavke o vaznosti faktora koje osoba percipira vaznim za ostvarenje vlastitih Zivotnih ciljeva,
konceptualiziran je Upitnik atribucija uspjeha u Zivotu (AUZ). Na osnovi empirijskog predistrazivanja i uvaza-
vajuéi temeljne koncepte atribucijskih teorija (Wiener, 1992), konstruiran je upitnik koji uklju¢uje $est apriorno
definiranih podrudja atribucija povezanih s ostvarivanjem zivotnih ciljeva: razvijanje vlastitih sposobnosti i znanja,
upornost i asertivnost, socijalna podrska, postivanje movalnib nacela i postenje, sudbina i sreca te koristenje veza i
snalazljivost.

Struktura latentnog prostora koji definira $est subskala provjerena je eksploratornom faktorskom analizom i
rezultirala je s dvije ortogonalne dimenzije interpretirane kao unutarnje i vanjske atribucije. Na osnovi provede-
nih analiza predlozena je uporaba $est zasebnih subskala kojima se ispituju specifi¢ne vrste atribucija opéeg uspje-
ha u Zivotu ili uporaba dvije $ire dimenzije. Dimenzija unutarnjih atribucija uklju¢uje Cetiri subskale i ukupno 17
Cestica te ima pouzdanost .83 izrazenu Cronbachovim alfa koeficijentom. Dimenzija vanjskib atribucija uklju¢uje
dvije subskale i 7 ¢estica uz pouzdanost ukupnog rezultata od .70.

Analiza rezultata ukazuje na zaklju¢ak da uéenici sve faktore procjenjuju vaznim za ostvarenje uspjeha s ob-
zirom na prosje¢ne skalne vrijednosti. Najvedi znacaj pripisuje se vlastitoj upornosti i asertivnosti te razvijanju
sposobnosti i znanja, dok su relativno najnize procjene vezane uz sudbinu i sre¢u te koristenje veza. Indikativno je
da priblizno 50% srednjoskolaca navodi da se potpunosti slaze da treba imati srece te 24.4% da je vazno biti blizak
s ljudima na poloZaju. Na op¢oj razini uspjeh se u znatno ve¢oj mjeri pripisuje unutarnjim faktorima.

Na svih $est subskala i dvije ire dimenzije atribucija provjeren je utjecaj spola i $kolskog usmjerenja. Djevojke
unutarnjim atribucijama pripisuju nesto vedi znadaj, dok kod vanjskih atribucija nema znacajne razlike. Na po-
jedinim subskalama sve razlike ukazuju na veée procjene vaznosti kod djevojaka, s izuzetkom subskale vaznosti
kori$tenja veza i snalazljivosti, gdje mladi¢i imaju visi rezultat.

S obzirom na $kolsko usmjerenje, nema razlika vezanih uz procjene znacaja unutarnjih atribucija, dok kod
vanjskih atribucija u¢enici trogodisnjih strukovnih $kola pripisuju vanjskim faktorima, uklju¢ujuéi sre¢u i sudbi-
nu te koristenje veza, vedi zna¢aj u odnosu na gimnazijalce i u¢enike ¢etverogodisnjih strukovnih skola. Na razini
pojedinih subskala rezultati ukazuju na visi procijenjeni znacaj sposobnosti i znanja kod gimnazijalaca i ¢etvero-
godisnjih strukovnih usmjerenja u odnosu na trogodisnja usmjerenja.

Provedene su dvije hijerarhijske regresijske analize s ciljem predikcije rezultata na dimenzijama unutarnjih
i vanjskih atribucija. Obja$njeno je 44.1% varijance rezultata na dimenziji unutarnjih atribucija, pri ¢emu aka-
demski uspjeh i sklonost devijantnom ponasanju (kao indikatori ponasanja) objasnjavaju 10.8% varijance, vri-
jednosti i religioznost u¢enika objasnjavaju sljedeéih 33.4%, dok percepcija nepravde u obitelji i drustvu nema
znacajan doprinos. Isti skup prediktora imao je manju snagu predikcije kod predvidanja vanjskih atribucija, gdje
je objasnjeno 24.8% varijance. U ovom slucaju akademski uspjeh i devijantno ponasanje obja$njavaju 3% varijan-
ce, vrijednosti i religioznost dodatnih 23.7% i percepcija nepravde u obitelji i drustvu 1.1% varijance. Rezultati
pokazuju da je struktura vrijednosti najbolji prediktor atribucija uspjeha u Zivotu.

Kao posredna mjera dozivljaja kontrole nad vlastitim Zivotom ispitana je op¢a procjena vjerojatnosti ostva-
renja zivotnih ciljeva na ljestvici od 0% do 100%. Prosje¢na procijenjena vjerojatnost ostvarenja zivotnih ciljeva
na razini uzorka iznosila je 71.1%. Djevojke su vjerojatnost ostvarenja uspjeha procijenile nesto ve¢om vrijednosti
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