I. SLIKA TIJELA I NEZADOVOLJSTVO NJIME:
PREGLED POVIJESNIH PROMJENA U DRUSTVENOM
SHVACANJU IDEALNOG TJELESNOG IZGLEDA,
SUVREMENIH SPOZNAJA TE TEORIJSKIH PRISTUPA 1
METODA PROCJENE

U psihologiji je odavno utvrdeno kako su ljudi skloni pripisivati tjelesno pri-
vlaénim ljudima pozitivne karakteristike. Taj je stereotip sazet u izreci da je
»ono $to je lijepo, ujedno i dobro“ (Dion i sur., 1972). Sklonost reagiranju na
informacije o vanjskom izgledu pri zaklju¢ivanju o ljudima, posebice kada
nemamo drugih informacija o njima ili na pocetku upoznavanja, potvrduju
istrazivanja koja pokazuju kako smo skloni privlacnim ljudima pripisivati po-
Zeljnije osobine te vjerovati da imaju bolji Zivot od ostalih poput, primjerice:
da su sretni u braku i uspjesni u poslu (Eagly i sur., 1991). Nazalost, vrijedi i
suprotno, odnosno da su ljudi skloni karakterizirati losima osobe odredenih
tjelesnih karakteristika i odredenoga tjelesnog izgleda. Utvrdeno je kako vec¢ i
predskolska djeca procjenjuju djecu prosjecne ili vitke tjelesne konstitucije dra-
zima, pametnijima, popularnijima, zgodnijima pa c¢ak i urednijima i mirnijima
nego djecu punasnije tjelesne grade (Musher-Eizenman i sur., 2004). Navedene
sklonosti u u procesiranju socijalnih informacija o tjelesnom izgledu ukazuju
na veliku vaznost tjelesnog izgleda u meduljudskim interakcijama. Upravo zato
nam je vazno kako nas drugi percipiraju, ali i kako sami dozivljavamo svoj tje-
lesni izgled.

Nacin na koji percipiramo svoje tijelo, kao i stupanj zadovoljstva ili ne-
zadovoljstva njime, vazni su za nase cjelokupno psihofizicko funkcioniranje
jer je tijelo neodvojivi dio nase osobnosti koji nas najcesée prvo reprezentira
drugima. Uvid u znanstvenu literaturu ukazuje na vaznost slike tijela i (ne)za-
dovoljstva tijelom u razli¢itim podruc¢jima psihickog funkcioniranja pojedinca,
posebice kada slika tijela tijekom rasta i razvoja biva narusena ili iskrivljena.
Tako nezadovoljstvo tijelom privlaci veliku pozornost zbog uloge koju, kao ri-
zicni ¢imbenik, ima za razvoj poremecaja hranjenja, depresije i anksioznosti,
ono je prisutno i kod velikog dijela neklinicke populacije te ima vaznu ulogu u
opc¢em funkcioniranju ljudi.

Naime, nezadovoljstvo tijelom se, zbog svoje velike ucestalosti, u zapad-
nim drustvima moze smatrati gotovo normativnim. Istrazivanje provedeno na
3200 zena u dobi od 18 do 64 godine u deset zemalja svijeta je pokazalo kako
je malo zena zadovoljno svojom ljepotom: 17% njih zadovoljno je privlacnoséu
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svojega lica, 13% svojom tjelesnom tezinom i oblikom tijela, dok je samo 12%
njih zadovoljno svojom tjelesnom privlacnoséu opéenito (Etcoff i sur., 2004).
Podaci za adolescentice i adolescente pokazuju kako niti medu mladima situ-
acija nije nista bolja. Tako su neka istrazivanja u SAD-u pokazala kako bi 90%
djevojaka u dobi od 15 do 17 godina Zeljelo promijeniti barem jedan aspekt
svoga tjelesnog izgleda (Etcoff i sur., 2006), dok se cak 80% desetogodisnjakinja
brine hoce li se previse udebljati (Mellin i sur., 1991). Koliko nezadovoljstvo
tijelom utjece na zivot pojedine osobe, pokazuje i istrazivanje u kojem je su-
djelovalo 10.500 Zena iz 13 zemalja prema cijim rezultatima 79% djevojaka i
85% zena otkazuje sudjelovanje u vaznim zivotnim dogadajima ukoliko se ne
osjecaju zadovoljnima svojim izgledom (The Dove, 2016).

Premda je prisutno u razlicitim zivotnim razdobljima, nezadovoljstvo tije-
lom posebice je izrazeno tijekom adolescencije zbog mnogobrojnih i znacajnih
tjelesnih promjena koje djevojke i mladi¢i dozivljavaju u tom razvojnom razdo-
blju. Buduéi da je nezadovoljstvo tijelom pojava koja moze znatno ugrozavati
psihofizicki razvoj mlade osobe, prilikom njegova proucavanja, kao i prilikom
planiranja preventivnog i terapijskog rada, vazno je taj fenomen razmatrati u
kontekstu mnogobrojnih bioloskih i psiholoskih promjena koje se odvijaju ti-
jekom adolescencije. Medutim, jednako je vazno imati na umu kako je nezado-
voljstvo tijelom snazno drustveno uvjetovani fenomen. Potvrduju to povijesne
i kulturalne razlike u idealnom izgledu tijela kojem su ljudi tezili u razlicitim
povijesnim razdobljima i kulturama.

Promjene u drustvenom shvaéanju idealnoga Zenskog i muskog tijela
tijekom povijesti

Premda se u suvremeno doba mnogo govori o drustveno i medijski namet-
nutom idealu izgleda Zenskog tijela, pojava preferiranja odredenog tipa tjelesne
grade, kako za Zene tako i za muskarce (iako za njih u nesto manjoj mjeri) pri-
sutna je tijekom velikog dijela ljudske povijesti. Treba imati na umu kako su
ideali ljepote kulturalno i povijesno odredeni i specifi¢ni. Tako je ve¢ i Charles
Darwin (1874; prema Mazur, 1986) proucavaju¢i medukulturalne razlike usta-
novio da su ideali ljepote vrlo razliciti i kre¢u se, kada se radi o dimenziji tje-
lesne tezine, na cijelom spektru od mrsavog do punasnog ili ¢ak pretilog tijela.
Sli¢no vrijedi i za izgled pojedinih dijelova tijela kao $to su grudi, trbuh ili
noge. Na kulturnom podrucju zapadne civilizacije od antickog doba do danas
mogu se pratiti promjene u tome $to se drzalo lijepim i zdravim tjelesnim izgle-
dom. Najstarija poznata reprezentacija zenskog tijela u obliku figurica Venere iz
doba paleolitika prikazuje tesko i oblo, danas bi rekli pretilo, Zensko tijelo kao
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simbol ljepote i plodnosti, a vjerojatno i tada i pozeljnog ideala koji je ukazivao
na blagostanje osobe takve tjelesne grade (Dixson i Dixson, 2012).

Od prvih prezentacija ljudskog tijela nalazimo odredene spolne razlike u
prikazivanju ljudskog tijela. Tako su u staroj Grc¢koj kipari prikazivali uglavnom
naga muska tijela dok su zene cesce prikazivane zaogrnute ili odjevene (Myers
i Copplestone, 1985). Muske figure bile su prikazane anatomski vrlo realisti¢-
no, a vjeruje se kako se musko tijelo drzalo privlacnijim od Zenskoga. Kipovi
iz tog doba ukazuju na sklonost prikazivanja idealnog muskog dijela s uskim
bokovima i $irokim ramenima te jasno definiranim i ¢vrstim, iako ne pretje-
carstva pa i u renesansi kada se i dalje idealizirala izduzena i vitka misicava
muska figura. Kod Zena se pak idealizirao drugaciji oblik tijela. Prema anti¢-
kim Zenskim figurama, osobito onim bozice Venere, mozemo zakljuciti kako
je idealno Zensko tijelo predstavljalo ono koje je imalo uska ramena, malene
grudi, razmjerno Sirok struk, zaobljene i siroke bokove te krace i jake noge. Od
srednjeg vijeka nadalje, sve do renesanse i kasnije, u umjetnickim je dijelima
idealizirana sli¢na ,reproduktivna figura“ s posebno naglasenim zaobljenim i
istaknutim trbuhom kao simbolom plodnosti (Grogan, 2017). Na prijelazu iz
19. u 20. stolje¢e modni trend nosenja korzeta stvara (ili pak samo naglasava)
ideal Zenske figure vrlo vitkoga struka, naglasenih i podignutih grudi, zaoblje-
nih ramena i njeznoga vrata.

Zanimljivo je da je tijekom znacajnog dijela povijesti u zapadnim kultu-
rama donji dio Zenskoga tijela bio potpuno skriven korzetima, podsuknjama i
drugom odjec¢om. To je dovelo do toga da su postojali idealizirani kriteriji za gor-
nje dijelove tijela poput grudiju i ramena, dok donji dijelovi tijela poput nogu,
straznjice i bokova nisu podlijegali univerzalnim standardima ljepote nego vise
individualnim sklonostima (Mazur, 1986). Zaobljena Zzenska figura raskosnih
oblina, koje su potencirane krinolinama, smatrala se lijepom sve do 20. stoljec¢a
kada se trend mijenja i 1920-ih godina pocinje se idealizirati vitka Zenska figu-
ra. Drzi se kako je za to uvelike zasluzna modna industrija koja je nakon Prvog
svjetskog rata lansirala modu haljina niskoga struka i ravnih linija, a uz takve je
haljine najbolje pristajala vitka konstitucija gotovo ravnih grudi (Gordon, 1990;
Orbach, 2005). Nesto drugaciji trend javlja se u oblikovanju i prikazivanju mus-
kog tijela. Sredinom 19. stolje¢a musko tijelo izlazi iz fokusa umjetnika i rijetko
ga se prikazuje idealiziranim kao u anticko doba, osim u erotskim slikama i fo-
tografijama namijenjenim pretezito muskoj publici (Grogan, 2017). Dvadesetih
godina proslog stoljeca, kada Zene postaju sve ravnopravnijim ¢lanicama drus-
tva te skrac¢uju kosu i haljine, voze automobile i sli¢cno, muski izgled naglasava
se sve vise iskljucivo muskim atributima poput brkova koje je proslavio glumac
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Clarke Gable. Cetrdesetih godina 20. stoljeéa idealizirano misi¢avo musko tijelo
u sportskim pozama nalik onima iz anticke Grcke koristi se u nacistickoj propa-
gandi, kao i u specijaliziranim ¢asopisima za vjezbace i dizac¢e utega. Pojavom
slavnih holivudskih glumaca poput Jamesa Deana, Rocka Hudsona i Marlona
Branda reklamne agencije poc¢inju prikazivati njihove poluobnazene fotografi-
je koje su bile namijenjene privlacenju zenske publike (Ewing, 1994 i Meyer,
1991; prema Grogan, 2017). Nakon ratnih cetrdesetih godina 20. stoljeca u ko-
jima zenska figura ponovno pocinje zadobivati obline, poslijeratno razdoblje
pedesetih godina nastavlja taj trend kojeg potencira pojava slavnih holivudskih
glumica poput Marilyn Monroe i Lane Turner. One donose idealnu figuru tzv.
pjescanoga sata, odnosno figuru raskosnih grudi, uskog struka i vitkih nogu te
zaobljenih bokova. Na taj nac¢in grudi preuzimaju primat u idealu ljepote nakon
$to su u ratnim godinama bile idealizirane noge. Istaknutost nogu kao znacaj-
nog atributa ljepote potencirana je izumom najlon ¢arapa, osobito onih na nat
(Mazur, 1986). Medutim, pedesetih se godina proslog stoljeca javlja i trend sta-
njivanja idealne zenske figure, a prototipovi takvog izgleda bile su Grace Kelly
i Audrey Hepburn. Popularnos$éu ovih glumica mijenja se ideal Zenskog tijela i
on nije vise senzualan nego postaje decentniji. Postupno se, naime, uvodi ideal
zenstveno-profinjenog izgleda osobe iz visoke klase koji je istaknut decentnom
odjecom koja daje naslutiti obline, ali ih ne otkriva (Mazur, 1986). Ironic¢no je
da se sa seksualnom revolucijom 1960-ih godina dogodio preokret i idealiziran
izgled tijela postaje mrsavo, androgino tijelo bez izrazenih grudi. Modni model
Twiggy postala je uzorom mnogih generacija zena koje su drzale stroge dijete
ne bi li postigle njoj slican izgled. Njezin izgled bio je gotovo izgled djevojcice i
izgubila se svaka senzualnost figure, a jacanjem trenda mrsavljenja pojavili su
se u popularnim medijima i prvi napisi o poremec¢ajima hranjenja, prvenstveno
o anoreksiji. Sedamdesete godine dvadesetog stolje¢ca donose prirodniji izgled
¢iji prototip je bila glumica Farah Fawcet, vitka plavusa bujne kose i bijelih
zubi. Osamdesete godine proslog stoljeca uvode novost u obliku pozeljnosti
nesto cvrséeg i utegnutijeg tijela koje se trebalo postizati vjezbanjem i fitnessom
kojeg je popularizirala americka glumica Jane Fonda (Grogan 2017).

U osamdesetim i devedesetim godinama proslog stoljeca u medijima se
sve viSe javljaju muska tijela i to najcesce u reklamne svrhe. Osobito ih koristi
kozmeticka i modna industrija koja je time otvorila novo trziste proizvoda za
muskarce. U razdoblju od 1960-tih do 1990-ih postupno su nametani sve ek-
stremniji ideali izgleda lijepog Zenskog tijela, kako kroz modele iz svijeta mode,
casopisa za Zene i muskarce, ali i kroz natjecanja ljepote. Podaci dobiveni na
modelima iz ¢asopisa Playboy pokazuju znacajne promjene u ljepoticama pri-
kazanim u tom c¢asopisu. Uocava se velik porast u pozeljnoj tjelesnoj visini,
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porast pa pad u opsegu struka i stalan pad u veli¢ini grudi i opsegu bokova
Playboyevih modela (1983; prema Mazur, 1986). Devedesete godine donose u
svijetu modela “izgladnijeli izgled” i “heroinski chic” ekstremne mrsavosti s
vidljivim kostima, i opéenito izgledom iscrpljene i bolesne osobe.

Dvadeset i prvo stolje¢e donosi svijest o stetnosti trenda neprekidnog rasta
jaza izmedu kulturalno idealiziranog indeksa tjelesne mase i indeksa tjelesne
mase prosjecnih osoba. Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije pre-
tilost je od 1980. do 2014. godine porasla vise od dva puta (WHO, 2016) dok
se i dalje zdravim i lijepim drzi vitko tijelo. Medutim, iskljucivost ideala pre-
komjerne mrsavosti pomalo gubi primat jer se javljaju razliciti drugi trendovi.
Tako se u novije vrijeme javlja trend idealiziranja izvjezbanog i misi¢avog Zen-
skog tijela, a mediji sve vise promoviraju “plus size” modele koji se priblizava-
ju stvarnom izgledu “obi¢nih” Zena ili ga pak premasuju. Novija istrazivanja
sugeriraju da i kod adolescenata dolazi do promjene u idealnoj figuri od mrsa-
vosti ka misi¢avosti (Sungot-Borgen i Endgen, 2017). Drustveni pritisak prema
izrazitoj misSicavosti i vitkosti odrazava se u 21. stolje¢u i na muskarce i to ih
poti¢e ne samo na vjezbanje nego i na uporabu nadomjestaka u prehrani koji
sluze poveéanju misi¢avosti.

Uz sve navedene zahtjeve koje je pred ljude postavljalo drustvo nije neo-
bi¢no da su mnogi bili nezadovoljni svojom gradom i izgledom tijela ukoliko se
oni nisu uklapali u trenutne ideale. Cak su, usprkos tome §to su bili ikone lje-
pote, Cesto upravo najpopularnije glumice pa i glumci te osobe iz svijeta mode
i glazbe, imale brojne psihicke tegobe i nesigurnosti. Stoga ne iznenaduje da
se znanstveni interes za proucavanje slike tijela koji je krenuo iz medicinskih
znanosti prosirio i na podrucje psihologije.

Pregled povijesti i sadasnjosti proudavanja slike tijela

Znanstveni interes za nacin na koji ¢ovjek percipira i dozivljava svoje tije-
lo javio se pocetkom dvadesetog stoljeca s pokusajima objasnjenja poremecaja
u dozivljaju tijela koje su primijetili neurolozi, a odnosili su se na poreme-
¢aje poput autotopagnozije ili nemogucénosti lociranja i identificiranja vlasti-
tih dijelova tijela ili pojava poput “fantomske boli” koja se javlja na mjestima
amputiranih udova (Fisher, 1990). Koncept slike tijela, kao biopsihosocijalnog
fenomena, uveo je tridesetih godina dvadesetog stoljeca austrijski neurolog i
psihijatar Paul Ferdinand Schilder (1886.-1940.) koji je tako pomaknuo istra-
zivanje slike tijela od iskrivljene percepcije slike tijela uzrokovane oste¢enjem
mozga (Schilder 1935; prema Jain i sur., 2015) na istrazivanje percepcije tijela
kod osoba bez takvih neuroloskih ostecenja. Taj je autor tvrdio kako je slika
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tijela slozeni fenomen koji se treba istrazivati s neuroloskog, psiholoskog i so-
ciokulturalnog gledista.

Sezdesetih i sedamdesetih godina 20. stolje¢a prevladavalo je psihodinam-
sko glediste na sliku tijela prema kojem se mentalna slika tijela gradi na temelju
ve¢inom nesvjesnih osjeta, misli i osjecaja te je podlozna neprekidnim prera-
divanjima tijekom zivota. Jedan od najistaknutijih predstavnika takvog gledista
bili su u Sjedinjenim Americkim Drzavama Seymour Fisher i Sidney Cleveland
koji su drzali kako je najvazniji konstrukt slike tijela nesto $to su nazvali “gra-
nice slike tijela”. Pretpostavljali su kako postoje individualne razlike u tome
koliko ¢vrstima ljudi dozivljavaju te granice i odvojenost vlastitog tijela od oko-
line. Oni su dali i pocetni metodoloski doprinos procjeni slike tijela koristeci za
procjenu projektivne tehnike (Fisher, 1963). U otprilike isto vrijeme javili su se
i kriticari psihodinamskog proucavanja slike tijela koji su zagovarali drugaciji,
kognitivisticki pristup. Kogitivisticki orijentirani klinicari koristili su razlicite
metode procjene pokusavajuéi pomoci osobama koje su imale tjelesna oStece-
nja (Shontz, 1990). Medutim, pravi procvat znanstvenog i klinickog bavljenja
pojmom tijela dogodio se 1990-ih kada je doslo do znacajnih teorijskih i meto-
doloskih napredaka i pojave znacajnih autora u ovom podrucju poput Thomasa
Casha i Thomasa Pruzinskog. Spomenuti autori su usmjerili istrazivanje slike
tijela u do tada nedovoljno istrazena podrucja kao $to su posljedice tjelesnih
unakazenja, invaliditeta te kozmetickih i korektivnih operacija. Tih godina po-
vecao se i broj istrazivanja slike tijela u odnosu na poremecaje hranjenja i ra-
stucéu pretilost, a tom je podrucju vrlo znacajan doprinos dao Kevin Thompson
(2004) koji se bavio i nezadovoljstvom tijelom. Veliki je iskorak predstavljalo i
pokretanje prvog specijaliziranog znanstvenog ¢asopisa u ovom podrucju pod
nazivom Body Image: An International Journal of Research (Cash, 2004). Uz
pojavu tog casopisa znacajan je doprinos knjige koja je izasla 2012. godine pod
nazivom Encyclopedia of Body Image and Human Appearance koju je ure-
dio Thomas Cash i koja je obradila mnoge aspekte ljudskoga tijela od antropo-
loskih, psiholoskih, socioloskih pa sve do pravnih i medicinskih te znacajno
prosirila proucavanje slike tijela od problema povezanih sa slikom tijela kod
mladih djevojaka i Zena, na proucavanje slike tijela osoba svih dobi, etnickih i
socijalnih grupa, razli¢itih rodnih orijentacija i razli¢itih zdravstvenih stanja.
Buduci da je slika tijela pod velikim utjecajem drustvenih promjena, i sociolozi
su se odavno bavili temom ljudskog izgleda, a od 1990-ih je sociologija tijela
postala i posebno podrucje istrazivanja. Istaknuti casopisi u ovom podrucju
su Body and Society, koji je poceo izlaziti 1995. godine, te i u novije vrijeme
casopis Fat Studies koji kriticki preispituje suvremena istrazivanja i gledista na
debljinu. Najnoviji trend stize iz pozitivne psihologije koja nudi okvir za istra-
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zivanje pozitivne slike tijela. Zadnjih desetak godina istrazuju se novi koncepti
povezani s pogledom na vlastito tijelo kao $to su ljubav prema vlastitom tijelu i
njegovanje tijela, cijenjenje tijela, prihvac¢anje tijela i prosirenje koncepcije lje-
pote tijela (Tylka, 2011). Naposljetku, najnoviji trendovi ukljucuju istrazivanja
koja se bave zeljom za postizanjem misi¢avosti ne samo kod muskaraca i mladi-
¢a nego kod Zena i djece (de Carvalho i Ferreira, 2020; Jones i sur., 2008; Kelley
i sur., 2010; Thomson i Cafri, 2007). Proucavajuéi Zenske modela koje osvajaju
prva mjesta na natjecanjima ljepote u SAD-u i usporedivanjem s modelima koje
su sudjelovale na natjecanjima od 1999. godine, vidljivo je kako je s viemenom
doslo do promjene u preferiranom izgledu zZenskoga tijela (Bozsik i sur., 2018).
Naime, pokazalo se da, iako se nastavlja dominacija mrsavog izgleda, u novije
su vrijeme pobjednice tih natjecanja znacajno misi¢avije Sto sugerira sve jasni-
ju preferenciju prema kombinaciji mrsavosti i misi¢avosti kod zena.

Teorijski pristupi slici tijela

Mnogo je razli¢itih pristupa konceptualizacije i proucavanja ljudskog izgle-
da i slike tijela i one se krecu od evolucijskih, preko genetickih i neuroznanstve-
nih, do kognitivisticko-bihevioralnih, sociokulturalnih pa sve do feministickih.

Evolucijski psiholozi drze kako su se kod ljudi tijekom evolucije razvile i
zadrzale odredene osobine koje nam koriste u kompeticiji za pristup potenci-
jalnim seksualnim partnerima. Zato se u okviru ovog pristupa, izmedu ostalog,
istraZzuje i koje su to tjelesne znacajke na temelju kojih stvaramo zakljucke o
kvaliteti i pozeljnosti potencijalnih partnera, a sve u cilju pove¢avanja nasih
prilika za uspjesnu reprodukciju (Swami, 2015). Evolucijski orijentirani istra-
zivaci proucavali su, primjerice, zasto su nam neka lica lijepa, a neka ne i kao
neke od ¢imbenika utvrdili bilateralnu simetriju lica kao i izrazene crte lica
specificne za pojedini spol (spolni dimorfizam). Naime, primijeceno je kako
se osobe koje imaju manju asimetriju lica i tipicnije Zenska, odnosno muska
obiljezja lica procjenjuju fizicki privla¢nijima (Rhodes, 2006). Kada se radi o
omjer struka i bokova, pri ¢emu se nizi omjer smatra privlacnijim zbog toga sto
asocira na bolje zdravlje i plodnost. Prva su istrazivanja pokazala da muskarci
zaista procjenjuju crteze Zenskih figura nizeg omjera struka i bokova privlac-
nijima (najprivlacnije su bile one omjera 0.70) od onih viseg omjera (Singh,
1993). Medutim, novija istrazivanja su pokazala kako, iako je omjer struka i
bokova vazan, on ipak u manjoj mjeri objasnjava procjene privlacnosti u odno-
su na indeks tjelesne mase kao indeks koji pokazuje tjelesnu tezinu u odnosu
na tjelesnu visinu (Tovée i Cornelissen, 2001). S druge strane, kada je rije¢ o
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privla¢nosti muskaraca, tada se razmatrao omjer $irine prsnog kosa i struka pri
¢emu se pokazalo kako Zene smatraju muskarce $irokih ramena, Sirokog prsnog
kosa i uzeg struka privlacnijima (Little i sur., 2007). Takva je ,V* grada ili grada
obrnutog trokuta prema evolucijskom gledistu zenama privlac¢na jer implicira
fizicku snagu koja osigurava sposobnost muskarca da zastiti, ali i da uplasi ili
svlada moguce protivnike. Medutim, ni kod muskaraca to nije jedini cimbenik
procjene privlacnosti, ve¢ i kod njih vaznu ulogu ima indeks tjelesne mase
pa cak i socioekonomska razvijenost drustva u kojem muskarac zivi (Swami i
Harris, 2012). Ovakvi nalazi pokazuju kako tjelesnu privlacnost nije moguce
objasniti iskljucivo evolucijskim pristupom.

Buducdi da je primijeceno kako postoje velike individualne razlike u slici
tijela i problemima sa slikom tijela i nezadovoljstvom njime, a koje se ne mogu
objasniti iskljucivo djelovanjem psiholoskih i socijalnih ¢imbenika poput pri-
tiska vrénjaka, medija i drustvenih ocekivanja, neki su se istrazivaci usmjerili
na potragu za genetickim i bioloskim ¢imbenicima koji bi ih objasnili. Uz po-
moc¢ istrazivanja slicnosti i razlika u pojavi razlicitih problema sa slikom tijela
kod jednojajcanih i dvojaj¢anih blizanki, kao i kod usvojene djece i njihovih
bioloskih roditelja i usvojitelja utvrdeno je kako postoji umjeren do velik genet-
ski utjecaj na probleme sa slikom tijela pri ¢emu prosjec¢ni indeks nasljednosti
iznosi oko 0.50 (Suisman i Klump, 2012). To znaci da se oko 50 posto razlika
medu zenama u problemima sa slikom tijela moze objasniti nasljedem, a osta-
lih 50 posto okolinskim c¢initeljima. Podaci za muskarce jos su nedovoljni za
¢vrsce zakljucke. Istrazivanja u kojima je funkcionalnom magnetskom rezonan-
cijom snimana aktivacija razlicitih mozgovnih podrucja na podrazaje vezane
uz sliku tijela, pronasla su neke specificne obrasce aktivacije, a zanimljiva je
spolna razlika u aktivaciji amigdala i prednjih cingularnih vijuga kod Zena, ali
ne i kod muskaraca kao reakcija na negativne podrazaje povezane s tjelesnim
izgledom. Zene izlozene negativnim podraZajima vezanima uz sliku tijela (izlo-
zenost rije¢ima koje se opéenito mogu odnositi na opis necijeg tijela poput:
debelo, korpulentno, tesko), su davale vise samoprocjene tjeskobe i imale akti-
virana navedena podrucja mozga, dok kod muskaraca nije utvrdena aktivacija
podrucja zaduzenih za emocionalne reakcije u odnosu na spomenute podrazaje
(Shirao i sur., 2005). Navedeno istrazivanje sugerira kako bi ove spolne razlike
u neuroloskoj aktivnosti mozga mogle biti razlogom za razli¢ite kognitivne re-
akcije kod muskaraca i Zena te posljedicno vecu osjetljivost Zena za poremecaje
slike tijela i poremecaje hranjenja.

Najveci broj suvremenih istrazivanja o slici tijela temelji se izravno ili ne-
izravno na kognitivistickom ili kognitivisticko-bihevioristickom pristupu koji
naglasava vaznost procesa ucenja, osobito socijalnog ucenja, kao i kognitivnih
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procesa i emocija koje posreduju u procesu ucenja o vlastitome tijelu. Na te-
melju brojnih istrazivanja iz ove paradigme Thomas Cash (2012) je formulirao
op¢i model slike tijela u kojem razlikuje povijesno/razvojne i proksimalne/tre-
nutacne ¢imbenike koji utjecu na razvoj slike tijela i njezino oblikovanje i funk-
cioniranje. Povijesne ¢imbenike ¢ine prosli dogadaji, iskustva i karakteristike
koje predisponiraju nac¢in na koji osoba misli, osjec¢a i ponasa se u odnosu na
svoje tijelo, a najistaknutiji takvi ¢cimbenici su kulturalna socijalizacija, inter-
personalna iskustva (npr. zadirkivanje, modeliranje, povratne informacije od
drugih), tjelesne karakteristike i promjene u njima i crte licnosti. Cash (2012)
postulira kako povijesni ¢imbenici putem raznih oblika uvjetovanja i kogni-
tivnog i socijalnog ucenja utjecu na formiranje temeljnih percepcija i stavova
prema tijelu, osobito vrednovanje tijela i razinu ulaganja u tijelo tj. vaznosti
tijela. Proksimalni ¢imbenici, s druge strane, ¢cimbenici su koji se odnose na tre-
nutacne kontekste i zivotne dogadaje i ukljucuju precipitirajuce i odrzavajuce
utjecaje na dozivljaje slike tijela. Ti precipitirajuci i odrzavajuci utjecaji podra-
zumijevaju kognitivno procesiranje informacija (npr. misli, socijalne uspored-
be, interpretacije, zakljucke o nasem tijelu) i internalne dijaloge, osjecaje u vezi
tijela kao i strategije za suocavanje i samoregulaciju osjecaja vezanih uz tijelo.
Ovaj pristup konceptualizira sliku tijela kao multidimenzionalan konstrukt koji
je nastao, odrzava se i mijenja pod utjecajem razlic¢itih ¢cimbenika te je zato vrlo
koristan kako za istrazivacke svrhe, tako i za planiranje tretmana i intervencija
u ovom podrudju.

Feministicko glediste na sliku o tijelu temelji se na pretpostavci da je goto-
vo normativno nezadovoljstvo tijelom kod djevojaka i Zena sustavni drustveni
fenomen, a ne znak individualne patologije. Prema tom gledistu drustvo djevoj-
¢ice i Zene tretira kao objekte koji se ureduju, gledaju, vrednuju te usporeduju
s kulturalnim standardima. Zene u interpersonalnim odnosima i kroz medije
bivaju tretirane kao seksualni objekti: za njima se zvizdi, odmjerava ih se, fo-
tografira, komentira se njihovo tijelo, koriste se u medijima u reklamne i/ili
pornografske svrhe itd. Djevojcice se od malih nogu poticu da se usmjeravaju
na to da paze na svoj izgled, odjecu, frizuru i za njih se pohvaljuju ili kude.
Na taj nacin one uce promatrati svoje tijelo iz perspektive drugih i pokusa-
vajuci izbje¢i negativne procjene svoga izgleda, zapravo postaju jako svjesne
svoga izgleda i ovisne o tudem odobravanju (McKinley, 2011). Autorice Barbara
Frederikson i Tomi-Ann Roberts su nazvali takvo tretiranje Zene objektivizaci-
jom — jer se zenu tretira kao objekt koji se procjenjuje prema svojim tjelesnim
kvalitetama, kojeg se moZe koristiti i kontrolirati te kojim se moze manipulira-
ti (Frederickson i Roberts, 1997). Objektivizacijska teorija drzi kako kulturalni
obicaji seksualne objektivizacije Zene dovodi do internaliziranja takvog pogle-
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da na vlastito tijelo kod samih Zena, odnosno do samo-objektivizacije. Zato
Zena biva pretjerano svjesna svojega tijela i stalno nadzire i prati njegov izgled.
Taj neprekidni nadzor dovodi do psiholoskih ili iskustvenih posljedica koje su
karakteristi¢cne za Zene, a to su da se stide svoga tijela, tjeskobne su zbog svog
izgleda ili svoje sigurnosti kao zene, manje se mogu usredotociti na druge men-
talne i fizicke zadatke te bivaju manje svjesne svojih unutarnjih tjelesnih stanja
poput zedi, gladi, umora i emocionalnih stanja. Kumulacijom takvih osjecaja
i iskustava dolazi do poteskoca u mentalnom zdravlju koje su takoder ucesta-
lije kod Zena nego kod muskaraca kao $to su depresija, poremecaji hranjenja i
spolne disfunkcije. Neka istrazivanja pokazuju kako je samonadziranje izgleda
zastupljeno ve¢ i medu djevojc¢icama prije tinejderske dobi premda se svoga
tijela ne srame toliko, dok su nadziranje tijela i stid zbog tijela veéi u doba ado-
lescencije (McKinley, 2011).

Raznolikost teorijskih pristupa pokazuje kako je slika tijela vrlo slozen kon-
strukt koji je potrebno razmatrati iz razlic¢itih perspektiva, a mnogi istrazivaci u
ovom podrucju upravo to i ¢ine.

Slika tijela

Od sredine proslog stoljeca pa sve do danas u psiholoskim i medicinskim
bazama podataka zabiljezen je znatan porast radova vezanih uz pojam slike
tijela (Pruzinsky i Cash, 2002), sto upucuje na njezinu vaznost u razli¢itim po-
drucjima funkcioniranja pojedinca uz mnoge, cesto, dugoro¢ne ucinke. Prema
Markey (2010), veéina istrazivanja slike tijela (njih oko 90%) objavljena je od
1980. godine uz istovremeni porast broja istrazivanja poremecaja hranjenja.
Markey (2010) takoder navodi kako je velika vecéina istrazivanja slike tijela
objavljena u casopisima iz podrucja klinicke i zdravstvene psihologije te psi-
hologije li¢nosti i socijalne psihologije, dok je znatno manji broj radova objav-
ljen u casopisima iz podrucja razvojne psihologije. Medutim, za razumijevanje
slike tijela vazno je razumjeti kakva iskustva, misli, dozivljaje i osjecaje osoba
ima prolazeci kroz razlicite tjelesne promjene tijekom zivota, od kojih su mno-
ge neizbjezne. Raspon iskustva vezanih uz sliku tijela, od normalnih do onih
patoloskih, sirok je te ima razne psiholoske, ponasajne i razvojne posljedice
(Markey i Markey, 2011).

Slika tijela je visedimenzionalan psiholoski konstrukt koji predstavlja su-
bjektivnu reprezentaciju vlastitoga tjelesnog izgleda i tjelesnih iskustava te
odrazava stavove, percepciju, misli i osjeéaje osobe vezane uz vlastito tijelo,
kako uz cjelokupan izgled, tako i uz specificna podrucja i dijelove tijela, tjele-
sne funkcije, snagu i seksualnost (Thompson i sur., 1999). Slika tijela nije sta-
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ticna i nepromjenjiva (Markey, 2010) jer je uvjetovana unutrasnjim (bioloskim
i psiholoskim) i vanjskim (kulturalnim i socijalnim) ¢imbenicima, kroz ciju se
slozenu interakciju razvija, odrzava ili mijenja (Grogan, 2008; Markey, 2010;
Sira, 2003). Slika tijela nije neovisna o opéem samopoimanju ili slici o sebi
jer, zapravo, ¢ini jedan od njegovih znacajnih aspekata. Nacin na koji osoba
dozivljava svoje tijelo povezan je s nacinom na koji ona dozivljava sebe. Cash
(2012) definira sliku tijela na¢inom na koji pojedinac dozivljava svoje utjelov-
ljenje, osobito u pogledu fizickog izgleda, ali ne samo u vezi njega. On drzi
kako sliku tijela u Sirem smislu ¢ine i dozivljaji vlastitih fizickih funkcionalnih
sposobnosti i bioloskog integriteta poput tjelesne kondicije, zdravlja, tjelesnih
sposobnosti i koordinacije i sl.

Autori se opcenito slazu kako se slika tijela sastoji od dvije temeljne kom-
ponente: perceptivne i subjektivne. Perceptivna komponenta slike tijela odnosi
se na opazajnu to¢nost procjene velicine, oblika i tezine vlastitog tijela u odno-
su na stvarne proporcije, a odreduje se na razini tijela u cjelini ili njegovih spe-
cificnih dijelova (Banfield i McCabe, 2002). Subjektivna komponenta slike tije-
la odnosi se na dozivljaje (ne)Jugode i na (ne)zadovoljstvo osobe velicinom ili
oblikom vlastitog tijela, ali ukljucuje i stavove koji se mogu odnositi na tjelesni
izgled u cjelini ili na pojedine dijelove tijela i tjelesne karakteristike (Gardner,
2002).

Thompson i van den Berg (2002) navode sljede¢e komponente stava osobe
prema vlastitom tijelu:

1) Opce subjektivno zadovoljstvo koje se odnosi na opce (ne)zadovoljstvo osobe
izgledom svoga tijela.

2) Afektivna uznemirenost izgledom tijela koja se odnosi na emocionalna stanja
osobe vezana uz vlastiti tjelesni izgled, poput anksioznosti, disforije i neugode.
Primjerice, uznemirenost koja se javlja u blizini hrane ili pri promatranju svog
odraza u zrcalu.

3) Kognitivni aspekt slike tijela koji ukljucuje iskrivljene misli i vjerovanja o
tijelu, a moze se odnositi i na zelju za mrsavljenjem ili poveéanjem tezine,
planove nacina prehrane i odluke o promjeni tjelesnog izgleda.

4) Bihevioralni aspekt slike tijela koji ukljucuje ponasanja koja su posljedica
nezadovoljstva tijelom. Ona podrazumijevaju stalno provjeravanje vlastitog
izgleda i izbjegavanje situacija u kojima je potrebno pokazivati vlastito tijelo te
objekata koji mogu potaknuti zabrinutost zbog tjelesnog izgleda (npr. izbjega-
vanje zrcala, plaza, kupalista i sl.).

Kako se subjektivna komponenta slike tijela odnosi na subjektivno iskustvo
i subjektivni dozivljaj vlastitog tijela, ona nije uvijek uskladena s realnim ili

21



Zeljenim izgledom tijela i njegovim karakteristikama te stoga za mnoge postaje
snazan izvor nezadovoljstva. S obzirom da je drustveno i medijski uvjetovan
idealan tjelesni izgled danasnjice vecini prosjecnih ljudi nedostizan, interna-
lizacija tih ideala, kao i pokusaji da se oni postignu, mogu dovesti do nezado-
voljstva tijelom (Thompson i Stice, 2001). Cash (2012) drzi kako stavovi prema
tijelu imaju dvije klju¢ne dimenzije: jedna je dimenzija zadovoljstva ili nezado-
voljstva tijelom kojem se dodaju ostala evaluativna uvjerenja o tijelu, dok dru-
gu dimenziju ¢ini ulaganje u sliku tijela, odnosno vaznost koju netko pridaje
tijelu kada je rijec o njezinom ili njegovom opéem samovrednovanju.

Razvoj slike tijela kao dio razvoja pojma o sebi

Razvoj slike tijela dio je opceg razvoja pojma o sebi, a pojam o sebi poci-
nje se razvijati u ¢asu kada dijete pocinje razlikovati sebe od drugih. Kako se
u najranijoj dobi, tj. prvim mjesecima djetetova zivota, tocno odvija taj proces
nije posve poznato. Najvise objasnjenja razvoja slike tijela u tom dojenackom
razdoblju dali su psihodinamski orijentirani autori, dok za djecu u dobi od dvi-
je godine imamo podatke koji potjetu iz empirijskih istrazivanja. Cini se kako
taj dugacak proces razvoja slike tijela kao dijela slike i pojma o sebi zapocinje
konfuzijom, nastavlja se procesom separacije i individuacije, zatim objektivne
samosvijesti te zavrsava stvaranjem mentalnog pojma o sebi (Knafo, 2016).

Drzi se kako je isprva djetetova granica izmedu vlastitog tijela i okoline
nepostojeca ili u najboljem slucaju nejasna. O svome tijelu dojence uc¢i putem
interakcije s osobom koja se za njega brine nosec¢i ga, mijenjaju¢i mu pelene,
perudi ga, hranedi i dodirujucéi u prigodama njege i izrazavanja ljubavi i privrze-
nosti. Kroz takve postupke dijete postupno uvida granice izmedu vlastita tijela
i tijela majke ili druge osobe koja za njega skrbi. Krueger (2002) tvrdi kako tije-
kom prve godine Zivota dijete moze razlikovati svoje unutarnje osjete i vanjske
dogadaje koji ih izazivaju te djelomicno razlikovati svoje tijelo kao autonomno
i nezavisno od majcinoga. Taj proces Mahler (1979) naziva separacijom, dok
proces razvoja vlastitoga ja, koji slijedi nesto kasnije, naziva individuacijom.

Prema Kruegeru (2002), dijete u dobi od oko 15. mjeseci ima reprezentaciju
kako unutarnji osjeti iz njegova tijela imaju povezanost s njegovim pokretima
te stvara integriranu i kohezivnu reprezentaciju svoga tijela. Istrazivanja po-
kazuju da djeca izmedu 18. i 24. mjeseca zivota razvijaju kinesteticku svijest
o tijelu (uvidaju i mogu opazati kako njihovo tijelo stupa u interakciju s okoli-
nom), no tek negdje izmedu 27. i 30. mjeseca zivota mogu procijeniti veli¢inu
svoga tijela (Brownell i sur., 2007). Drzi se da razvoj spomenutih sposobnosti
predstavlja prijelazno razdoblje u proces individuacije i stvaranja psiholoskog
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pojma o sebi. Rezultati empirijskih istrazivanja su takoder pokazali da djeca
u drugoj polovici druge godine zivota pocinju prepoznavati vlastiti odraz u
zrcalu i usuglasavati svoje ponasanje u skladu s tom spoznajom (Amsterdam,
1972; Lewis i Brooks-Gunn, 1979). Naime, tek izmedu 20. i 24. mjeseca zivota
vecina ¢e djece, kada vide sebe u zrcalu, a da im je prije toga na nos nacrtana
crvena tocka, dodirivati svoj nos, a ne nos prikazan na odrazu. Prije te dobi
djeca najprije promatraju svoj odraz u zrcalu poput odraza djeteta s kojim bi
se zeljeli druziti i ne prepoznaju se (u dobi izmedu 6. i 12. mjeseca), nego se
eventualno osmjehuju i razdragano zele igrati s ,nepoznatim djetetom®. U pr-
voj godini zivota, s razvojem straha od nepoznatih osoba, pri pogledu na svoju
sliku u zrcalu, javlja se oprez i povlacenje, a tek kasnije divljenje samome sebi i
konacéno oko 24. mjeseca dijete dodiruje svoj nosi¢ na svome tijelu. Tako dijete
postupno razvija pojam o sebi kao objektu, gledajuéi i prepoznajuci vlastito
tijelo izvana, ali i pojam o sebi kao subjektu koji egzistira u tom tijelu i moze ga
opazati (James, 1890; prema James, 2013).

Dijete oko tre¢e godine ima pojam o sebi kao trajnome ,ja“ (zna da je
ono isto koje je bilo jucer i bit ¢e sutra) i moze imenovati dijelove svoga tijela
(Lemche, 1998). Stovise, u toj su dobi pronadene i prve naznake distorzije u
slici tijela jer su u jednom istrazivanju djeca prilikom procjene velic¢ine i oblika
svoga tijela cinila pogreske slicne odraslima (primjerice, punasnija djeca su se
procjenjivala vitkijima), $to zapravo navodi na zaklju¢ak da djeca imaju vec
podjednako dobro formiranu sliku tijela kao i odrasli (Tremblay i sur., 2011).
Dok djeca ve¢ izmedu 2. i 3. godine zivota mogu osjec¢ati emocije ponosa i sra-
ma, djeca u dobi od 4. do 6. godine se poc¢inju usporedivati s drugom djecom,
no veéinom u pogledu izgleda ili izvana vidljivog ponasanja. Tako se javljaju
poceci vrednovanja vlastitoga ,,ja“ ili evaluativne svijesti o sebi (Rochat, 2003).
Zahvaljujuéi kognitivnom razvoju koji dovodi do pada u egocentricnom mislje-
nju i sve boljem shvacanju perspektive drugih te razvoju autobiografskog pam-
¢enja, djeca sve vise ucvrscéuju sliku o sebi, osobito kroz iskustva s drugima i
nacine na koji oni na njih reagiraju i procjenjuju ih. Premda djeca u dobi od oko
pet godina razlikuju sebe i druge i mogu drugu djecu opisivati i vrednovati nji-
hov vanjski izgled i ponasanja, ona jos ne shvacaju u potpunosti da i oni mogu
biti objektom vrednovanja, tj. da druga djeca i odrasli vrednuju njih (Harter,
2013). Nadalje, za sposobnost samoevaluacije i evaluacije od strane drugih po-
trebno je da dijete razvije sposobnost mentalne reprezentacije tudih misaonih
procesa ili takozvanu ,teoriju uma“ koja ¢e mu omoguciti da zakljuci ne samo
kako ga drugi vide, nego i sto drugi mogu misliti o njegovu izgledu. Tim proce-
som mentalizacije ili integriranja i reprezentiranja vlastite slike tijela ne samo
na temelju vlastitih iskustava nego i reakcija i pretpostavljenih reakcija drugih
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na njega i njegovo tijelo, dijete sve vise formira stabilnu sliku vlastitoga ,ja“ u
kojem je slika tijela jedan vazan dio. Oko osme godine dijete shvaca ne samo da
on procjenjuje druge, nego da i drugi mogu procjenjivati njega (Harter, 2013).
U toj dobi dijete integrira tude i svoje evaluacije i stvara sliku sebe u vise di-
menzija kao $to su tjelesni izgled, tjelesne ili sportske sposobnosti, akademske
i socijalne kompetencije. Kada dijete razvije sposobnost usporedbe sebe s dru-
gima, pocinje stvarati opcu sliku o sebi koja ima i svoj evaluativni dio ili opce
samopostovanje (Harter, 2012). Harter (2012) zakljucuje kako pojam o sebi, kao
i njegova evaluacija, nisu samo kognitivni konstrukti koji se stvaraju djetetovim
kognitivnim razvojem, nego i socijalni konstrukti jer interakcija s roditeljima,
odgojiteljima, nastavnicima, vr§njacima i drugim osobama iz $ire drustvene
okoline utjecu na sadrzaj i predznak djetetove slike o sebi.

Nezadovoljstvo tijelom

Nezadovoljstvo tijelom, kao jedan od aspekata slike tijela, predstavlja su-
bjektivnu negativnu procjenu vlastitoga tjelesnog izgleda, dijelova tijela ili ne-
kih njegovih karakteristika (Thompson i sur., 1999), poput veli¢ine i/ili oblika
tijela te ¢vrstoce i velicine misi¢a (Grogan, 2008). Ono se moze kretati od blagog
nezadovoljstva specificnim dijelovima tijela (npr. bokovima, bedrima, straznji-
com, trbuhom...) pa sve do ekstremnog omalovazavanja vlastitog izgleda, pri
¢emu osobe svoje tijelo smatraju odbojnim i odvratnim. U srzi nezadovoljstva
tijelom lezi raskorak izmedu percipiranog i, unutarnjeg ili drustveno uvjetova-
nog, idealnoga tjelesnog izgleda (Gardner i sur., 1999). Sto je taj raskorak veéi,
vece je i nezadovoljstvo tijelom.

Neki autori nezadovoljstvo tijelom definiraju i kao poremecaj slike tijela
(Garner i Garfinkel, 1981). Johnson i Connors (1987) navode kako se nezado-
voljstvo tijelom moze smatrati patoloskim kada se istodobno javlja s proble-
mima u drugim podrucjima funkcioniranja osobe, primjerice kada ono utje-
¢e na osjec¢aj opce bezvrijednosti, neefikasnosti i nekompetentnosti. Cooper i
Fairburn (1987a) smatraju da je za osobe, koje su vec razvile poremecaj hranje-
nja, karakteristicno da je njihovo procesiranje informacija o vlastitoj vrijednosti
povezano sa stabilnim uvjerenjima o tjelesnom izgledu, i to posebice u situa-
cijama u kojima su izlozene procjeni. Prema ovim autorima, ta je karakteristi-
ka znacajna pri razlikovanju osoba s poremecajima hranjenja od onih koje taj
poremecaj nemaju.

Medutim, iako je najveci interes istrazivaca za nezadovoljstvo tijelom ve-
zan upravo uz njegovu ulogu u nastanku poremecaja hranjenja, ono se javlja
kod znacajnog dijela neklinicke populacije. Zbog svoje se ucestalosti u zapad-
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nim kulturama danas$njice smatra se gotovo normativnim (Furnham i Greaves,
1994; Gondoli, i sur., 2011), posebice medu djevojkama kod kojih je, u odnosu
na mladice, prevalencija nezadovoljstva tijelom veca, kao i s njime povezani
problemi prilagodbe (Thompson i sur., 1999). Rezultati metaanalize Feingolda
i Mazzelle (1998) pokazuju kako je u razdoblju od 1970. do 1990. godine dos-
lo do dramati¢nog porasta u broju osoba Zenskoga spola koje su nezadovoljne
vlastitim tijelima, pri ¢emu je njihovo nezadovoljstvo tijelom veée nego kod
osoba muskoga spola. Pokrajac-Bulian (1998) navodi kako je najimpresivniji
nalaz istrazivanja iz podrucja nezadovoljstva tijelom taj da veéina djevojaka i
zena, nezadovoljnih tijelom, vjeruje da ima prekomjernu tjelesnu tezinu koju
nastoje izgubiti dijetama te, ukoliko je toliki broj osoba preokupiran problemi-
ma vezanima uz svoj tjelesni izgled, nezadovoljstvo tijelom ne moze se smatrati
poremecajem vec gotovo normativnim stavom o vlastitom tijelu.

Nezadovoljstvo tijelom u adolescenciji

Kao s$to smo vidjeli ranije gledajudéi iz razvojne perspektive, svijest o tijelu
razvija se rano. Ve¢ su predskolska djeca svjesna socijalnog neodobravanja pu-
nijega tjelesnog izgleda, medutim, ona sama nisu isprva toliko zabrinuta tjele-
snom tezinom i oblikom svoga tijela u smislu vitkosti i misi¢avosti. Naime, dje-
ca u toj dobi vise obracaju pozornost na svoju velicinu i Zele biti veéi, odnosno
poput odraslih i, dok djevojcice brinu zbog izgleda odjece ili kose, djecaci su
viSe zaokupljeni svojim tjelesnim sposobnostima i spretnoséu (Smolak, 2011).
Premda je vec¢ina djece zadovoljna svojim tijelom (McCabe i Ricciardelli, 2004),
nalazi nekih istrazivanja pokazuju kako djeca ve¢ u dobi od Sest godina izra-
zavaju nezadovoljstvo nekim aspektima svoga tijela i zabrinutost zbog tjelesne
tezine (Flannery-Schroeder i Chrisler, 1996; Murnen i sur., 2003) koji se s dobi
povecavaju. S ulaskom djece u adolescenciju brze i znacajne tjelesne promjene
povezane s pubertetom, ali i njihove sve razvijenije misaone sposobnosti, pro-
cesi emocionalnog razvoja i razvoja identiteta te pojava romanti¢nog i spolnog
zanimanja za druge osobe jacaju ulogu tjelesnog izgleda u stvaranju slike o sebi
(Gattario i sur., 2014). S obzirom da adolescenti ulaskom u ovo razvojno razdo-
blje postaju svjesniji samih sebe, ¢esto razvojne promjene u tjelesnom izgledu i
izgledu pojedinih dijelova tijela, koje su vrlo velike, zauzimaju znacajnu ulogu
u njihovim Zivotima (Davison i McCabe, 2006; Levine i Smolak, 2002), a tje-
lesni izgled postaje jedna od njihovih glavnih preokupacija (Ambrosi-Randic,
2004). Adolescenti obaju spolova procjenjuju vlastito tijelo i njegovu privlac-
nost, ali i tjelesni izgled i privlacnost tijela drugih osoba. Osim tijela u cjelini i
tjelesne privlacénosti, adolescenti procjenjuju i pojedine dijelove tijela koji pri-
donose i utjecu na njihovu sliku tijela.
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Nezadovoljstvo tijelom i psiholoska dobrobit adolescenata

U adolescenciji raskorak izmedu percipiranog i idealnog tjelesnog izgleda
postaje sve izrazenijim, $to ovo razdoblje ¢ini posebno osjetljivim za razvoj ne-
zadovoljstva tijelom i raznih preokupacija i problema vezanih uz njega. Kako se
globalno samopostovanje u adolescenciji velikim dijelom temelji na slici tijela,
ukoliko je ona negativna, moze doc¢i do niza negativnih osjecaja i vjerovanja o
sebi (Levine i Smolak, 2002). Tijekom adolescencije nezadovoljstvo tjelesnim
izgledom, zabrinutost za tijelo i pokusaji provodenja dijete imaju vaznu ulogu
kao rizi¢ni ¢imbenici za brojne psiholoske i ponasajne probleme, kao i pro-
bleme hranjenja.Takoder je utvrdeno kako je percipirana slika tijela vaznija za
samopostovanje od stvarne tjelesne tezine.

Istrazivanja su pokazala kako nezadovoljstvo tijelom, osobito kod djevoja-
ka, moze biti povezano s rastu¢om razinom depresije medu adolescenticama.
Istrazivanje u kojem je cCetiri godine pra¢eno preko tisu¢u adolescentica pokaza-
lo je kako su poviseno nezadovoljstvo tijelom, reduciranje unosenja hrane, kao i
odredeni simptomi bulimije na pocetku istrazivanja, uspjesno predvidali depre-
siju na kraju studije kod djevojaka koje na pocetku studije nisu bile depresivne
(Stice i sur., 2000). Povezanost nezadovoljstva tijelom i depresije utvrdena je i u
mnogim drugim istrazivanjima (Ferreiro i sur., 2014; Rierdan i sur., 1988; Stice
i Bearman, 2001; Wertheim i sur., 2001). Novija istrazivanja pokazuju kako su
za snizeno samopostovanje i depresivnost zasluznija percepcija prekomjerne
tezine, a ne sam indeks tjelesne mase (Ozmen i sur., 2007). Utvrdena je poveza-
nost percepcije neodgovarajuce tjelesne tezine kod adolescenata i adolescentica
s nizom internaliziranih i eksternaliziranih problema u ponasanju, problemima
paznje, misljenja i socijalnog ponasanja (Ter Bogt i sur., 2006).

Neka istrazivanja pokazuju kako je nezadovoljstvo tijelom povezano cak
sa suicidalnim ponasanjima kod adolescenata (Miotto i sur., 2003). Jedno je
istrazivanje pokazalo kako su nezadovoljstvo tijelom i nezdrava ponasanja u
cilju regulacije tezine bili povezani s vi§im stopama suicidalnih misli i poku-
$aja u uzorku od oko 5000 adolescenata viSih razreda osnovne Skole i nizih
razreda srednje skole koji nisu imali poremecaj hranjenja (Crow i sur., 2008).
Zanimljivo je da je ta povezanost nadena uz kontrolu razine depresivnosti te
da indeks tjelesne mase nije predvidao razinu suicidalnih misli i ponasanja.
Buduc¢i da su ukljucenost u mrezu vrsnjaka i prijateljstvo vrlo vazni za psiho-
loski i socijalni razvoj adolescenata, vrlo su teske posljedice prekomjerne tezine
po prihvacenost i mentalno zdravlje adolescenata. Veliko istrazivanje na gotovo
preko 17 000 americkih adolescenata pokazalo je kako su prekomjerno teski
adolescent izolirani i marginalizirani na drustvenim mrezama i kako ih rjede
biraju za prijatelje (Strauss i Pollack, 2003).

26



Rezultati meta analize upucuju na to kako je nezadovoljstvo tijelom je-
dan od najznacajnijih prediktora odstupajuc¢ih navika hranjenja (Stice, 2002).
Medutim, ¢ini se da razliciti aspekti nezadovoljstva tijelom, kao $to su pri-
mjerice nezadovoljstvo cjelokupnim tjelesnim izgledom, nezadovoljstvo tjele-
snom tezinom te nezadovoljstvo oblikom i/ili veli¢inom tijela, imaju razlic¢itu
prediktivnu vrijednost kao rizi¢ni ¢imbenici razvoja odstupajuéih navika hra-
njenja (Wertheim i sur., 2001). Uz nezadovoljstvo tijelom, i vaznost slike tijela
pokazala se kao snazan prediktor ekstremnih ponasanja koja za cilj imaju pro-
mjenu tjelesnog izgleda i kod djevojaka i kod mladi¢a (McCabe i Ricciardelli,
20086).

Spomenute spolne razlike u nezadovoljstvu tijelom dovode se u vezu s
vecim sociokulturalnim pritiskom na tjelesnu privlacnost kod zena (McKinley,
1999). Idealan tjelesni izgled Zenskog tijela danasnjice podrazumijeva mrsa-
vost, a isticanje njegove vaznosti dovodi do nezadovoljstva tijelom, snizenog
samopostovanja i primjene raznih strategija za dostizanje takvog izgleda (Forbes
i sur., 2005). Posebno su zabrinjavajuci rezultati istrazivanja prema kojima dje-
vojcCice ve¢ u dobi od pet godina pocinju izrazavati nezadovoljstvo vlastitim
tijelima (Davison i sur., 2000; Smolak, 2004). S druge strane, konzistentni na-
lazi mnogih istrazivanja upucéuju na visoku prevalenciju preokupacije i zabri-
nutosti zbog tjelesnog izgleda, tjelesne tezine te velicine i/ili oblika tijela i kod
djevojaka i kod mladi¢a (de Carvalho i Ferreira, 2020; Neumark-Sztainer i sur.,
2002; Ricciardelli i McCabe, 2001), a neuspjeh u dostizanju nametnutog ideala
tjelesnog izgleda moze voditi do nastanka i razvoja nezadovoljstva tijelom ne-
ovisno o spolu (Jones, 2004) i primjene Stetnih strategija za promjenu tjelesnog
izgleda. Kao $to ¢e biti prikazano u nastavku, nezadovoljstvo tijelom je kod
djevojaka uvijek povezano sa strategijama mrsavljenja, dok je kod mladi¢a ono
povezano i sa strategijama mrsavljenja, kao i sa strategijama dobivanja na tjele-
snoj tezini i povecanja misicavosti (Furnham i Calnan, 1998).

Etiologija nezadovoljstva tijelom

Na nastanak i razvoj nezadovoljstva tijelom utje¢u mnogobrojni ¢imbenici
koji dolaze iz razlic¢itih izvora, a koje moZemo svrstati u bioloske, psiholoske i
sociokulturalne.

U objasnjavanju razvoja i/ili odrzavanja nezadovoljstva tijelom razlikuje-
mo Cetiri glavna pristupa (Thompson, 1992): (1) pristup socijalne usporedbe; (2)
pristup sociokulturalnog pritiska; (3) razvojni pristup (temeljen na razvojnom
statusu) i (4) pristup negativnog verbalnog komentara (zadirkivanje, negativne
povratne informacije i komentari o tjelesnom izgledu).
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Prema pristupu socijalne usporedbe, veéi rizik za razvoj nezadovoljstva ti-
jelom imaju osobe koje svoj izgled ¢esto usporeduju s izgledom drugih osoba,
posebice onih vrlo privla¢nih, u odnosu na osobe koje to rjede ¢ine.

Prema sociokulturalnom pristupu sociokulturalni utjecaji, posebice oni koji
ukljucuju internetske sadrzaje, vizualne medije (televizijske emisije, filmove,
serije, reklame, glazbene spotove, drustvene mreze...) i tisak (novine, modne
Casopise, Casopise o zdravoj prehrani i tjelovjezbi i sl.) izvor su snaznih po-
ruka o tome koje su tjelesne karakteristike prihvatljive i pozeljne, a koje nisu.
Istrazivanja koja upucéuju na povezanost nezadovoljstva tijelom, Stetnih strate-
gija za promjenu tjelesnog izgleda, poremecaja hranjenja i poruka o idealnom
tjelesnom izgledu i na¢inima njegova postizanja koje pristizu iz medija, idu u
prilog ovom pristupu.

Razvojni pristup i pristup negativnoga verbalnog komentara usmjereni su
na razvojne i socijalne ¢imbenike razvoja nezadovoljstva tijelom koji su poseb-
noice izrazeni tijekom djetinjstva i adolescencije. Razvojni pristup usmjeren je
na razmatranje vremena pubertalnog sazrijevanja (vremena ulaska u pubertet u
odnosu na vr$njake u vlastitoj skupini) kao sredisnjeg ¢cimbenika razvoja neza-
dovoljstva tijelom, o cemu ¢e biti vise rije¢i u nastavku.

Prema pristupu negativnog verbalnog komentara, rana izlozenost zadirki-
vanju u formi negativnih primjedbi vezanih uz tjelesni izgled ili tezinu pove-
zana je s nezadovoljstvom tijelom, poremecajima hranjenja i narusenim opéim
psiholoskim funkcioniranjem (Cattarin i Thompson, 1994). Interes za ovaj
¢imbenik nezadovoljstva tijelom javio se nakon opseznijih istrazivanja kojima
je utvrdeno kako su odrasle Zene, koje su tijekom adolescencije bile zadirkivane
zbog svog izgleda, nezadovoljnije vlastitim tijelom od Zena koje nisu bile zadir-
kivane (Cash i sur., 1986; Lieberman i sur., 2001). Uz navedeno, istrazivanja na
uzorcima odraslih osoba takoder pokazuju kako je zadirkivanje zbog tjelesnog
izgleda tijekom adolescencije povezano i s poremecajima hranjenja i opéim
psiholoskim funkcioniranjem u odrasloj dobi (Thompson i sur., 1995). Kod dje-
vojaka je ucestalost zadirkivanja znacajno pozitivnho povezana s obezvrjediva-
njem vlastitog tijela i precjenjivanjem njegova oblika (Rosen, 1990). Navedeni
nalazi doveli su do nastanka hipoteze o negativhom verbalnom komentaru
kao bitnom ¢imbeniku razvoja nezadovoljstva tijelom, poremecaja hranjenja
i niskog samopostovanja. U objasnjenju negativnih utjecaja zadirkivanja Giles
(1988) navodi kako trauma uslijed zadirkivanja moze predstavljati mehanizam
za uvjetovani strah osobe od socijalnog neodobravanja zbog tjelesnog izgleda.

Svaki od navedenih pristupa objasnjava ulogu nekih od mnogobrojnih
¢imbenika koji utje¢u na nastanak i razvoj nezadovoljstva tijelom, medutim ni
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jedan od njih to ne moze samostalno uciniti, zbog ¢ega je vazno uzeti u obzir
znacaj svakog od postuliranih ¢imbenika i ispitati njihovu ulogu. S obzirom da
su dio predmeta naseg istrazivanja, ¢cimbenici nezadovoljstva tijelom unutar
posljednja tri spomenuta pristupa bit ¢e detaljnije opisani u dijelu ove knjige
pod nazivom Prikaz istrazivanja biopsihosocijalnih ¢imbenika nezadovoljstva
tijelom adolescentica i adolescenata u Hrvatskoj.

Bioloski &imbenici
Dob i spol

Kako je ranije spomenuto, svijest o tijelu razvija se rano. Premda je veéina
djece zadovoljna svojim tijelom (McCabe i Ricciardelli, 2004), prema rezulta-
tima nekih istrazivanja djevojcice ve¢ u dobi od pet godina pocinju izrazava-
ti nezadovoljstvo vlastitim tijelom (Davison i sur., 2000; Smolak, 2004). Neka
istrazivanja govore u prilog nezadovoljstva tijelom kod djece obaju spolova,
pri cemu i djevojcice i djecaci u dobi od Sest godina izrazavaju nezadovoljstvo
tijelom i zabrinutost zbog tjelesne tezine (Flannery-Schroeder i Chrisler, 1996;
Murnen i sur., 2003). Ti se problemi s dobi povecavaju.

Razdoblje adolescencije posebno je kriticno za razvoj nezadovoljstva tije-
lom jer ga obiljezavaju mnogobrojne i drasticne promjene u tjelesnom izgle-
du. Adolescenti ulaskom u ovo razvojno razdoblje postaju svjesniji samih sebe
(Davison i McCabe, 2006; Levine i Smolak, 2002), a tjelesni izgled jedna je
od njihovih glavnih preokupacija (Ambrosi-Randi¢, 2004). No, ¢ini se kako su
razlike u izraZzenosti nezadovoljstva tijelom tijekom adolescencije (od rane do
kasne adolescencije), izmedu ostalog, uvjetovane spolom adolescenta.

Tijekom djetinjstva spolne razlike u nezadovoljstvu tijelom gotovo da ne
postoje (McCabe i Ricciardelli, 2004), medutim, ulaskom u pubertet tjelesne
promjene razlicito utjecu na sliku tijela kod djevojaka i mladi¢a. Promjene u
obliku i veli¢ini tijela su kod adolescentnih djevojaka pracene porastom tje-
lesne tezine i nakupljanjem tjelesne masnoce na struku, bokovima, bedrima i
straznjici. Nastale ih promjene udaljavaju od kulturalnog ideala tjelesnog izgle-
da i ideala mrsavosti kojih tada postaju sve svjesnije. Promjene u tjelesnom
izgledu tijekom puberteta djevojke cesto dozivljavaju negativno, zbog cega po-
¢inju povecavati svoje napore nastojeéi dosti¢i idealan izgled mrsavog azen-
skog tijela (O’'Dea i Abraham, 1999; Rukavina i Pokrajac-Bulian, 2006).

U danasnjem se drustvu veliki znacaj pridaje tjelesnoj tezini te stoga, kod
mladih osoba procjena vlastite vrijednosti u velikoj mjeri ovisi o postizanju
»savrSenog” tijela. Strana istrazivanja pokazuju kako je cak polovica djevojci-
ca veé u zavr$nim razredima osnovne $kole nezadovoljna vlastitom tezinom i
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tjelesnim izgledom (Murnen i sur., 2003). Sli¢ne rezultate dobivaju i Vidovié¢
i suradnici (1996) u istrazivanju provedenom u Hrvatskoj: prema njihovim re-
zultatima ¢ak 61.9% djevojc¢ica sedmih i osmih razreda osnovne $kole izraza-
va zelju za mrsavijim tijelom, a njih 45.5% je ve¢ pokusalo izgubiti na tezini.
Nezadovoljstvo tijelom i preokupacija tjelesnim izgledom kod djevojaka rastu
s dobi. Rezultati brojnih istrazivanja upucuju na povecéanje nezadovoljstva ti-
jelom kod djevojaka od rane do kasne adolescencije, kada i njihova zelja za
vitkim tjelesnim izgledom postaje izrazenijom (Fortes i sur., 2013; Gardner i
sur., 1999; Jones, 2004; Levine i Smolak, 2002; Makinen i sur., 2012; O’Dea i
Abraham, 1999; Pokrajac-Bulian i sur., 2007). Gardner i suradnici (1999) nalaze
kako djevojke u dobi od 14 godina Zele za 5% vitkiji tjelesni izgled od percipira-
nog. U mnogim razvijenim zemljama Zapada 50 do 80% adolescentnih djevoja-
ka zeli biti mrsavije, a vise od 50% njih izvjestava o provodenju dijete (Levine
i Smolak, 2002). Istrazivanjem na uzorku hrvatskih srednjoskolaca dobivaju
se sli¢ni rezultati, pri cemu oko 50% ispitanih djevojaka vjeruje da bi njihova
idealna tezina trebala biti za prosjecno tri do cetiri kilograma niza od trenutne
(Gladovi¢, 1999). Cak 40 do 70% adolescentica nezadovoljno je nekim aspek-
tima svoga tijela (npr. bokovima, strukom, straznjicom, bedrima) i ima izrazito
negativne stavove o njima (Pokrajac-Bulian i sur., 2005). Kako bi popravile na-
ruseno zadovoljstvo, djevojcice i djevojke nezadovoljne svojim tijelom, pocinju
mijenjati svoje navike hranjenja i provoditi dijetu (Ambrosi-Randi¢, 2004). Pri
usporedbi djevojaka visokog, umjerenog i niskog zadovoljstva tijelom uocavaju
se znacajne razlike s obzirom na izrazenost poremecaja u navikama hranjenja
i ozbiljnosti provodenja dijete. Djevojke nezadovoljne vlastitim tijelom imaju
veci rizik za razvoj poremecaja hranjenja i u ve¢oj mjeri provode dijetu u uspo-
redbi s umjereno zadovoljnim i zadovoljnim djevojkama.

Za razliku od pubertalnih promjena kod adolescentica, one kod adoles-
cenata u vecoj mjeri pridonose njihovom priblizavanju idealnom izgledu mi-
sicavog muskog tijela sirokih ramena, ravnog trbuha te uskog struka i bokova
(Tiggemann, 2011) jer ukljuc¢uju rast u visinu, smanjenje tjelesne masnoce, $i-
renje ramena i dobivanje na mi$i¢noj masi. Stoga je raskorak izmedu idealnoga
i percipiranoga tjelesnog izgleda, kao i percipirane i idealne tjelesne tezine kod
djevojaka, u odnosu na mladice, veci. Veéi raskorak dovodi do veceg nezado-
voljstva tijelom i tjelesnom tezinom. S tim su u skladu i nalazi istrazivanja pro-
vedenog na ucenicima i u¢enicama srednjih skola iz nekoliko hrvatskih grado-
va (Pokrajac-Bulian i sur., 2007) prema kojima je 35.6% djevojaka nezadovoljno
ili jako nezadovoljno svojom tezinom, a njih 19.4% svojim izgledom, dok je te-
zinom nezadovoljno ili jako nezadovoljno 13% mladica, a izgledom njih 6.8%.
Navedeni nalazi dovode do zakljucka kako izmedu adolescentnih djevojaka i
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mladica postoje znacajne razlike u nezadovoljstvu tijelom. Djevojke su nezado-
voljnije vlastitim izgledom, njihova je slika tijela diferenciranija, a oblik i veli-
¢inu svoga tijela ¢esée procjenjuju, pri Cemu izrazavaju negativnije stavove o
njegovim pojedinim dijelovima (npr. o struku, bokovima, bedrima, straznjici...)
(Furnham i Calnan, 1998; Levine i Smolak, 2002; McCabe i Ricciardelli, 2001a).

Malobrojnija istrazivanja nezadovoljstva tijelom kod adolescentnih mla-
di¢a uglavnom upucuju na smanjenje njihova nezadovoljstva tijelom od rane
do kasne adolescencije (Bearman i sur., 2006; Fortes i sur., 2013; Jones, 2004;
Levine i Smolak, 2002). O’Dea i Abraham (1999) navode kako mladici, za razli-
ku od djevojaka, nakon pubertalnih promjena pokazuju vece zadovoljstvo tije-
lom. Ipak, rezultati nekih istrazivanja pokazuju suprotan trend prema kojem i
kod mladica, kao i kod djevojaka tijekom adolescencije dolazi do povecéanja ne-
zadovoljstva tijelom (Bucchianeri i sur., 2013; Calzo i sur., 2012; van den Berg
i sur., 2010). Rezultati jednoga longitudinalnog istrazivanja pokazuju da, iako
adolescentne djevojke pokazuju vece smanjenje zadovoljstva tijelom tijekom
razdoblja od godine dana, znacajan pad u zadovoljstvu tijelom vidljiv je kod
adolescenata obaju spolova (Abbott i sur., 2012). Cini se kako, unato¢ navede-
nim nalazima o spolnim razlikama u pubertalnim promjenama, nezadovoljstvo
tijelom kod adolescenata, neovisno o spolu, moze biti posljedica neuspjeha u
dostizanju nametnutog ideala tjelesnog izgleda (Jones, 2004). Mladic¢i, kao ni
djevojke, nisu imuni na razlicite brige vezane uz svoj tjelesni izgled, a razni
psihosocijalni problemi, kao posljedica njihova nezadovoljstva tijelom, takoder
nisu zanemarivi (Smolak i sur., 2001). Rezultati nekih istrazivanja pokazuju
kako velik postotak i djevojaka i mladica izvjeStava o zabrinutosti zbog tjele-
snog izgleda (46% djevojaka i 26% mladic¢a) (Neumark-Sztainer i sur., 2002;
Ricciardelli i McCabe, 2001) te izrazava zelju za promjenom tezine, veli¢ine
ili oblika tijela (oko 60% djevojaka i oko 30% mladic¢a) (Ricciardelli i McCabe,
2001).

Vrijeme pubertalnog sazrijevanja

U istrazivanjima se kao pokazatelj pubertalnog sazrijevanja najcescée kori-
sti kronoloska dob, no ona nije najbolji indikator stupnja tjelesne zrelosti zbog
velikih interindividualnih razlika u vremenu pocetka i brzini pubertalnog ra-
zvoja, posebice u ranoj adolescenciji koja je obiljeZena najintenzivnijim pro-
mjenama (Dorn i sur., 2006). Pokazalo se kako vaznu ulogu u nastanku i razvoju
nezadovoljstva tijelom ima vrijeme pojave pubertalnih promjena i njihov inten-
zitet, odnosno vrijeme pubertalnog sazrijevanja (Dorn i sur., 2006).

Rana adolescencija, kao razdoblje prijelaza iz djetinjstva u adolescenciju,
obiljeZena je pubertetom c¢ija su sredi$nja odrednica mnogobrojne i dramati¢ne

31



promjene u tjelesnom izgledu koji se iz djec¢jeg pretvara u izgled odrasle osobe
(Berk, 2008). Za tjelesne i hormonalne promjene u tom razdoblju se pretpo-
stavlja kako oblikuju mnoge aspekte ranoga adolescentnog razvoja i iskustava
(Ambrosi-Randié¢, 2004), kao i ukupnu psihosocijalnu prilagodbu adolescenata
(Arnett, 1999), zbog cega postoji interes istrazivaca za ispitivanje odnosa pu-
bertalnog sazrijevanja i drugih aspekata razvoja.

Dorn i suradnici (2006) su mjere za procjenu stupnja tjelesnog razvoja
adolescenata kategorizirali u tri skupine: (1) objektivne mjere, (2) subjektivne
mjere (apsolutnog) pubertalnog statusa i (3) mjere vremena pojave ili brzine
pubertalnih promjena (relativni pubertalni status; engl. pubertal timing). Ovim
mjerama mogu se dodati i antropometrijski indikatori kao $to su kolicina ma-
snoga tkiva te tjelesna tezina i visina (Coleman i Coleman, 2002).

Apsolutni pubertalni status odnosi se na razinu tjelesnih promjena koju je
pojedinac dostigao u trenutku mjerenja, a relativni pubertalni status na stupanj
tjelesne zrelosti u odnosu na ocekivani s obzirom na spol i kronolosku dob
(odnosno unutar skupine vrsnjaka istoga spola). S obzirom na vrijeme pubertal-
nog sazrijevanja, odnosno relativni pubertalni status, djevojke i mladi¢i mogu
biti rano (engl. early-timing), pravovremeno/na vrijeme (kao i vec¢ina vr$njaka
istoga spola; engl. on-time) i kasno sazreli (engl. Iate-timing) (Dorn i sur., 2006).
Vjerojatnije je kako vrijeme pubertalnog sazrijevanja (relativni pubertalni sta-
tus) ima snazniju ulogu u predvidanju razli¢itih poteskoca prilagodbe kod ado-
lescenata nego $to to ima sam pubertet, odnosno pubertalne promjene (Graber
isur.,, 1997).

Cini se kako vrijeme pojave tjelesnih promjena i njihova brzina ima razli-
¢ite ucinke i posljedice na djevojke i mladice. Kako je ve¢ spomenuto, tjelesne
promjene i razvoj u pubertetu je kod djevojaka pracen porastom tjelesne tezine
i nakupljanjem tjelesne masnoce na struku, bokovima, bedrima i straznjici, Sto
ih udaljava od kulturalno nametnutog ideala mrsavoga zenskog tijela. Veéina
istrazivanja uglavnom dosljedno nalaze kako djevojke koje rano sazrijevaju (ula-
ze u pubertet prije vrsnjakinja u vlastitoj skupini), iskazuju negativnije stavove
o vlastitom tijelu, njime su nezadovoljnije, ¢esée provode dijetu i pokazuju
druga odstupanja u navikama hranjenja u odnosu na svoje vrsnjakinje koje su
u vrijeme dostizanja puberteta bile starije (na vrijeme i kasnije sazrele djevoj-
ke) (Markey, 2010; McCabe i Ricciardelli, 2003a; McCabe i Ricciardelli, 2004;
McCabe i Ricciardelli, 2005; Mendle i sur., 2007; O’'Dea i Abraham, 1999), $to
se dovodi u vezi i s hormonalnim promjenama (Edler i sur., 2007; Klump i sur.,
2008). Rano sazrele djevojke su takoder manje popularne medu vrsnjacima,
imaju snizeno samopostovanje te vise razine depresivnosti (O’'Dea i Abraham,
1999; Stice i sur., 2001). Njihov tjelesni izgled postaje sve udaljeniji od idealnog
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izgleda mrsavoga Zenskog tijela i razlikuje se od tjelesnog izgleda njihovih vrs-
njakinja koje u pubertet ulaze kasnije. Ucinci ranog sazrijevanja su kod djevoja-
ka dugotrajni, a nezadovoljstvo tijelom i uc¢estalost provodenja dijete se upravo
tijekom puberteta povec¢avaju (Ambrosi-Randi¢, 2004; Levine i Smolak, 2002).
Suprotno navedenim nalazima, rezultati jednoga longitudinalnog istrazivanja
pokazuju kako su djevojke koje se procjenjuju kasnije sazrelima u odnosu na
svoje vrsnjakinje, nezadovoljnije svojim tijelom jer, izuzevsi mrsavost, ne po-
sjeduju neke pozeljne tjelesne karakteristike zenskoga tijela poput, primjerice,
razvijenih grudiju (de Guzman i Nishina, 2014).

Za razliku od djevojaka, pubertalno sazrijevanje se kod veéine mladica, kao
Sto je i ranije spomenuto, vise kre¢e u smjeru ideala muskoga tjelesnog izgleda.
Rast u visinu, gubljenje na tjelesnoj masnoci, dobivanje na misiénoj masi i Sire-
nje ramena priblizavaju ih idealu misi¢avoga muskog tijela. Za razliku od rano
sazrijevajucih djevojaka, rano sazrijevajuc¢i mladi¢i u odnosu na svoje vrsnjake
koji u pubertet ulaze kasnije, ranije razvijaju tjelesne karakteristike koje se sma-
traju socijalno poZeljnima, a koje i sami u toj dobi prizeljkuju.

Broj istrazivanja razvoja slike tijela je kod adolescentnih mladi¢a opéenito
znatno manji te se ne dobivaju sasvim konzistentni i jasni nalazi o povezanosti
pubertalnog sazrijevanja, nezadovoljstva tijelom i negativnih ishoda kod mladi-
¢a (Levine i Smolak, 2002; Mendle i Ferrero, 2012). Rezultati istrazivanja Zehr i
suradnika (2007) upucuju na znacajnu povezanost ranog sazrijevanja kod ado-
lescenata obaju spolova s restriktivnim jedenjem, s jedne strane, te prejedanja,
s druge strane, kao i sa zabrinutos¢u zbog oblika tijela i tjelesne tezine u odnosu
na vrijeme i kasnije sazrele adolescente. Medutim, u nekim istrazivanjima na-
lazimo kako je rano pubertalno sazrijevanje kod mladi¢a povezano s njihovom
pozitivnom slikom tijela, dok kasno sazrijevanje predvida njihovu negativniju
sliku tijela jer mladici koji kasnije sazrijevaju nemaju one tjelesne karakteristi-
ke kojima u toj dobi teze i koje su socijalno pozeljne (Ambrosi-Randi¢, 2004;
de Guzman i Nishina, 2014; Lackovi¢-Grgin, 2006; McCabe i Ricciardelli, 2004;
O’Dea i Abraham, 1999). Oni su, kao i rano sazrijevajuc¢e djevojke, manje po-
pularni u svojoj vrsnjackoj skupini te iskazuju vise simptoma depresije (Siegel
i sur., 1999). Ipak, ¢ini se kako su ti efekti manje dugotrajni nego kod djevojaka
(de Guzman i Nishina, 2014).

Psiholoski &imbenici

Psiholozi istrazuju brojne koncepte koji mogu biti povezani s nezadovolj-
stvom tijelom. Medu njima su osobine li¢nosti, neki aspekti samopoimanja,
kao $to su samopostovanje i samoucinkovitost, potom stupanj internalizacije
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drustvenih vrijednosti povezani s tijelom, kao i razlike u pojedinim aspektima
socijalne kognicije kao $to je, primjerice, socijalna usporedba. Osobine licno-
sti karakteristican su nacin na koji ljudi razmisljaju, osjecaju i ponasaju se
te one predstavljaju individualne razlike medu pojedinicma koje mogu igrati
odredenu ulogu u formiranju slike tijela (Dionne i Davis, 2012). Osobine li¢-
nosti povezane su sa subjektivnom osje¢ajem dobrobiti, kvalitetom Zzivota,
zdravljem (osobito kardiovaskularnim bolestima, depresijom, rizikom smrt-
nosti) i drugim vaznim ishodima. Danas se psiholozi opcenito slazu kako po-
stoji pet najvaznijih osobina li¢nosti: neuroticizam, ekstraverzija, savjesnost,
ugodnost i otvorenost za iskustva (McCrae i Costa, 2008). Neuroticizam pred-
stavlja stupanj sklonosti emocionalnoj nestabilnosti, odnosno emocionalnoj
reaktivnosti i iritabilnosti. Ekstraverzija ukazuje na kvantitetu i intenzitet
interpersonalnih interakcija odredene osobe te asertivnost. Savjesnost je di-
menzija koja ukazuje na stupanj organiziranosti osobe i njezine usmjerenosti
na svrhovita ponasanja. Ugodnost opisuje ponasanja kao $to su suosjecanje,
zanimanje za druge i sklonost pomaganju, razinu suradljivosti i drustvene
harmonije koju osoba uspostavlja s okolinom, dok se otvorenost za iskustva
odnosi na stupanj sklonosti trazenju novih i uzbudljivih podrazaja i doziv-
ljaja.

Dok istrazivanja ne pronalaze povezanost razine ugodnosti sa slikom ti-
jela, njezin odnos sa savjesnoséu i otvorenos$céu za iskustva nije posve jasan.
Medutim, istrazivanja jasno pronalaze kako je negativna slika tijela povezana s
vi$im razinama neuroticizma i nizim razinama ekstravezije. Dakle, ¢ini se kako
je negativna slika tijela u vec¢oj mjeri prisutna kod osoba s visokom razinom ne-
urotizma koje karakterizira veéa samosvijest i ranjivost te kod introvertiranijih
osoba (nizih na dimenziji ekstraverzije) koje karakterizira vec¢a bojazljivost i
manje meduljudskih odnosa. Pritom je vazno napomenuti kako je visok neuro-
ticizam povezan s negativnom slikom tijela i kod Zena i kod muskaraca (Allen i
Walter, 2016), no ¢ini se kako je povezanost ovih dviju varijabli nesto snaznija
kod Zena (Allen i Walter, 2016; Boden i sur., 2013; Frederick i sur., 2016; Sutin
i Terracciano, 2016).

Soctokulturalni &imbenict

Osim bioloskih ¢imbenika, poput dobi, spola, vremena pubertalnog sazri-
jevanja i indeksa tjelesne mase, snaznu ulogu u nastanku, razvoju i odrzava-
nju nezadovoljstva tijelom imaju i razliciti sociokulturalni ¢imbenici. Socijalna
okolina uvjetuje i postavlja norme, ideale i standarde tjelesne ljepote utjecuci
na percepciju tijela i razvoj nezadovoljstva tijelom. Ona takoder stvara pritisak
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za uklapanjem u nametnute standarde ljepote kroz postizanje idealnoga tjele-
snog izgleda. O snazi sociokulturalnih utjecaja na sliku tijela svjedoc¢i zanimljiv
i vrlo zabrinjavajuci nalaz prema kojem djevojcice ve¢ u dobi od 5 do 7 godina,
nakon izlozenosti slikama lutaka Barbie, pokazuju smanjeno zadovoljstvo ti-
jelom te vecu Zelju da budu mrsavije (Dittmar i sur., 2006). Ovaj nalaz navodi
na zakljucak kako rana izlozenost nerealisticnom idealu mrsavosti moze imati
Stetne posljedice na sliku tijela kod djevojcica i djevojaka, ¢ime se povecava i
rizik za razvoj nezadovoljstva tijelom i odstupajuc¢ih navika hranjenja (Dittmar
i sur., 2006).

Utjecaj medija

Sredstva javnog informiranja poput internetskih sadrzaja, tiska (novine i
¢asopisi) i vizualnih medija (televizijske emisije, filmovi, serije, glazbeni spoto-
vi i reklame) imaju veliku mo¢ u prijenosu sociokulturalnih ideala te isticanju
(ne)pozeljnosti odredenih tjelesnih karakteristika. Socijalna pozeljnost mrsa-
voga zenskog tijela bujnog poprsja, ¢vrstog, ali ne izrazito misi¢avog zenskog
tijela (Levine i Smolak, 2002) te misicavog muskog tijela Sirokih ramena, rav-
nog trbuha te uskog struka i bokova (Tiggemann, 2011) raste i predstavlja ideal
zenskog, odnosno muskoga tjelesnog izgleda danasnjice. Zbog popularnosti,
rasirenosti i lake dostupnosti televizije, reklama, casopisa, novina, i interneta,
mediji lako i vrlo uc¢inkovito propagiraju idealan tjelesni izgled. Skupinu po-
sebno osjetljivu na utjecaj medija i poruka koje iz njih dolaze, ¢ine adolescenti
zbog vrlo ranjivog razdoblja u kojem se nalaze: tijekom toga razdoblja razvijaju
identitet u kojem dozivljavaju mnogobrojne drasti¢ne promjene, a svijest o vla-
stitom izgledu im se povecava (Davison i McCabe, 2006; Kuhar, 2005; Levine i
Smolak, 2002).

Gledajuéi savrsena tijela mnogih glumaca, glumica, pjevaca, pjevacica i
modela, ¢esto se zaboravlja kako to nisu realisticne reprezentacije stvarnih lju-
di te kako njihov izgled uglavnom odstupa od realnih proporcija tijela u po-
pulaciji. O njihovom izgledu brine cijeli tim struc¢njaka, uklju¢ujuéi profesi-
onalne frizere, vizaziste, modne kreatore i osobne trenere. Oni su uglavnom
kontinuirano na strogim rezimima prehrane i programima tjelovjezbe, njihova
su tijela cesto i kirurski tretirana, a fotografije i snimke racunalno obradene.
Modeli, glazbenici i glumci na drustvenim mrezama, na internetu, u casopi-
sima, reklamama, glazbenim spotovima, serijama, filmovima i televizijskim
emisijama najcesée odrazavaju drustveno uvjetovani ideal tjelesnog izgleda, a
izrazena mrsavost Zenskog tijela postala je sinonimom sociokulturalnog ideala
zenske ljepote danasnjice, pri cemu modeli Zenskoga spola, koji se prikazuju u
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medijima, imaju indeks tjelesne mase u rasponu od 14 do 16, $to upucéuje na
iznimnu pothranjenost (Dittmar, 2007; prema Bell i sur., 2007). Takve pothra-
njene djevojke i mlade Zene postaju modeli za usporedbu adolescentnim dje-
vojkama koje osjecaju snazan pritisak medija prema postizanju idealnoga tjele-
snog izgleda (Botta, 2003; Kuhar, 2005). Djevojke tijela prikazana u medijima,
procjenjuju iznimno vitkima, ¢ak vitkijima od vlastitih ideala izgleda Zenskog
tijela (Kuhar, 2005). Kalodner (1997) nalazi kako gledanje fotografija mrsavih
modela (preuzetih iz medija) dovodi do porasta anksioznosti i nezadovoljstva
tijelom kod studentica, ali ne i kod studenata. Ove nalaze potvrduju i rezultati
kvalitativnih istrazivanja prema kojima mediji i moda stvaraju najsnazniji pri-
tisak prema mrsavosti medu adolescenticama (Wertheim i sur., 1997). Pritom
posebno ranjivu skupinu ¢ine osobe niskog samopostovanja koje se procjenjuju
pretjerano teskima i koje na promjenu tjelesnog izgleda potice njihova socijalna
okolina (Thompson i sur., 1999).

Snaznu formu medijskog utjecaja kod adolescenata predstavljaju i glazbeni
spotovi (Bell i sur., 2007). Korelacijska istrazivanja upucuju na pozitivhu pove-
zanost vremena provedenog u gledanju glazbenih spotova s nezadovoljstvom
tijelom kod adolescentica te s njihovom zabrinuto$¢u zbog tjelesne tezine i Ze-
ljom za mrsavoscu (Borzekowski i sur., 2000; Tiggemann i Pickering, 1996). U
eksperimentalnom istrazivanju Bell i suradnici (2007) takoder pronalaze kako
gledanje glazbenih spotova s izrazito mrsavim modelima zenskoga spola do-
vodi do povecanja nezadovoljstva tijelom kod adolescentnih djevojaka. Slicne
rezultate dobivaju i Tiggemann i Slater (2004): prema njima, izloZenost glazbe-
nim spotovima s fokusom na tjelesni izgled modela dovodi do poveéanja neza-
dovoljstva tijelom kod djevojaka i mladih Zena u dobi od 18 do 30 godina kroz
proces socijalne usporedbe. Eksperimentalno istrazivanje provedeno na ado-
lescentnim mladi¢ima takoder donosi slicne nalaze: prema njima, mladic¢i su
nakon gledanja spotova s modelima misi¢avoga muskog tijela pokazivali vecu
sklonost socijalnoj usporedbi, imali niZe razine zadovoljstva tjelesnim izgle-
dom i gornjim dijelom tijela te viSe simptoma depresije u odnosu na mladice
koji su gledali spotove s pjevacima prosjecnoga tjelesnog izgleda (Mulgrew i
sur., 2014). Naime, ¢ini se kako izlozenost utjecaju medija potice percepciju
raskoraka izmedu vlastitog i idealnog tjelesnog izgleda prikazanog u mediji-
ma, Sto dovodi do povecéanja nezadovoljstva tijelom (Markey i Markey, 2011;
McLean i sur., 2013; Tiggemann i Slater, 2004). Prema rezultatima longitudi-
nalnog istrazivanja provedenog na adolescenticama, internalizacija ideala tje-
lesnog izgleda prikazanog u medijima predvida sklonost socijalnoj usporedbi te
nezadovoljstvo tijelom (Rodgers i sur., 2015).
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Iako, prema Hargreaves i Tiggemann (2004), izloZenost utjecaju medija
(gledanje reklama s mrsavim modelima Zenskoga spola i misicavim modelima
muskoga spola) ima snaznije posljedice na sliku tijela kod djevojaka, njegov je
utjecaj vidljiv i kod nekih mladi¢a. U medijima se velika vaznost pridaje ide-
alnom izgledu mrsavoga zenskog tijela, medutim, sve se ve¢a paznja pridaje i
idealu muske ljepote kroz prisustvo misicavih modela muskoga spola (Jones i
sur., 2008; Mulgrew i sur., 2014). Osim $to utjece na njihovu sliku tijela, istra-
zivanja takoder pokazuju kako je izlozenost utjecaju medija kod osoba muskog
spola povezana i s njihovim standardima izgleda Zenskoga tijela, pri cemu vise
preferiraju mrsavost u Zzena (Hatoum i Belle, 2004).

Mediji, osim $to prikazuju idealna Zenska i muska tijela, daju ideje i prijed-
loge za promjenu tjelesnog izgleda, ukljucujuci preporuke za provodenje dijeta,
tjelovjezbu i primjenu razlic¢itih dodataka prehrani i preparata za promjenu tje-
lesnog izgleda, naglasavajuci time vaznost dostizanja idealnoga tjelesnog izgle-
da i upozoravajuci na to kakav bi on , trebao” biti. Reklame modne i kozmeticke
industrije, drustvene mreze, ¢asopisi, kao i emisije preobrazbe tjelesnog izgle-
da, obiluju preporukama za postizanje idealnoga tjelesnog izgleda.

Prilozi i ¢lanci o tjelesnom izgledu razlikuju se s obzirom na spol kojem
su namijenjeni. Ta se razlika ocituje u njihovoj koli¢ini i sadrzaju. Malkin i
Wornian (1999) pronalaze kako gotovo svaka naslovnica zenskih casopisa sa-
drzi naslov o kontroli tjelesne tezine, mrsavljenju, prehrambenim navikama i
sminkanju, dok naslovnice muskih ¢asopisa veéinom sadrzavaju naslove veza-
ne uz zabavu, slobodno vrijeme, aktivnosti i hobije. Andersen i Di Domenico
(1992) su, analiziraju¢i najpopularnije americke zenske i muske casopise, dos-
li do zanimljivih zaklju¢aka prema kojima casopisi namijenjeni djevojkama
u vecéoj mjeri sadrze prijedloge dijeta i metoda za postizanje mrsavosti, dok
casopisi namijenjeni mladi¢ima i muskarcima one za preoblikovanje tijela,
pri cemu je omjer ¢lanaka o dijetama u Zenskim i muskim ¢asopisima iznosio
10:1. Negativan utjecaj medija na sliku tijela kod mladi¢a nalaze Ricciardelli i
suradnice (2000) prema kojima ih mediji poti¢u na ¢escéu tjelovjezbu kako bi
izmijenili oblik i/ili veli¢inu svoga tijela. Field i suradnici (1999) nalaze kako
je Citanje casopisa radi dobivanja informacija o ljepoti i tjelesnoj tezini pove-
zano s nezadovoljstvom tijelom kod djevojaka u vi$im razredima osnovne i u
srednjoj skoli. Cak 69% djevojaka izvjestava kako slike u ¢asopisima utje¢u na
njihovu ideju savrsenog oblika tijela, a 47% njih kako zele izgubiti na tjelesnoj
tezini zbog slika koje su vidjele u ¢asopisima. Pronadena je i pozitivna poveza-
nost cestine citanja ,,zenskih® casopisa i prevalencije provodenja dijeta s ciljem
mrsavljenja, kao i uklju¢ivanja u programe tjelovjezbe zbog ¢lanaka i slika u
casopisima.
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Casopisi namijenjeni savjetima za izgradnju misi¢a, prvenstveno namije-
njeni mladi¢ima i muskarcima, ¢esto sadrzavaju ¢lanke s uputama o prehrani.
Takva bi se prehrana trebala sastojati od odredene koli¢ine proteina ovisno o
tjelesnoj tezini osobe i imati nizak udio masti te biti konzumirana nekoliko puta
dnevno (npr. pet do Sest puta dnevno) (npr. Alexander, 2004; prema Cafri i sur.,
2005). Prema istrazivanju Slater i Tiggemann (2014), ¢itanje “muskih” casopi-
sa predstavlja snazan prediktor Zelje za povecanjem miSi¢avosti kod mladica
u adolescenciji. Dok je prema nekim nalazima citanje casopisa namijenjenih
muskarcima, kao i izloZzenost idealu misi¢avog tijela opcéenito, povezano s ve-
¢im nezadovoljstvom tijelom kod mladi¢a i muskaraca (Hatoum i Belle, 2004;
McCabe i Ricciardelli, 2004; Slater i Tiggemann, 2014), Botta (2003) nalazi
kako je citanje Casopisa o sportu i fitnessu pozitivno povezano s nezadovolj-
stvom tijelom kod adolescenata obaju spolova. Zanimljiv je i nalaz longitudi-
nalnog istrazivanja prema kojem je i izlozenost ¢asopisima o videoigrama pre-
diktor porasta Zelje za povecanjem misSi¢avosti kod preadolescentnih mladi¢a
(Harrison i Bond, 2007), $to se moZe dovesti u vezu s tjelesnim izgledom likova
u videoigrama.

Nadalje, Stetan utjecaj na sliku tijela imaju i emisije preobrazbe tjelesnog
izgleda. U eksperimentalnom istrazivanju Ashikali i suradnici (2014) pronala-
ze kako gledanje takvih emisija (engl. makeover shows), koje ukljucuju plastic-
ne operacije, dovode do veceg nezadovoljstva tjelesnom tezinom i tjelesnim
izgledom kod adolescentnih djevojka.

Razvoj masovnih medija pridonio je izjednacavanju i prihvacanju ideala
tielesnog izgleda i ljepote medu ljudima iz razlic¢itih drustvenih slojeva i ze-
malja. Rezultati istrazivanja provedenog na otocju Fiji svjedoce o snazi kultu-
ralnog konteksta i medijskog utjecaja (Becker i sur., 2002; Becker, 2004). Ideal
ljepote na tom otocju, prije uvodenja medija sa Zapada, ukljucivao je punije
zensko tijelo te se nisu poticali pokusaji mijenjanja tjelesnog izgleda. U tri je
godine od uvodenja televizijskih programa na otocje doslo do velikog porasta
nezadovoljstva tijelom, pokusaja provodenja dijete i odstupaju¢ih navika hra-
njenja kod djevojaka adolescentne dobi, $to jasno svjedoci o snazi koju medijski
utjecaj ima na sliku tijela. Prema Swami (2015), gotovo da ne postoje razlike u
idealima tjelesnog izgleda izmedu zapadnih i “nezapadnih” kultura, sto upucu-
je na utjecaj modernizacije na promicanje ideala mrsavosti.

Iako se velik broj dosadasnjih istrazivanja utjecaja medija na sliku tijela
pretezno usmjeravao na spomenute formate, poput casopisa, video spotova,
filmova i serija, recentnija istrazivanja usmjeravaju paznju na Internet, s na-
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glaskom na ulogu drustvenih mreza (Tiggemann i sur., 2018). Naime, ¢ini se
kako koristenje drustvenih mreza, zbog svoje interaktivnosti i izlaganja sebe,
moze biti snaznije povezano s nezadovoljstvom tijelom od drugih aktivno-
sti na internetu. Korisnici drustvenih mreza stvaraju svoje profile na njima
kako bi dijelili razna iskustva i informacije, uklju¢ujudéi i vlastite fotografije,
pri cemu takoder prate i tude profile, poput objava svojih vrsnjaka i slav-
nih osoba, ali i reklama kojima su izloZeni neovisno o svojoj zelji (Holland i
Tiggemann, 2017). Objavljivanje fotografija, gledanje, usporedivanje i even-
tualno komentiranje fotografija moze povecati internalizaciju drustveno na-
metnutih ideala ljepote, samoobjektivizaciju i teznju za mrsavoséu kod Zena,
$to moze pridonijeti nezadovoljstvu tijelom (Meier i Gray, 2014). U kontekstu
drustvenih mreza posebno se istice Instagram, mreza koja je utemeljena na
vizualnim podrazajima, a $to se veze uz razlicite probleme vezane uz sliku
tijela. Nedavna eksperimentalna istrazivanja pokazuju da izlaganje idealnim
slikama na Instagramu (privla¢ni vrénjaci, slavne osobe) moze imati nepovo-
ljan ucinak na sliku tijela (Brown i Tiggemann, 2016; Tiggemann i sur., 2018).
Nadalje, metaanaliticke studije pokazuju slabu, ali znacajnu povezanost kori-
Stenja drustvenih mreza i narusene slike tijela, pri cemu je utvrdeno kako taj
ucinak nije jednostavan, nego ga moderiraju druge varijable (de Valle i sur.,
2021). Primjerice, dob je znacajan moderator u smislu da je negativan u¢inak
drustvenih medija vec¢i za mlade, nego starije osobe koje ih koriste (Saiphoo i
Vahedi, 2019).

Utjecaj medija samo je jedan od sociokulturalnih ¢imbenika koji pridonose
zabrinutosti zbog tjelesnog izgleda i nezadovoljstvu tijelom. lako sam po sebi
snazan, on djeluje u interakciji s drugim sociokulturalnim ¢imbenicima i moze
biti pojac¢an utjecajem obitelji i vrénjaka (Markey i Markey, 2011).

Roditeljski utjecaj

Obitelj ¢ini primarni kontekst u kojem se dijete razvija i zivi te ima znacaj-
nu ulogu u samopoimanju i formiranju ponasanja adolescenata. Roditelji mogu
imati vaznu ulogu u pojacavanju pozitivnih utjecaja iz okoline te umanjivanju
onih negativnih, a lo$i odnosi roditelja i adolescenta mogu narusiti odgovara-
jucu psiholosku prilagodbu adolescenata i povecati rizik za razvoj psihopato-
logije. Iako adolescentima clanovi obitelji mogu predstavljati snazan izvor so-
cijalne podrske, oni takoder mogu utjecati na razvoj njihove zabrinutosti zbog
tjelesnog izgleda. Ovi utjecaji pocinju i prije adolescencije, no postaju izrazeniji
s promjenama u tjelesnom izgledu kod adolescenata koji se iz djecjeg pretvara
u izgled odrasle osobe.
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Negativan utjecaj obitelji moze se odvijati na vise nac¢ina: izravno kroz za-
dirkivanje u formi primjedaba vezanih uz izgled ili tezinu i kroz vrsenje pritiska
ili poticaja ka promjeni tjelesnog izgleda te neizravno kroz izrazavanje zabrinu-
tosti vlastitim tjelesnim izgledom, tjelesnom tezinom i oblikom tijela, kao i isti-
canjem sociokulturalnog pritiska prema idealnom tjelesnom izgledu (Ata i sur.,
2007). Utjecaj roditelja na ponasanja i percepciju vezana uz sliku tijela i tjele-
snu tezinu (McCabe i Ricciardelli, 2001a; McCabe i Ricciardelli, 2005; Moreno i
Thelen, 1993; Schaefer i Salafia, 2014) te navike hranjenja adolescenata je znatan
(Boutelle i sur., 2007; Neumark-Sztainer i sur., 2008; Shomaker i Furman, 2010).

Iako utjecaj majke i oca na formiranje i razvoj slike tijela, kao i s njome
povezanih problema i preokupacija, nedvojbeno postoji, rezultati istrazivanja o
snazi i na¢inu na koji se on odvija nisu u potpunosti konzistentni, a istrazivanja
roditeljskog utjecaja na sliku tijela i primjenu strategija za promjenu tjelesnog
izgleda kod mladiéa su znatno rjeda. Neka istrazivanja roditeljskog utjecaja na
sliku tijela isticu razlicitost maj¢ina od oceva utjecaja pa se tako, prema nekim
nalazima, ¢ini kako maj¢in utjecaj ima snaznije posljedice na razvoj slike tijela
kod djevojaka, dok ocev utjecaj ima snaznije posljedice na razvoj slike tijela kod
mladica (Davison i sur., 2000; McCabe i Ricciardelli, 2005). Medutim, ovi nala-
zi, kako ¢e biti prikazano u nastavku, nisu potpuno sukladni nalazima drugih
istrazivanja iz ovog podrucja.

Premda su roditelji opéenito skloni pozitivno procjenjivati tjelesni izgled
svoje djece, kako se priblizava adolescencija, njihove procjene postaju nega-
tivnije. Pritom ce$ée kéeri nego sinove procjenjuju preteskima, $to bi se mo-
glo protumaciti veéim nametanjem sociokulturalnog ideala mrsavosti kéerima
(Striegel-Moore i Franko, 2002). Roditelji adolescentnih djevojaka daju manje
pozitivnih komentara o njihovom tjelesnom izgledu te izvjestavaju o izrazeni-
jim pokusajima utjecanja na njihovu prehranu u odnosu na roditelje koji imaju
mladu djecu (Striegel-Moore i Kearney-Cooke, 1994).

Istrazivanja pokazuju kako su izravni komentari roditelja o djetetovoj te-
zini povezani s nezadovoljstvom tjelesnim izgledom i ponasanjima kontrole
tjelesne tezine i oblika tijela kod njihove djece (Ambrosi-Randi¢, 2004; Haines i
sur., 2008), a poticaji na provodenje dijete s nezadovoljstvom tijelom i provode-
njem dijete kod njihovih adolescentnih kéeri (Dixon i sur., 1996). Povratne in-
formacije i komentari o tjelesnom izgledu upuceni i od majke i od oca, neovisno
o tome kakvi su i na koji su aspekt tjelesnog izgleda usmjereni, utjecu na (ne)
zadovoljstvo tijelom kod adolescenata obaju spolova (McCabe i Ricciardelli,
2003a; Schaefer i Salafia, 2014). Majc¢ino i ocevo zadirkivanje povezano je s
nezadovoljstvom tijelom kod djevojaka te sa zeljom za miSi¢avoscu tijela kod
mladica (Schaefer i Salafia, 2014).
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Rezultati nekih istrazivanja sugeriraju kako su pritisak i poticaji roditelja
ka promjeni tjelesnog izgleda, u odnosu na vr$njacki, u visoj korelaciji sa za-
okupljenoscu tezinom kod adolescenata (Field i sur., 2001). Tako, primjerice,
djevojke koje izvjestavaju kako je njihovim roditeljima vazno da budu mrsave,
imaju dvostruko vecu vjerojatnost od svojih vrsnjakinja za razvoj zaokuplje-
nosti tezinom, a kéeri majki koje ih aktivno poti¢u na mrsavljenje, zabrinutije
su prehranom (Moreno i Thelen, 1993). Adolescenti i adolescentice koji iz-
vjestavaju kako je njihova tezina vazna njihovim ocCevima, imaju vecu vjero-
jatnost za provodenje dijete neovisno o dobi i indeksu tjelesne mase. McCabe
i Ricciardelli (2001a) nalaze kako adolescenti obaju spolova visokog indeksa
tjelesne mase u najvec¢oj mjeri dozivljavaju kako ih majke poti¢u na gubljenje
tjelesne tezine i pove¢anje miSiénog tonusa, a posebice djevojke uz percepciju
da od majki dobivaju i vise komentara o tjelesnom izgledu opcenito.

Nadalje, vise odstupajuc¢ih navika hranjenja nalaze se kod djevojaka koje
s majkama cesto razgovaraju o prehrani i provodenju dijete ili procjenjuju
kako ih majke smatraju pretjerano teskima (Vidovi¢ i sur., 1996). Ovi nalazi
sugeriraju kako djevojke, vise od mladi¢a, u razdoblju adolescencije doziv-
ljavaju kako ih majke poticu na usvajanje strategija za promjenu tjelesnog
izgleda koje ¢e ih pribliziti sociokulturalnom idealu tjelesnog izgleda. Ponesto
drugacije nalaze dobivaju Schwartz i suradnici (1999): prema njima, adoles-
centni mladic¢i i djevojke medusobno se ne razlikuju u procjenama majcinih
komentara o tjelesnom izgledu, no razlika postoji u procjenama ocevih ko-
mentara, pri cemu djevojke dozivljavaju kako ocevi negativnije komentiraju
njihov tjelesni izgled. Prema Vincent i McCabe (2003), djevojke dozivljavaju
kako oc¢evi imaju snazniji utjecaj na njihove stavove o svome tijelu, dok sino-
vi dozivljavaju snazniji utjecaj svojih majki. Ricciardelli i suradnice (1999)
u istrazivanju na adolescentnim mladi¢ima nalaze kako majke imaju snazan
utjecaj na njihovu sliku tijela, a o¢evi na navike hranjenja i razinu vjezbanja.
Majcin se utjecaj pritom ostvaruje putem pozitivnih komentara, a o¢ev putem
negativne kritike. U drugom istrazivanju isti autori nalaze kako su maj¢ine su-
gestije o potrebi za mrsavljenjem kod mladi¢a povezane s restriktivnim jede-
njem, a oceve o potrebi za vecom tjelesnom aktivnoscu, tj. s vjezbanjem koje
za cilj ima preoblikovanje tijela i/ili dobivanje na misi¢énoj masi (Ricciardelli
i sur., 2000).

Vazno je napomenuti kako McCabe i Ricciardelli (2001a) navode da se su-
gestije o potrebi za povecanjem miSi¢avosti javljaju ovisno o porukama koje se
odnose na gubitak ili dobivanje na tjelesnoj tezini. Sukladno tome, navode kako
ocevi imaju istaknutu ulogu u poticanju sinova kako na gubljenje tjelesne tezi-
ne, tako i na povecéanje misicavosti (McCabe i Ricciardelli, 2005). Istrazivanje
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Shomaker i Furman (2010) pronalazi takoder i vaznost uloge maj¢inog utjecaja
u zelji za misi¢avoscu tijela kod adolescenata obaju spolova.

Stavovi i ponasanja roditelja prema vlastitom tijelu takoder su povezani sa
slikom tijela njihove adolescentne djece (Ambrosi-Randié¢, 2004), a znacenja
koja pridaju vlastitom tjelesnom izgledu i mrsavosti povezani su s nezadovolj-
stvom tijelom kod adolescentica (Pokrajac-Bulian, 2000). Roditelji koji isti¢u
vaznost vlastitoga tjelesnog izgleda provodeci stroge dijete i zaleci se na svoj
tjelesni izgled, mogu pridonijeti izrazitom pridavanju znacaja svome tjelesnom
izgledu kod svoje djece obaju spolova, utjecuci na taj nacin i na njihove poku-
Saje promjene tjelesnog izgleda (Haines i sur., 2008; Keery i sur., 2006; Pokrajac-
Bulian, 2000).

Majcina zabrinutost vlastitom tjelesnom tezinom i preokupacija mrsavo-
s¢u prediktori su provodenja dijete njihovih kéeri srednjoskolske dobi jer im
na taj nacin majke prenose svoj model ponasanja (Striegel-Moore i Kearney-
Cooke, 1994). Slicno tome, majke djevojaka s narusenim navikama hranjenja
takoder su im i same sklonije u odnosu na majke djevojaka ¢iji su obrasci
hranjenja uredni (Pike i Rodin, 1991). Osim toga, takve su majke sklonije
vjerovati kako bi njihove kéeri trebale izgubiti na tezini te ih stoga cesto i
ohrabruju na provodenje dijete, $to dovodi do povecanja ucestalosti restrik-
tivnog jedenja kod adolescentica (Benedikt i sur., 1998). Pike i Rodin (1991)
takoder nalaze kako majke koje preferiraju da im kéeri budu mrsavije, zaista
i imaju kéeri koje postizu vise rezultate na upitnicima poremecaja hranjenja.
Medutim, ¢ini se kako percepcija majc¢inih ponasanja kontrole tjelesne tezine
utjece na zabrinutost tjelesnom tezinom i ponasanjima vezanima uz njezinu
kontrolu i kod djevojaka i kod mladi¢a (Keery i sur., 2006). Keel i suradnici
(1997) nalaze kako ocevi, iako utje¢u na nezadovoljstvo tijelom svojih kéeri,
ne utjecu na njihove navike hranjenja u onoj mjeri u kojoj utjecu njihove maj-
ke. Prema Vincent i McCabe (2003), ocevi, modelom svog ponaSanja, mogu
ohrabrivati mladi¢e da vjezbaju vise kako bi izmijenili oblik i/ili veli¢inu svo-
ga tijela.

Rezultati nekih istrazivanja, medutim, nisu sukladni nekim gore spome-
nutim nalazima. Primjerice, u longitudinalnom istrazivanju Paxton i suradnica
(2006) provodenje dijete roditelja nije se pokazalo prediktorom nezadovoljstva
tijelom njihove adolescentne djece, $to autorice tumace manjem pridavanju
znacaja misljenju roditelja tijekom adolescencije. Nadalje, iako Dixon i surad-
nici (1996) nalaze kako su roditeljski poticaji na provodenje dijete povezani s
nezadovoljstvom tijelom i provodenjem dijete kod svojih adolescentnih kéeri,
ne pronalaze povezanost izmedu provodenja dijete kod roditelja i kéeri.
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Roditelji imaju vaznu ulogu i u prijenosu sociokulturalnih poruka o ide-
alnom tjelesnom izgledu svojoj adolescentnoj djeci (McCabe i Ricciardelli,
2003a; Stice, 1994) isticuci koje su tjelesne karakteristike pozeljne, a koje nisu
(Jones i sur., 2004). Isticanjem kulturalnog pritiska prema idealu mrsavosti obi-
telj moze povecati zabrinutost za sliku tijela. Obiteljsko okruzenje u kojem se
naglasava vaznost tjelesnog izgleda i koje promice sociokulturalne standarde
i poruke o idealnom tjelesnom izgledu, moze povecati nezadovoljstvo tijelom
kod adolescenata zasnivajuci svoje (ne)prihvacanje ili (ne)odobravanje na (ne)
postizanju tih standarda (Laliberté i sur., 1999). Roditelji koji poti¢u pridrzava-
nje standarda pozeljnog tjelesnog izgleda, pojacavaju njihovu internalizaciju
kod svoje djece, $to s vremenom moze dovesti do razvoja nezadovoljstva tije-
lom i preokupacije tjelesnim izgledom.

Uz navedeno, utjecaj na sliku tijela ima i kvaliteta odnosa roditelja i adoles-
centa. U svom istrazivanju Archibald i suradnice (1999) nalaze kako su manjak
emocionalne topline i podrske te konfliktni odnosi s roditeljima prediktivni za
razvoj nezadovoljstva tijelom i provodenje dijete, dok su pozitivnije procije-
njeni odnosi s roditeljima povezani s razvojem pozitivne slike tijela. Djevojke
s poremecajima hranjenja izvjestavaju kako se osjecaju kritiziranijima, manje
prihvacenima i manje bliskima roditeljima u odnosu na djevojke koje nemaju
neki od poremecaja hranjenja (Swarr i Richards, 1996).

Konflikti i manjak bliskosti u odnosu majka - kéi pridonose vecéoj zaokuplje-
nosti tezinom kod adolescentnih djevojaka u dobi od 11. do 18. godine, a kon-
flikti u odnosu s ocem prediktivni su za zaokupljenost tezinom kako kod djevo-
jaka, tako i kod mladi¢a (May i sur., 2006). Kvalitativna istrazivanja provedena
na uzorcima adolescenata takoder upucuju na povezanost negativnog odnosa
s roditeljima s nezadovoljstvom tjelesnom tezinom (Al Sabbah i sur., 2009).
Percepcija adolescenata o potesko¢ama u komunikaciji s roditeljima, posebice
s ocem, znacajno su pozitivno povezani s nezadovoljstvom tjelesnom tezinom
(Al Sabbah i sur., 2009). Nadalje, percepcija adolescenata o nedovoljnoj rodi-
teljskoj brizi i poteskocama u komunikaciji s roditeljima o svojim problemima
povezana je s nezadovoljstvom tijelom i nezdravim nacinima kontrole tjelesne
tezine te s niskim samopostovanjem (Ackard i sur., 2006; Barker i Galambos,
2003). S druge strane, emocionalna podrska obitelji, posebice u formi pozitiv-
nih komentara i ohrabrenja, mogu predstavljati zastitu od negativnih sociokul-
turalnih utjecaja pomazuci adolescentima da razviju i tijekom vremena odrze
pozitivnu sliku vlastitog tijela (Bearman i sur., 2006; Ricciardelli i sur., 2000).

Zbog neuskladenost nalaza u ovom podrucju, kao i zbog prevladavajuce
usmjerenosti na majcin utjecaj na sliku tijela i navike hranjenja njihovih ado-
lescentnih kéeri, potrebna su daljnja istrazivanja koja ¢e detaljnije ispitati ra-
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zliku u utjecaju majki i o¢eva na sliku tijela i na primjenu razli¢itih strategija
za promjenu tjelesnog izgleda njihove adolescentne djece obaju spolova, uklju-
¢ujuci i strategije vaznije za postizanje ideala muskoga tjelesnog izgleda, poput
strategija za povecanje cvrstoce i veli¢ine misica.

Vr$njacki utjecaj

Iako je u adolescenciji utjecaj roditelja i dalje vazan i znacajan, odnosi s
vr$njacima postaju intimniji i sloZeniji te zauzimaju istaknutu ulogu u odnosu
na ranija razvojna razdoblja (Brendt, 1998). U adolescenciji dolazi do poveca-
nja preokupacije adolescenata dojmom kojeg ostavljaju na druge i zabrinutosti
zbog uklapanja u vrsnjacku skupinu. Negativna slika tijela moze otezati razvoj
socijalnih vjestina i utjecati na uspostavu odnosa s drugim mladi¢ima i djevoj-
kama. Davison i McCabe (2006) pronalaze snazan nepovoljan ucinak negativne
slike tijela na odnose s vr$njacima suprotnog spola, posebice kod mladi¢a. Ovaj
se ucinak kod djevojaka odrazava i na istospolne odnose (odnose s vr$njakinja-
ma).

U adolescenciji vrénjaci imaju vrlo istaknutu ulogu i u oblikovanju osje-
¢aja i stavova vezanih uz vlastito tijelo (Jones i Crawford, 2006). Kao i nega-
tivan roditeljski utjecaj, i utjecaj vrsnjaka na sliku tijela moze se odvijati kroz
zadirkivanje i vrSenje pritiska ka promjeni tjelesnog izgleda, kroz izrazavanje
zabrinutosti vlastitom tjelesnom tezinom i oblikom tijela te kroz razgovore o
tjelesnom izgledu (Ata i sur., 2007; Jones i Crawford, 2006). Kao $to je rani-
je spomenuto, zadirkivanje zbog tjelesnog izgleda, koje Cesto pocinje i prije
adolescencije, jedan je od bitnih ¢imbenika razvoja nezadovoljstva tijelom u
adolescenciji (Cattarin i Thompson, 1994). Ono ne samo da promice norme tje-
lesne privlac¢nosti u vr$njackoj grupi, ve¢ ukljucuje i neodobravanje, kritiku pa
¢ak i odbacivanje (Markey i Markey, 2011). Izravni negativni komentari vr$nja-
ka o tjelesnom izgledu u formi zadirkivanja, neovisno o tome na koji su aspekt
tjelesnog izgleda usmjereni, imaju izrazito Stetan ucinak na razvoj slike tijela
te mogu ostaviti dugorocne posljedice ne samo na sliku tijela, ve¢ i na osje-
¢aj vlastite vrijednosti i na odnose s drugima (Eisenberg i sur., 2006; Markey i
Markey, 2011). Levine i Smolak (2002) navode kako zadirkivanje zbog izgleda
predstavlja prediktor nezadovoljstva tijelom neovisno o indeksu tjelesne mase,
pri ¢cemu je kumulativan uc¢inak zadirkivanja negativniji kod onih osoba koje su
svjesnije vlastitog tjelesnog izgleda i koje su zbog njega anksiozne i zabrinute.

Zadirkivanje moze biti vezano i uz prekomjernu tjelesnu tezinu, kao i uz
mriavost (Konstanski i Gullone, 2007). Ce$éa meta vrinjackog zadirkivanja su
djevojcice s prekomjernom tjelesnom tezinom, medutim kod djecaka se za-
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dirkivanje moze javljati u oba slucaja: ukoliko su iznadprosjecne i ukoliko su
ispodprosjecne tjelesne tezine (Konstanski i Gullone, 2007). Djevojke koje su
zadirkivane zbog svoje tezine, tjelesnog izgleda i oblika tijela, manje su zado-
voljne vlastitim tijelom (Paxton i sur., 1999) i imaju vecu vjerojatnost provode-
nja dijete (Lieberman i sur., 2001). Kod njih je takoder, kako pronalaze Keery
i suradnici (2005), povecan rizik od socijalnog usporedivanja, internalizacije
sociokulturnog ideala mrsavosti, restriktivnog jedenja, depresije i snizenog sa-
mopostovanja. Jones i Crawford (2006) nalaze kako djevojke i mladi¢i doziv-
ljavaju podjednake razine pritiska i zadirkivanja zbog tjelesnog izgleda. Kod
mladica su negativni komentari o tjelesnom izgledu od strane vrsnjaka takoder
znacajno pozitivno povezani s njihovim nezadovoljstvom tijelom (Jones i sur.,
2004; Ricciardelli i McCabe, 2004; Paxton i sur., 2006), izraZenom Zeljom za mi-
Sicavoscu (Schaefer i Salafia, 2014) i strategijama za promjenu tjelesnog izgleda
(McCabe i Ricciardelli, 2001a; McCabe i Ricciardelli, 2003b).

Rezultati petogodisnjeg longitudinalnog istrazivanja na uzorcima mladica
i djevojaka tijekom adolescencije pokazuju kako je cak oko trec¢ina ispitanih
mladiéa i nesto manje od polovine ispitanih djevojaka u prvoj tocki mjerenja
izvijestilo o izlozenosti zadirkivanju zbog tjelesne tezine koja se pet godina
kasnije pokazala povezanom s nizom razinom samopoS$tovanja i ve¢im neza-
dovoljstvom tijelom (Eisenberg i sur., 2006). U petogodisnjem longitudinalnom
istrazivanju autorice Paxton i suradnica (2006), zadirkivanje zbog tjelesne te-
zine takoder se pokazalo prediktorom porasta nezadovoljstva tijelom i kod dje-
vojaka i kod mladic¢a, posebice u razdoblju rane adolescencije kada su tjelesne
promjene jo$ uvijek u tijeku, a zadovoljstvo tijelom nestabilno. Rezultati ne-
kih transverzalnih istrazivanja provedenih na uzorcima adolescenata takoder
upucuju na pozitivnu povezanost zadirkivanja zbog izgleda i nezadovoljstva
tijelom kako kod djevojaka, tako i kod mladica (Barker i Galambos, 2003; Jones
i sur., 2004; Paxton i sur., 1999; Wertheim i sur., 2001). Premda su i mladici i
djevojke skloni medusobnom zadirkivanju, mladic¢i su skloniji davanju kriti¢-
nih i uvredljivih komentara o izgledu i obliku tijela (Levine i Smolak, 2002).

Vrs$njacki pritisak ka mrsavom ili misicavom tijelu posebno je snazan ti-
jekom adolescencije. Iako u neskladu s rezultatima nekih ranije spomenutih
istrazivanja, percipirani pritisak od strane vrsnjaka ka mrsavosti u vi$oj je kore-
laciji s nezadovoljstvom tijelom od pritiska kojeg vrsi obitelj ili mediji (Presnell
i sur., 2004). U skladu s tim su i nalazi istrazivanja prema kojima vr$njaci tije-
kom adolescencije, u odnosu na roditelje, imaju snazniji utjecaj na sliku tijela
i pokusaje promjene tjelesnog izgleda kod adolescenata (McCabe i Ricciardelli,
2005; Shroff i Thompson, 2006). McCabe i Ricciardelli (2001a) nalaze kako je
ucinak pritiska ka promjeni tjelesne tezine od strane vrsnjaka obaju spolova
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te majke i oca snazniji kod adolescentica nego adolescenata. U istrazivanju u
kojem se od djevojaka trazilo da odaberu crtez figure koja najbolje odgovara
njihovom sadasnjem tjelesnom izgledu, a potom figure koje najbolje odgovaraju
njihovom idealnom tjelesnom izgledu nametnutom od strane medija, obitelji
i prijatelja, procijenjena figura sadasnjeg izgleda bila je vec¢a od svih idealnih
figura, pri cemu je pritisak ka mrsavosti od strane vr$njaka bio najsnazniji, a
roditeljski najslabiji (Dunkley i sur., 2001). Percipirani vr$njacki pritisak ka mr-
savosti pokazao se prediktorom porasta nezadovoljstva tijelom kod djevojaka
(Paxton i sur., 1999; Stice, 2002).

Vr$njacki utjecaj na promjenu tjelesnog izgleda ostvaruje se i kroz razgovo-
re s prijateljima o provodenju dijete ili pove¢anju misi¢éne mase kojima su tije-
kom adolescencije skloni i djevojke i mladiéi (Jones i Crawford, 2006). Prijatelji
tijekom adolescencije teze tome da slice jedni drugima u mnogim razli¢itim
podrucjima ukljucujuéi i tjelesne karakteristike (Rayner i sur., 2013). Moguce
je da se problemi preokupacije tjelesnim izgledom javljaju zbog medusobnog
utjecaja clanova vrsnjacke skupine, kao i da se odabirom prijatelja i poznanika
slicnih preokupacija odrzava ve¢ postojecéa zaokupljenost tijelom i zabrinutost
zbog tjelesnog izgleda (Tantleff-Dunn i Gokee, 2002).

Taylor i suradnici (1998) navode kako je vaznost koju vrsnjaci pridaju vla-
stitoj tjelesnoj tezini i prehrani, povezana sa zabrinuto$¢u zbog tjelesne tezi-
ne kod djevojcica i djevojaka u dobi od 10 do 14 godina. Adolescenti koji se
¢esto socijalno usporeduju i ¢iji odnosi uklju¢uju mnogobrojne razgovore o
tjelesnom izgledu i provodenju dijete, imaju vec¢u vjerojatnost za razvoj neza-
dovoljstva tijelom (Jones, 2004; Jones i sur., 2004). Velik broj djevojaka razgo-
vara s prijateljicama o tezini, tjelesnom izgledu i dijeti, a najcesce se razgovara
o razli¢itim nac¢inima kontrole tjelesne tezine i strahu od debljanja, zbog cega
djevojke koje se druze, dijele slicnu razinu nezadovoljstva tijelom, Zelje za mr-
savoscu i provodenja dijete. Pritom razgovori o dijetama predstavljaju predik-
tor nezadovoljstva tijelom (Paxton i sur., 1999; Paxton i sur., 2006). Razgovor
medu prijateljima o tim temama, medusobno usporedivanje izgleda i zadirki-
vanje pridonose razvoju negativne slike tijela, provodenju dijeta te ekstremnih
strategija za promjenu tjelesnog izgleda.

Kvalitativna istrazivanja takoder pronalaze kako razgovori s vr$njacima
o tjelesnom izgledu mogu voditi do nesigurnosti i preokupacija slikom tije-
la (Paxton i sur., 2006; Wertheim i sur., 1997). Medutim, iako su i djevojke i
mladiéi tijekom adolescencije skloni razgovorima o tjelesnom izgledu (Jones
i Crawford, 2006), ¢ini se kako su ucinci takvih razgovora na nezadovoljstvo
tijelom kod mladi¢a manji nego kod djevojaka koje su sklonije usporedivati svoj
tjelesni izgled s tjelesnim izgledom svojih vr$njakinja (Jones, 2004).
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Kao $to je spomenuto, mladi¢i su skloniji davanju kriticnih i uvredljivih
komentara o izgledu i obliku tijela (Levine i Smolak, 2002). Zbog tog se nalaza
i ¢injenice da vrsnjaci suprotnog spola u razdoblju adolescencije imaju vaznu
ulogu, a interes za suprotni spol raste (McCabe i Ricciardelli, 2001a), ¢ini vaz-
nim u istrazivanjima vrsnjackog utjecaja na nezadovoljstvo tijelom adolescena-
ta razlikovati spol vr$njaka koji upucuje komentare o tjelesnom izgledu i vrsi
pritisak ka njegovoj promjeni, kao i kome su oni upuceni.

Na kraju pregleda sociokulturalnih utjecaja na nezadovoljstvo tijelom u
adolescenciji, mozemo zakljuciti kako mediji, roditelji i vr$njaci porukama o
idealnom tjelesnom izgledu utje¢u na njegovu internalizaciju kod adolescena-
ta. Kako je za ve¢inu nametnuti ideal nedostizan, oni posljedi¢no utje¢u i na
razvoj nezadovoljstva tijelom, kao i na razvoj mnogih drugih stetnih ili nepo-
zeljnih ishoda (Thompson i sur., 1999). Osim $to mogu dovesti do primjene
razlicitih stetnih strategija za promjenu tjelesnog izgleda i odstupajuc¢ih navika
hranjenja, sociokulturalni utjecaji mogu pridonijeti razvoju i odrzavanju depre-
sivnosti, anksioznosti, nesigurnosti, krivnje, srama i stresa (Stice i Shaw, 1994;
Stice i sur., 2003).

Strategije za promjenu tjelesnog izgleda

Strategije za promjenu tjelesnog izgleda odnose se na niz razlicitih postu-
paka i ponasSanja s ciljem promjene i utjecanja na oblik, veli¢inu i/ili tezinu
tijela, a medu njima razlikujemo one za redukciju tjelesne tezine (mrsavljenje),
dobivanje na tjelesnoj tezini, ucvrséivanje misi¢a te povecanje misicne mase.
Dok se neke strategije za promjenu tjelesnog izgleda smatraju zdravima, poput
odabira zdravih namirnica u prehrani, izbjegavanje masti i rafinirane hrane
te umjerene tjelesne aktivnosti, posebice kod osoba prekomjerne tjelesne te-
zine, neke su strategije nezdrave te mogu imati mnoge Stetne posljedice kako
na fizicko, tako i na mentalno zdravlje. U takve se strategije ubrajaju stroge re-
striktivne dijete (koje uklju¢uju ekstremno izgladnjivanje), preskakanje obroka,
uzimanje lijekova za mrsavljenje, pretjerana tjelesna aktivnost, kompenzacijske
strategije nakon unosa hrane — uzimanje laksativa i/ili diuretika te povracanje,
kao i uzimanje steroida radi izgradnje misi¢ne mase (Calderon i sur., 2004;
McCabe i Ricciardelli, 2004a).

Dijeta, kao nac¢in kontrole tjelesne tezine, vrlo je rasireno i ucestalo pona-
Sanje, a prema nekim autorima, do te mjere da se smatra normativnim, pose-
bice medu djevojkama (McHale i sur., 2001), $to podupire i nalaz da ¢ak 95%
Amerikanki provodenje dijete smatra normalnim jedenjem (Polivy i Herman,
1987). Medutim, provodenje strogih dijeta problemati¢no je ponasanje jer moze
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dovesti do fluktuacija u tjelesnoj tezini te prejedanja (Lisner i sur., 1991), §to
moze biti Stetno za zdravlje. Stroge dijete takoder mogu biti povezane s razvo-
jem poremecaja hranjenja, kao i s drugim problemima tjelesnog i mentalnog
zdravlja, poput metabolickih i endokrinoloskih poremecaja te depresivnosti i
anksioznosti (Crow i sur., 2006; Gutin, 2011). Osim do mrsavljenja, neke strate-
gije gubitka na tjelesnoj tezini paradoksalno mogu dovesti i do povecanja tezine
(Stice i sur., 2005). Radikalne metode kontrole tjelesne tezine, poput povraéanja
i zlouporabe laksativa, pokazale su se prediktorima povecanja tjelesne tezine
tijekom vremena (Stice i sur., 1999). Naime, osobe koje primjenjuju ovakve me-
tode kontrole tjelesne tezine, mogu precijeniti broj kalorija za koje smatraju da
¢e izbaciti iz organizma primjenom kompenzacijskih strategija — povrac¢anjem i/
ili zlouporabom laksativa, precjenjujuci time njihovu uc¢inkovitost (Stice i sur.,
2005). Posljedi¢no, to moze dovesti do nepozeljnog povecanja tjelesne tezine.

Osim strategija mrsavljenja, i strategije pove¢anja misi¢avosti mogu imati
stetne posljedice na zdravlje, posebice ako ukljucuju vjezbanje do tjelesnog
iscrpljivanja i uzimanje steroida (McCabe i Ricciardelli, 2001a; McCabe i
Ricciardelli, 2003a). Istrazivanja pokazuju kako strategije za promjenu tjele-
snog izgleda koje za cilj imaju povecanje misicavosti mogu imati ozbiljne fizi¢-
ke i psihicke posljedice (Cafri i sur., 2005). Uzimanje steroida povezuje se s vrlo
ozbiljnim zdravstvenim problemima poput hipertenzije, ateroskleroze, infarkta
miokarda, mozdanog udara, bolesti jetre, agresivnosti, promjena raspolozenja,
depresije pa ¢ak i manic¢nih i psihoti¢nih epizoda (Cafri i sur., 2005). Strategije
povecanja miSi¢avosti, uz tjelovjezbu i primjenu steroida, proteinskih napitaka
i sl., ukljuc¢uju i propisan rezim prehrane koji se sastoji od obroka s velikom
koli¢inom proteina i malog udjela masti nekoliko puta dnevno (npr. Alexander,
2004; prema Cafri i sur., 2005).

Razlicite strategije za promjenu tjelesnog izgleda razlicito su zastupljene
kod djevojaka i mladi¢a u adolescenciji, a ovise o sociokulturalnom idealu tjele-
snog izgleda uvjetovanog spolom. Istrazivanja primjene strategija za promjenu
tjelesnog izgleda, kao i istrazivanja samog nezadovoljstva tijelom kod mladica,
iako u porastu posljednjih 15 do 20 godina, jo$ su uvijek razmjerno rijetka. Tim
se istrazivanjima zamjera nedovoljno razmatranje strategija vaznijih za posti-
zanje kulturalno uvjetovanog idealnog izgleda misi¢avog muskog tijela, poput
strategija dobivanja na tjelesnoj tezini, pove¢anja misi¢ne mase te ucvrséivanja
misica (Jones i Crawford, 2005; McCabe i Ricciardelli, 2001a). Premda istrazi-
vanja novijeg datuma ispituju i ove strategije, mnoga su istrazivanja primjene
strategija za promjenu tjelesnog izgleda kod mladi¢a ¢esto usmjerena samo na
ispitivanje strategija mrsavljenja koje su vaznije za postizanje ideala mrsavosti
kod osoba Zenskoga spola.
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Djevojke, u odnosu na mladice, ranije tijekom adolescencije usvajaju stra-
tegije za promjenu tjelesnog izgleda, Sto se moze objasniti njihovom vec¢om
svjesno$¢u u ranijoj dobi o tome kakav se tjelesni izgled smatra idealnim te
snaznijim sociokulturalnim pritiscima ka njegovom postizanju (McCabe i
Ricciardelli, 2006), kao i njihovim ranijim sazrijevanjem, pri ¢emu je razlika u
prosjecnoj dobi pocetka puberteta oko dvije godine. Djevojke su takoder skloni-
je primjeni ekstremnih strategija za promjenu tjelesnog izgleda koje mogu imati
Stetne posljedice po zdravlje (Ambrosi-Randi¢, 2001b; McCabe i Ricciardelli,
2006; Pokrajac-Bulian i sur., 2007). U skladu s drustveno uvjetovanim idea-
lom mrsavoga Zenskog tijela, djevojke su sklone primjeni strategija mrsavljenja
(provodenju restriktivnih dijeta, odstupaju¢im navikama hranjenja, primjeni
sredstava za mrsavljenje te kompenzacijskih strategija nakon unosa hrane — po-
vrac¢anju i/ili zlouporabi laksativa i diuretika). Munjas Samarin (2011) u svom
istrazivanju na hrvatskim srednjoskolcima pronalazi kako djevojke u znacajno
vec¢oj mjeri iskazuju odstupajuc¢a ponasanja i navike hranjenja u odnosu na
mladi¢e. U mnogim razvijenim zemljama Zapada vise od 50% djevojaka iz-
vjeStava o provodenju dijete (Levine i Smolak, 2002). Istrazivanja provedena
na uzorcima hrvatskih adolescenata takoder nalaze kako dijetu provodi cak
oko 40% djevojaka, a njih oko 8% pokazuje odstupanja u navikama hranjenja
(Pokrajac-Bulian i sur., 2007). Prema Ambrosi-Randi¢ (2001b), 9.3% djevojaka
provodi restriktivne dijete s ekstremnim izgladnjivanjem.

Kod adolescentnih mladi¢a sklonost i ucestalost primjene strategija za
promjenu tjelesnog izgleda drugacija je nego kod djevojaka. Sukladno idealu
misicavog muskog tijela, oni izrazavaju zelju za izgradnjom svoga tijela i pove-
¢anjem misicavosti (O’'Dea i Abraham, 1999) te su, vise nego djevojke, skloni
primjeni strategija dobivanja na tjelesnoj tezini i povec¢anja misi¢avosti, uk-
ljucujudi i uzimanje proteinskih napitaka, a u manjem broju slucajeva i stero-
ida (Drenowski i sur., 1995; Furnham i Calnan, 1998; McCabe i Ricciardelli,
2001a; McCabe i Ricciardelli, 2004). Prema istrazivanju Blashill (2014), sa-
moprocjena mladi¢a kako su ispodprosjecne tjelesne tezine prediktor je pri-
mjene anabolickih steroida. Primjena strategija dobivanja na tjelesnoj tezini
i povec¢anja miSic¢avosti je kod mladi¢a visoko pozitivno povezana (McCreary
i Sasse, 2000). Iako su i prekomjerno teski mladic¢i skloni primjeni strategija
mrs$avljenja (Furnham i Calnan, 1998; McCabe i Ricciardelli, 2001a), to ¢ine u
manjoj mjeri nego prekomjerno teske djevojke (Neumark-Sztainer i sur., 2002).
Pokrajac-Bulian i suradnice (2007) na uzorku hrvatskih adolescenata nalaze
kako dijetu provodi 14% mladic¢a (u odnosu na 40% djevojaka), a 5.5% mladic¢a
pokazuje odstupanja u navikama hranjenja. Prema nalazima Ambrosi-Randi¢
(2001b), 4.1% mladica iz hrvatskog uzorka provodi ekstremne restriktivne dije-
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te. Medutim, kao $to ¢e biti prikazano u nastavku, primjena razlicitih strategija
za promjenu tjelesnog izgleda nije uvjetovana samo spolom adolescenta.

Cimbenici primjene strategija za promjenu tjelesnog izgleda u adolescenciji

Na ucestalost primjene razlicitih strategija za promjenu tjelesnog izgleda
utjeCe, ne samo spol adolescenta, ve¢ i razni drugi ¢imbenici, poput indeksa
tjelesne mase, nezadovoljstva tijelom, vaznosti slike tijela i vremena pubertal-
nog sazrijevanja, kao i njihovi slozeni medusobni odnosi.

Indeks tjelesne mase (ITM; engl. body mass index, BMI) objektivna je mjera
kojom se moze odrediti stupanj uhranjenosti osobe, a izracunava se dijeljenjem
tjelesne tezine osobe izrazene u kilogramima s kvadratom njezine tjelesne vi-
sine izrazene u metrima. Prema ovom indeksu, osobe se mogu podijeliti u ne-
koliko kategorija: pothranjene (ITM<18.5), normalno teske (18.6-24.9), preko-
mjerno teske (25.0-29.9) i pretile (=.30.0). Pretilost se nadalje dijeli u tri stup-
nja: pretilost I. stupnja (30.0-34.9), II. stupnja (35.0-39.9) i III. stupnja (=.40.0)
(Svjetska zdravstvena organizacija, 2000). Kod djece i adolescenata se stupanj
uhranjenosti odreduje prema tablicama centilnih vrijednosti indeksa tjelesne
mase djevojcica i djecaka. Indeks tjelesne mase manji od 5. centila za dob i spol
upucuje na pothranjenost, izmedu 5. i 85. centila na normalnu tjelesnu tezinu,
od 85. do 95. centila na prekomjernu tjelesnu tezinu, a jednak ili veéi od 95.
centila na pretilost (Kuki¢, 2013).

Rezultati istrazivanja provedenih diljem svijeta, ukljucujuéi i Hrvatsku,
upucuju na pozitivhu povezanost indeksa tjelesne mase i nezadovoljstva ti-
jelom kod adolescentica (Brali¢ i Kovaci¢, 2005; Lunner i sur., 2000; Presnell
i sur., 2004; Stice i Whitenton, 2002). Ove nalaze podupiru i rezultati istrazi-
vanja Pokrajac-Bulian i suradnica (2004) prema kojima su svojim tijelom naj-
zadovoljnije ozbiljno pothranjene djevojke (djevojke vrlo niskog indeksa tjele-
sne mase) u usporedbi s djevojkama normalne i prekomjerne tjelesne tezine. U
skladu s tim, Striegel-Moore i Franko (2002) nalaze kako je tjelesna tezina naj-
mocniji prediktor nezadovoljstva tijelom kod djevojaka i Zena. Iako cesce istra-
zivana kod djevojaka, povezanost indeksa tjelesne mase i zadovoljstva tijelom
postoji i kod mladi¢a u adolescenciji. Medutim, odnos indeksa tjelesne mase
i zadovoljstva tijelom uvjetovan je spolom adolescenta. Dok je kod djevojaka
taj odnos linearan, kod mladié¢a je on zakrivljen. Kod mladié¢a su i prekomjer-
na tjelesna tezina, kao i ona ispodprosjecna, prediktori njihova nezadovoljstva
tijelom (Smolak, 2004), kao i dugorocnih visih razina depresivnosti (Blashill i
Wilhelm, 2014). Razlozi ovih razlika mogu se potraziti u razli¢itim sociokultu-
ralnim pritiscima ka postizanju idealnoga tjelesnog izgleda ovisno o spolu. Dok
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se djevojkama namece ideal izrazite mrsavosti, idealan izgled muskog tijela
podrazumijeva misi¢avost, Siroka ramena, ravan i misi¢av trbuh te uzak struk
i bokove (Tiggemann, 2011). Djevojke, kako bi dostigle nametnuti ideal zenske
ljepote i bile zadovoljnije svojim tijelom, nastoje izgubiti tjelesnu tezinu, dok je
mladici nastoje ili izgubiti ili povecati uz povecanje misic¢avosti tijela (Furnham
i Calnan, 1998; McCabe i Ricciardelli, 2001a; McCabe i Ricciardelli, 2004;
Ricciardelli i McCabe, 2002; O’Dea i Abraham, 1999; Rodgers i sur., 2012).

Istrazivanja pokazuju kako indeks tjelesne mase ima razlic¢ite ucinke na
sklonost i ucestalost primjene strategija za promjenu tjelesnog izgleda kod dje-
vojaka i mladi¢a. Dok su djevojke, neovisno o svom indeksu tjelesne mase,
sklonije koristenju strategija mrsavljenja, pri cemu Cesto i onih ugrozavajuc¢ih
za zdravlje, kod mladic¢a primjena strategija za promjenu tjelesnog izgleda ovisi
o tom indeksu. Naime, prekomjerni teski mladi¢i skloni su primjeni strategi-
ja mrsavljenja, kao i strategijama povecanja miSi¢avosti, dok su oni ispodpro-
sjecne tjelesne tezine, uz strategije povecanja misicavosti, skloni i strategijama
dobivanja na tjelesnoj tezini kako bi izgradili svoje tijelo povecavajuci njegovu
tezinu i miSi¢nu masu (Furnham i Calnan, 1998; McCabe i Ricciardelli, 2001a;
McCabe i Ricciardelli, 2004; McCreary i Sasse, 2000; Neumark-Sztainer i sur.,
1999; Ricciardelli i McCabe, 2002).

Nadalje, kod mladica je izrazena zaokupljenost misi¢avoséu povezana s
nezadovoljstvom tijelom te nizim samopostovanjem i simptomima depresije
(McCreary i Sasse, 2000). Ta zaokupljenost znacajno je veéa medu mladici-
ma koji u kasnoj adolescenciji imaju nizi indeks tjelesne mase (Labre, 2002;
Smolak i sur., 2001). Kao $to je ranije spomenuto, oni su skloniji primjeni stra-
tegija povecanja tjelesne tezine te izgradnje misi¢a u odnosu na svoje vrsnjake
normalnog indeksa tjelesne mase (Neumark-Sztainer i sur., 1999). Osim izraze-
ne zaokupljenosti misi¢avoscu, i zaokupljenost tjelesnom tezinom kod mladic¢a
pridonosi njihovu nezadovoljstvu tijelom (Jones i Crawford, 2005) i simptomi-
ma depresije (Blashill i Wilhelm, 2014), posebno kod onih mladi¢a koji imaju
visi indeks tjelesne mase (Jones i sur., 2004; Ricciardelli i sur., 2003). Takvi mla-
dici izrazavaju zelju za mrSavijim tijelom i primjenjuju vise strategija redukcije
tjelesne tezine (mrsavljenja) (McCabe i Ricciardelli, 2001a; Ricciardelli i sur.,
2006). Zabrinjavajuci su i nalazi nekih istrazivanja koji ukazuju na postojanje
ovih preokupacija i kod djecaka predadolescentne dobi (Jones i Crawford, 2005;
McCabe i Ricciardelli, 2003a; Ricciardelli i sur., 2003; Smolak i sur., 2001).

U skladu s navedenim nalazima o odnosu indeksa tjelesne mase, nezado-
voljstva tijelom i strategija za promjenu tjelesnog izgleda, mozemo zakljuciti
kako ¢e djevojke cesce primjenjivati strategije mrsavljenja neovisno o tome ko-
liko im je indeks tjelesne mase, dok ¢e kod mladic¢a primjena razlicitih strategi-
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ja za promjenu tjelesnog izgleda ovisiti o njemu. lako i djevojke i mladi¢i viseg
indeksa tjelesne mase izrazavaju zelju da budu mrsaviji i skloniji su primjeni
strategija mrsavljenja, za razliku od ispodprosjec¢no teskih djevojka, samo mla-
di¢i s ispodprosjecnom tezinom zele biti krupniji i imati veéu tjelesnu tezinu
primjenjujuci strategije povecanja tjelesne tezine i misi¢avosti.

Istrazivanja takoder pokazuju kako sklonost primjeni odredenih strategija
za promjenu tjelesnog izgleda, osim o indeksu tjelesne mase, ovisi i o vremenu
pubertalnog sazrijevanja koje ¢e podrobnije biti objasnjeno u nastavku ovog
rada. Djevojke koje ranije od svojih vr$njakinja ulaze u pubertet i ranije dobi-
vaju na tjelesnoj tezini nakupljajuéi tjelesnu masnoéu na bokovima, struku i
straznjici, sklonije su primjeni strategija mrsavljenja (McCabe i Ricciardelli,
2005). Mladic¢i koji kasnije ulaze u pubertet, nemaju one tjelesne karakteristike
kojima u toj dobi teze (Siroka ramena, uzak struk i bokovi, pove¢ana misiéna
masa) zbog cega su skloniji ces¢oj primjeni strategija povecanja misicavosti u
odnosu na svoje vrs$njake koji su ranije sazreli, a koji su, kao i rano sazrijevajuce
djevojke, skloniji primjeni strategija mrsavljenja (McCabe i Ricciardelli, 2005).

Vazinost slike tijela

Velik broj istrazivanja posvecéen je ulozi nezadovoljstva tijelom kao ¢imbe-
nika nastanka i razvoja poremecaja hranjenja te ekstremnih strategija za promje-
nu tjelesnog izgleda, kao i raznih drugih psihosocijalnih problema. Medutim,
u istrazivanjima se Cesto zanemaruje uloga vaznosti koju osoba pridaje svom
tjelesnom izgledu (Rieder i Ruderman, 2001). Rieder i Ruderman (2001) nalaze
kako je vaznost slike tijela, kao i nezadovoljstvo tijelom, znacajan ¢imbenik u
razumijevanju odstupajucih navika hranjenja i poremecaja hranjenja. McCabe i
Ricciardelli (2006) takoder navode kako se, uz nezadovoljstvo tijelom, i vaznost
slike tijela pokazala kao snazan prediktor ekstremnih ponasanja koja za cilj
imaju promjenu tjelesnog izgleda kod adolescenata obaju spolova.

Prema Ricciardelli i McCabe (2001), sama informacija o tome da osoba Zzeli
imati drugaciju velic¢inu i/ili oblik tijela u odnosu na sadasnje, nije sama po sebi
presudna za nezadovoljstvo tijelom, ve¢ snaznu ulogu pritom ima vaznost koju
tome pridaje. Na taj nacin vaznost vlastitoga tjelesnog izgleda moze utjecati
na (ne)zadovoljstvo tijelom, kao i na druga podrucja zivota. Ako osoba ne pri-
daje veliku vaznost tome kako izgleda, malo je vjerojatno da ¢e njezin tjelesni
izgled utjecati na njezin osjecaj vlastite vrijednosti, cak i u slu¢aju da njime
nije zadovoljna (Ricciardelli i McCabe 2001). U tom slucaju, ukoliko je osoba
nezadovoljna tijelom, ali vlastiti tjelesni izgled smatra nevaznim, vjerojatnije je
kako nece primjenjivati strategije za njegovu promjenu (McCabe i Ricciardelli,
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2003a; Rieder i Ruderman, 2001). Sukladno tome, McCabe i Ricciardelli (2006)
navode kako na promjene u primjeni strategija za promjenu tjelesnog izgleda
kod mladica tijekom adolescencije snazniji utjecaj ima vaznost koju pridaju
svom tjelesnom izgledu nego samo nezadovoljstvo njime. Medutim, ti autori
nalaze ponesto drugaciju situaciju kod adolescentica. Djevojke koje veliku vaz-
nost pridaju svom tjelesnom izgledu, ali su i nezadovoljne tijelom, u riziku su
za primjenu ekstremnih strategija za promjenu tjelesnog izgleda.

Istrazivanja takoder pokazuju razli¢itu povezanost vaznosti slike tijela sa
strategijama za promjenu tjelesnog izgleda kod djevojaka i mladiéa. Cini se
kako je kod mladi¢a vaznost slike tijela povezana samo sa strategijama pove-
¢anja miSicavosti, dok je kod djevojaka ona, uz ovu strategiju, povezana i sa
strategijama mrsavljenja (McCabe i sur., 2010; Ricciardelli i McCabe, 2003).
McCabe i Ricciardelli (2003b) nalaze kako je vaznost slike snazan prediktor
strategija mrsavljenja, dobivanja na tjelesnoj tezini i pove¢anja misi¢avosti kod
adolescenata obaju spolova.

Vaznost slike tijela takoder ima moderatorsku i medijatorsku ulogu izme-
du sociokulturalnih utjecaja i nezadovoljstva tijelom, kao i izmedu sociokul-
turalnih utjecaja i strategija za promjenu tjelesnog izgleda. Clark i Tiggemann
(2007) proveli su istrazivanje na uzorku djevoj¢ica dobi izmedu 9 i 12 godina
¢iji rezultati upucuju na medijatorsku ulogu vaznosti slike tijela izmedu soci-
okulturalnih utjecaja (izloZenosti utjecaju medija te vrsnjackog utjecaja) i neza-
dovoljstva tijelom. Ricciardelli i McCabe (2003) nalaze medijatorsku ulogu vaz-
nosti slike tijela i izmedu sociokulturalnih utjecaja (utjecaja medija, vrsnjaka i
roditelja) i strategija za promjenu tjelesnog izgleda. Tako ¢e, primjerice, mladici
¢eSce primjenjivati strategije za promjenu tjelesnog izgleda koje ¢e ih pribliziti
sociokulturalnom idealu muskoga tijela samo ukoliko svom tjelesnom izgledu
pridaju veliku vaznost (McCabe, Ricciardelli i Holt, 2010). Medutim, c¢ini se
kako i izloZenost sociokulturalnim utjecajima na sliku tijela moze dovesti do
veceg pridavanja njezinoj vaznosti. Prema rezultatima istrazivanja, i djevojke i
mladici koji su izlozeni snaznijem sociokulturalnom pritisku ka mrsavljenju ili
povecanju misicavosti, skloniji su slici tijela pridavati veéu vaznost (McCabe i
Ricciardelli, 2003a; McCabe, Ricciardelli i Holt, 2010), sto odnos ovih varijabli
¢ini jo$ sloZenijim.

Po pitanju spolnih razlika u vaznosti slike tijela, rezultati istrazivanja
nisu potpuno konzistentni. Prema nekim istrazivanjima, adolescentice su te
koje pridaju ve¢u vaznost svom tjelesnom izgledu nego adolescenti (McCabe i
Ricciardelli, 2001a), dok neka istrazivanja ne pronalaze spolne razlike (McCabe
i Ricciardelli, 2005). Kako su sociokulturalni pritisci na djevojke i mladic¢e ka
idealnom izgledu Zenskog i muskog tijela razliciti, ¢ini se kako je bitno razliko-
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vati vaznost koju djevojke i mladi¢i pridaju razli¢itim karakteristikama svoga
tjelesnog izgleda (npr. vaznost koju zasebno pridaju svojoj tjelesnoj tezini te
¢vrstodi i velicini svojih misica). Istrazivanja na predadolescentnim mladi¢ima
(McCabe i sur., 2005; Ricciardelli i sur., 2003), kao i na adolescentima pronala-
ze kako mladiéi pridaju veéu vaznost misi¢avosti (Brunet i sur., 2010), no na-
lazi o spolnim razlikama u pridavanju vaznosti tjelesnoj tezini nisu posve jed-
noznacni. Prema istrazivanju McCabe i Ricciardelli (2003a), djevojke su te koje
pridaju ve¢u vaznost svojoj tjelesnoj tezini, dok rezultati drugog istrazivanja ne
pronalaze spolne razlike — i djevojke i mladi¢i pridaju podjednaku vaznost svo-
joj tjelesnoj tezini (Ricciardelli i sur., 2003). Ipak, ¢ini se kako je kod djevojaka
u odnosu na mladice Zelja za mrSavoscéu izrazenija (Brunet i sur., 2010).

Metodoloski aspekti istrazivanja nezadovoljstva tijelom — pristupi
procjeni

Slozenost i visedimenzionalnost konstrukta slike tijela zahtijeva raznovr-
sne tehnike procjene (Gardner, 2002). U posljednjih nekoliko desetljec¢a razvije-
ne su mnogobrojne mjere za procjenu razlicitih aspekata slike tijela kod djece,
adolescenata i odraslih (Thompson i van den Berg, 2002). U ovom ¢e pregledu
naglasak biti stavljen na tehnike procjene nezadovoljstva tijelom u cjelini ili
njegovim pojedinim dijelovima, kao subjektivnog aspekta slike tijela, kod ado-
lescenata i odraslih.

Istrazivaci se opcenito slazu kako se pristupi procjeni nezadovoljstva tije-
lom mogu podijeliti u dvije osnovne kategorije:

1) Graficke mjere koje se temelje na grafickom prikazivanju ljudskih figura
stupnjevanih s obzirom na neku karakteristiku tijela te se odnose na procjenu
dozivljaja velic¢ine i/ili oblika sadasnjeg i Zeljenog/idealnog tjelesnog izgleda;

2) Upitnicke mjere koje se odnose na procjenu stavova, osjecaja i misli vezanih

uz vlastito tijelo.

Jedna od cesto koristenih metoda u ispitivanju nezadovoljstva tijelom je
prikupljanje podataka o raskoraku/razlici izmedu sadasnjeg/percipiranog i ide-
alnog/Zeljenog tjelesnog izgleda ili neke tjelesne karakteristike. Tako, primjeri-
ce, jednu od najjednostavnijih mjera nezadovoljstva tjelesnom tezinom pred-
stavlja razlika izmedu sadasnje i idealne tjelesne tezine ili sadasnjeg i idealnog
indeksa tjelesne mase osobe. Sto je raskorak veci, veée je i njezino nezadovolj-
stvo. Razlika sadasnjeg i idealnog tjelesnog izgleda, kao §to ¢e biti prikazano u
nastavku, najcesce se koristi u grafickim mjerama nezadovoljstva tijelom.
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Drugu, takoder, vrlo jednostavnu mjeru primjenjivu za procjenu nezado-
voljstva razli¢itim aspektima i karakteristikama tjelesnog izgleda, poput ne-
zadovoljstva tjelesnom tezinom, oblikom, velic¢inom, misi¢avoscu tijela i sl.,
predstavlja procjena sudionika na ljestvici Likertovog tipa od uobicajeno pet do
sedam stupnjeva (npr. od 1 — uopce se ne slazem do 7 — u potpunosti se slazem)
na cestice poput ,,Zadovoljan/na sam oblikom svoga tijela” ili ,,Zadovoljan/na
sam svojim tjelesnim izgledom* (Thompson i van den Berg, 2002). Istrazivaci
cesto sami kreiraju takve cCestice ovisno o predmetu i cilju svog istrazivanja.
Iako su ovakve mjere jednostavne, vremenski ekonomicne i prilagodljive pred-
metu istrazivanja, ogranicene su svojim opsegom, zbog ¢ega postoji potreba i za
obuhvatnijim mjerama nezadovoljstva tijelom provjerenih metrijskih karakteri-
stika (Thompson i van den Berg, 2002).

Grafi¢ke mjere za procjenu nezadovoljstva tijelom kod adolescenata i

odraslih

Graficke mjere za procjenu nezadovoljstva tijelom sadrze crteze figura ti-
jela (zenskog i muskog) stupnjevane s obzirom na neku karakteristiku tjelesnog
izgleda (npr. tjelesnu tezinu, misic¢avost, veli¢inu grudiju/prsnog kosa). Od su-
dionika se trazi da odaberu onu figuru za koju procjenjuju da u najvec¢oj mjeri
odgovara njihovom sadasnjem tjelesnom izgledu, a potom figuru koja odgovara
njihovom idealnom/Zeljenom tjelesnom izgledu. Razlika u procjenama sadas-
njeg i idealnog/Zeljenog tjelesnog izgleda (razlika brojevnih vrijednosti koje su-
dionik zaokruzuje ispod figura) predstavlja stupanj odstupanja/raskorak doziv-
ljaja sadasnjeg od idealnoga/Zeljenoga tjelesnog izgleda, odnosno individualnu
razinu nezadovoljstva tijelom ili nezadovoljstva nekom karakteristikom tjele-
snog izgleda. Sto je ta razlika (odstupanje) veéa, veée je i nezadovoljstvo osobe.

Razvijen je velik broj grafickih mjera za procjenu nezadovoljstva tijelom,
no za mnoge nedostaju podaci o njihovim metrijskim karakteristikama, a neke
imaju pouzdanosti tipa test-retest manje od .70 (Thompson i van den Berg,
2002). Takoder im se zamjera nedovoljna realisti¢nost ljudskih figura, odnosno
nedovoljno dobra reprezentacija forme ljudskog tijela, ukljucujucéi nepropor-
cionalno velike ekstremitete, razli¢itu debljinu lijeve i desne ruke i/ili noge te
nedovoljnu odvojenost ruku od tijela (Thompson i Gray, 1995).

Metodoloski nedostatak ovih ljestvica sadrzan je i u restrikciji raspona po-
nudenih figura za procjenu (Gardner i sur., 1998). Iako neke ljestvice sadrze vrlo
sirok raspon ljudskih figura (18 ili 19) (Gardner i sur., 2009), veéina ih sadrzi
izmedu pet i devet figura, a sudionici uglavnom ne koriste njihov cijeli raspon
birajuc¢i u prosjeku tek nekoliko od svih ponudenih figura. Brodie i suradnici
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(1994) nalaze kako preko 90% sudionika pri procjeni svoje sadasnje/percipi-
rane veliCine tijela bira izmedu samo tri od deset figura koje su im ponudene.
Zbog takve je tendencije sudionika, moguce da ljestvica prilikom primjene za
vecinu sudionika ima zapravo suzen raspon iako je broj ponudenih figura veci.
Tome u prilog idu i nalazi istrazivanja Ambrosi-Randi¢ i suradnika (2005) koji
podupiru hipotezu kako je optimalan broj ponudenih figura na ljestvici sedam
(+/-2 figure). Takoder je moguce da su pouzdanosti tipa test-retest nekih od
ljestvica umjetno uvec¢ane suzenim rasponom koji sudionici prilikom procjene
koriste. Mnoge od ovih ljestvica takoder nisu primjerene za primjenu kod pre-
tilih osoba jer se s ponudenim figurama ne mogu poistovijetiti (Stewart, 2002).

Nadalje, ljudske figure su uobicajeno prikazane prema rastucoj veli¢ini
tijela ili nekog njegovog dijela/karakteristike, medutim, razlike u veli¢inama
izmedu jedne i druge figure nisu uvijek jednake, odnosno ekvidistantne, zbog
¢ega neke od ljestvica zapravo nisu intervalne, sto moze imati posljedice u in-
terpretaciji rezultata i donosenju zakljucaka (Brodie i sur., 1994). Takoder, neki
dijelovi tijela postaju neproporcionalno siri kako se povecava tjelesna tezina
tijela koje figure prikazuju, a procjene sudionika mogu ovisiti o tome na koji
su dio tijela prilikom procjene svog tjelesnog izgleda usmjereni (Brodie i sur.,
1994). Gardner i Morrell (1991) su u istrazivanju, u kojem su ispitivali pokrete
o¢iju sudionika prilikom procjene velic¢ine tijela, pronasli kako su sudionici
usmjeravali svoj pogled na razlicite dijelove tijela ovisno o svom spolu i tjele-
snoj tezini. Tako sudionici koji se prvenstveno usmjeravaju na predio prsnog
kosa, mogu prilikom procjene birati drugacije figure od onih koji su dominan-
tno usmjereni na podrucje trbuha i struka. Nekim ljestvicama se takoder zamje-
ra razlicita visina figura, $to moze utjecati na procjene sudionika.

Uz graficke mjere za procjenu nezadovoljstva tijelom kod adolescenata i
odraslih, razvijene su i one za procjenu kod djece koje se temelje na istom
principu pri ¢emu se djeci prezentira od sedam do devet figura djecjeg tijela
rangiranih prema rastucoj tezini od vrlo mrsavog do vrlo krupnog te se od njih
trazi da procijene svoj sadasnji i svoj zeljeni izgled tijela oznac¢avanjem figura.
Razlika tih dviju procjena predstavlja mjeru njihova nezadovoljstva tijelom.

Upitnic¢ke mjere za procjenu nezadovoljstva tijelom kod adolescenata i

odraslih

Razvijen je velik broj upitnika za procjenu nezadovoljstva tijelom koji se
odnose na procjenu stavova, osjecaja, misli i situacija vezanih uz vlastito tije-
lo. Neki od njih su namijenjeni procjeni nezadovoljstva tijelom u cjelini (opce
nezadovoljstvo tijelom), a neki procjeni nezadovoljstva njegovim dijelovima
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ili nekim aspektom tijela i/ili tjelesnih karakteristika i funkcija (npr. tjelesna
tezina, misicavost, seksualna privlacnost, tjelesna kondicija). Od sudionika se
trazi da izraze svoj stupanj slaganja s ponudenim tvrdnjama. U nastavku slijedi
kratak prikaz samo nekih, ¢escée koristenih, upitnika za adolescente i odrasle u
okviru ovog pristupa.

Upitnik opéeg nezadovoljstva tjelesnim izgledom (Body Shape Questionnaire,
BSQ); Cooper i sur., 1987b) sastoji se od 34 Cestice koje se odnose na zabrinutost
oblikom tijela te ,,0sje¢ajem debljine“, odnosno na zabrinutost tjelesnim izgle-
dom vezanu uz situacije koje mogu prethoditi javljanju neugodnih emocija o
tjelesnom izgledu i situacijama koje mogu biti posljedica tih emocija. Nastale
su provodenjem polustrukturiranih intervjua s razli¢itim skupinama zena, uk-
ljucujudi i pacijentice s anoreksijom i bulimijom. Pitanja se odnose na osjecaje
sudionika u proteklih mjesec dana. Sudionici odgovaraju na ljestvici Likertovog
tipa od Sest stupnjeva (od nikad (1) do uvijek (6)). Ukupan se rezultat odredu-
je zbrajanjem procjena. Visi rezultat upucuje na veée nezadovoljstvo tijelom,
a kao kriticna vrijednost upitnika, koja ukazuje na patolosko nezadovoljstvo
tijelom, uzima se 140 bodova (Furnham i Boughton, 1995). Upitnik pokazuje
jednofaktorsku strukturu, a pouzdanost tipa unutarnje konzistencije iznosi .93
(Thompson i sur., 1990). Ovaj se, cesto koristeni, upitnik prvenstveno prepo-
ruca za procjenu nezadovoljstva tijelom u klinickom okruzenju (Anderson i
sur., 2004), a zbog njegove duzine, razvijeno je vise krac¢ih verzija (Dowson i
Henderson, 2001; Evans i Dolan, 1993).

Upitnik zadovoljstva tjelesnim izgledom (Body Esteem Scale, BES; Franzoi
i Shields, 1984) sastoji se od 35 cestica koje se odnose na pojedine dijelove i
funkcije tijela. Upitnik ima trofaktorsku strukturu: zadovoljstvo seksualnom
privla¢noscéu, zadovoljstvo tjelesnom tezinom i zadovoljstvo tjelesnom kondi-
cijom. Faktor zadovoljstva seksualnom privlacnoséu odnosi se na aspekte ti-
jela i tjelesne funkcije koje se ne mogu mijenjati vjezbom veé¢ se neki od njih
mijenjaju primjenom kozmetike. Takvih je Cestica 13, pri ¢emu se procjenjuje
npr. miris tijela, nos, usne, usi, brada, grudi, o¢i, obrazi, spolni nagon, spolni
organi, seksualna aktivnost, dlakavost, lice. Faktor zadovoljstva tjelesnom tezi-
nom sadrzi 10 cestica (apetit, struk, bedra, grada tijela, straznjica, bokovi, noge,
figura, trbuh i tjelesna tezina) i ukljucuje dijelove tijela koji se mogu mijenjati
vjezbom ili kontrolom unosa hrane. Trec¢i faktor tjelesna kondicija obuhvaca
dijelove i funkcije tijela koji dolaze do izrazaja samo u odredenim situacijama
(npr. u onima koje iziskuju tjelesni napor ili kada je zdravlje naruseno). Ovaj
faktor obuhvaca devet Cestica (tjelesna snaga, refleksi, misiéna snaga, razina
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energije, tjelesna kondicija, spretnost, zdravlje). Sudionici odgovaraju na lje-
stvici Likertovog tipa od pet stupnjeva (od Imam jako negativne osjecaje (1) do
Imam jako pozitivne osjec¢aje (5)). Visi rezultat upucuje na vece zadovoljstvo
seksualnom privlacnoséu, veée zadovoljstvo tijelom i bolju tjelesnu kondiciju.
Pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije se za sudionice kreéu od .78 do .87, a
za sudionike od .81 do .86 (Franzoi i Shields, 1984). Presnell i suradnici (2004)
navode zadovoljavajuéu pouzdanost tipa test-retest te dobru prediktivnu valja-
nost.

Ljestvica zadovoljstva tijelom (Body Satisfaction Scale, BSS; Slade i sur.,
1990) koristi se za procjenu zadovoljstva sa 16 razlicitih dijelova tijela, pri cemu
ih sudionici procjenjuju na ljestvici Likertovog tipa od sedam stupnjeva (od
jako zadovoljan (1) do jako nezadovoljan (7)). Visi rezultat upucuje na vece ne-
zadovoljstvo tijelom ili nezadovoljstvo njegovim pojedinim dijelom. Ljestvica
daje tri rezultata: nezadovoljstvo dijelovima glave, nezadovoljstvo dijelovima
tijela i op¢e nezadovoljstvo tijelom koje predstavlja kombinaciju prvih dvaju
rezultata. Pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije se za ovu ljestvicu kre¢u od
.79 do .89 (Geremia i Neziroglu, 2001).

Ljestvicu zadovoljstva dijelovima tijela (Body Areas Satisfaction Scale;
Winstead i Cash, 1984; prema Ambrosi-Randi¢, 2001b) modificirala je i hr-
vatskom jeziku prilagodila Ambrosi-Randi¢ (1994; prema Ambrosi-Randi¢,
2001a). Ljestvica je konstruirana za mjerenje zadovoljstva pojedinim dijelovi-
ma tijela. Originalna ljestvica mjeri sljedece dijelove i karakteristike tijela: lice
(nos, usi, usta), kosa, donji trup (straznjica, bokovi, bedra), srednji trup (struk i
trbuh), gornji trup (prsa, ramena, ruke), misi¢éna napetost, tezina, visina i op¢i
izgled. Modificirana ljestvica sastoji se od 14 naziva dijelova tijela i njegovih
osobina, a radi bolje razumljivosti i jasnoce, pojmovi poput donjeg, srednjeg i
gornjeg trupa, zamijenjeni su nazivima pojedinih dijelova tijela od kojih se sa-
stoje. Zadatak sudionika je da daju procjene na ljestvici Likertovog tipa od pet
stupnjeva, od A (vrlo nezadovoljan) do E (vrlo zadovoljan). Odgovor A boduje
se s jednim, a odgovor E s pet bodova. Teoretski raspon rezultata krece se od
14 do 70, a visi rezultat upucuje na vece zadovoljstvo tijelom. Ljestvica daje
rezultat o zadovoljstvu pojedinim dijelovima tijela, kao i ukupan rezultat koji
ukazuje na opce zadovoljstvo tijelom. Pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije
se za ovu ljestvicu kre¢u od .88 do .81 (Ambrosi-Randi¢, 2001a).

Ljestvica nezadovoljstva tijelom (Body Dissatisfaction Scale) vrlo je Cesto
koristena ljestvica unutar Inventara poremecaja hranjenja (Eating Disorders
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Inventory — Body Dissatisfaction, EDI-BD; Garner i sur., 1983). Ova ljestvica sa-
drzi devet cestica koje ispituju zadovoljstvo dijelovima tijela povezanih s tje-
lesnom tezinom te vjerovanje da su oni preveliki (npr. trbuh, bedra, bokovi,
straznjica). Sudionici daju procjene na ljestvici Likertovog tipa od Sest stupnje-
va (od nikad (1) do uvijek (6)). Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije za ovu
ljestvicu iznosi .90 (Garner i sur., 1983).

Za procjenu opc¢eg nezadovoljstva tijelom koristi se i Ljestvica nezadovolj-
stva tijelom (Body Image Concern) koja predstavlja jednu od ukupno osam lje-
stvica Inventara slike tijela i promjene tjelesnog izgleda (Body Image and Body
Change Inventory; Ricciardelli i McCabe, 2002). Prevedena i prilagodena verzi-
ja ovog inventara primijenjena je u istrazivanju koje je prikazano u ovoj knjizi
te je detaljniji opis njegovih ljestvica dan u nastavku.

Na kraju pregleda mjera nezadovoljstva tijelom vazno je napomenuti kako
je, prilikom odabira mjernog instrumenta za procjenu nezadovoljstva tijelom,
potrebno imati jasnu predodzbu o tome koji se njegov aspekt Zeli procijeniti — je
li u sredistu interesa opcée nezadovoljstvo tijelom, nezadovoljstvo pojedinim di-
jelom/dijelovima tijela ili nezadovoljstvo odredenom tjelesnom karakteristikom
poput npr. tjelesne tezine ili misi¢avosti, kao i procjenjuje li se nezadovoljstvo
tijelom u klinicke ili istrazivacke svrhe. Takoder je potrebno obratiti pozornost
na karakteristike populacije kojima su mjerni instrumenti namijenjeni (djeca,
osobe Zenskoga spola, osobe s poremecajem hranjenja, pretile osobe, opcéa po-
pulacija i sl.), kao i na njihove metrijske karakteristike i karakteristike uzoraka
na kojima su validirani, posebice pri odabiru i primjeni grafickih mjera s ob-
zirom da su metrijske karakteristike nekih od ljestvica unutar ovog pristupa
upitne ili nepoznate (Thompson i van den Berg, 2002). Takoder, iako su graficke
mjere u primjeni vrlo jednostavne i, u odnosu na upitnicke, vremenski ekono-
micnije, zamjera im se suzen raspon slikovnih podrazaja (figura) te nedovoljno
dobra reprezentativnost forme ljudskog tijela.

59



II. PRIKAZ ISTRAZIVANJA BIOPSITHOSOCIJALNIH
CIMBENIKA NEZADOVOLJSTVA TIJELOM
ADOLESCENTICA I ADOLESCENATA U HRVATSKOJ

Na temelju prikazanog pregleda literature mozemo uociti kako su dosadasnja
istrazivanja nezadovoljstva tijelom razmjerno rijetko sveobuhvatno razmatrala
vaznost niza razlicitih ¢imbenika nastanka i razvoja nezadovoljstva tijelom kod
adolescenata obaju spolova, kao i ulogu manje istrazenog konstrukta vazno-
sti slike tijela. Kako bismo doprinijele dosadasnjim znanstvenim spoznajama,
ovo nas je saznanje navelo na provedbu veceg i sveobuhvatnijeg istrazivanja
koje bi, umjesto istrazivanja pojedinacnih prediktora nezadovoljstva tijelom,
zahvatilo veéi broj relevantnih ¢imbenika — od bioloskih, preko psiholoskih do
sociokulturalnih.

Istrazivanje je provedeno u okviru doktorske disertacije prve autorice, a
pod mentorstvom druge autorice na preko tisu¢u adolescenata obaju spolova
u Zagrebu i Zagrebackoj zZupaniji (Erceg Jugovié, 2015), ¢ime su spoznaje o
slici tijela i nezadovoljstvu njime stavljene u hrvatski kontekst. Ukljuc¢ivanje
mladiéa u istrazivanje omogucilo je utvrdivanje specifi¢cnih spolnih razlika u
nezadovoljstvu tijelom, vaznosti slike tijela i ucestalosti primjene pojedinih
strategija za promjenu tjelesnog izgleda te njihovih odrednica, a transverzalni
nacrt istrazivanja omogucio je dobivanje uvida u dobne razlike (rana i kasna
adolescencija) u ispitivanim varijablama i u razvojnu perspektivu.

U pogledu prakti¢nog doprinosa, spoznaje dobivene ovim istrazivanjem
mogu posluziti kao korisne smjernice u osmisljavanju znanstveno utemeljenih
programa namijenjenih prevenciji nezadovoljstva tijelom i primjene Stetnih
strategija za promjenu tjelesnog izgleda kod adolescenata obaju spolova i/ili
intervencija kojima bi se ovi problemi mogli ublaziti.

U nastavku slijedi prikaz spomenutog istrazivanja biopsihosocijalnih ¢im-
benika nezadovoljstva tijelom adolescentica i adolescenata u Hrvatskoj.

Cilj i problemi istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je ispitati prediktivnost dobi, indeksa tjelesne mase,
vremena pubertalnog sazrijevanja i sociokulturalnih utjecaja iz nekoliko razli-
¢itih izvora (roditelja, vr$njaka obaju spolova i medija) za opée nezadovoljstvo
tijelom mladih obaju spolova u adolescenciji te moderatorski utjecaj spola na
njihove odnose, kao i prediktivnost spola, indeksa tjelesne mase, opéeg nezado-
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