IT. PRIKAZ ISTRAZIVANJA BIOPSITHOSOCIJALNIH
CIMBENIKA NEZADOVOLJSTVA TIJELOM
ADOLESCENTICA I ADOLESCENATA U HRVATSKOJ

Na temelju prikazanog pregleda literature mozemo uociti kako su dosadasnja
istrazivanja nezadovoljstva tijelom razmjerno rijetko sveobuhvatno razmatrala
vaznost niza razlicitih ¢imbenika nastanka i razvoja nezadovoljstva tijelom kod
adolescenata obaju spolova, kao i ulogu manje istrazenog konstrukta vazno-
sti slike tijela. Kako bismo doprinijele dosadasnjim znanstvenim spoznajama,
ovo nas je saznanje navelo na provedbu veceg i sveobuhvatnijeg istrazivanja
koje bi, umjesto istrazivanja pojedinacnih prediktora nezadovoljstva tijelom,
zahvatilo veéi broj relevantnih ¢imbenika — od bioloskih, preko psiholoskih do
sociokulturalnih.

Istrazivanje je provedeno u okviru doktorske disertacije prve autorice, a
pod mentorstvom druge autorice na preko tisu¢u adolescenata obaju spolova
u Zagrebu i Zagrebackoj zZupaniji (Erceg Jugovié, 2015), ¢ime su spoznaje o
slici tijela i nezadovoljstvu njime stavljene u hrvatski kontekst. Ukljuc¢ivanje
mladiéa u istrazivanje omogucilo je utvrdivanje specifi¢cnih spolnih razlika u
nezadovoljstvu tijelom, vaznosti slike tijela i ucestalosti primjene pojedinih
strategija za promjenu tjelesnog izgleda te njihovih odrednica, a transverzalni
nacrt istrazivanja omogucio je dobivanje uvida u dobne razlike (rana i kasna
adolescencija) u ispitivanim varijablama i u razvojnu perspektivu.

U pogledu prakti¢nog doprinosa, spoznaje dobivene ovim istrazivanjem
mogu posluziti kao korisne smjernice u osmisljavanju znanstveno utemeljenih
programa namijenjenih prevenciji nezadovoljstva tijelom i primjene Stetnih
strategija za promjenu tjelesnog izgleda kod adolescenata obaju spolova i/ili
intervencija kojima bi se ovi problemi mogli ublaziti.

U nastavku slijedi prikaz spomenutog istrazivanja biopsihosocijalnih ¢im-
benika nezadovoljstva tijelom adolescentica i adolescenata u Hrvatskoj.

Cilj i problemi istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je ispitati prediktivnost dobi, indeksa tjelesne mase,
vremena pubertalnog sazrijevanja i sociokulturalnih utjecaja iz nekoliko razli-
¢itih izvora (roditelja, vr$njaka obaju spolova i medija) za opée nezadovoljstvo
tijelom mladih obaju spolova u adolescenciji te moderatorski utjecaj spola na
njihove odnose, kao i prediktivnost spola, indeksa tjelesne mase, opéeg nezado-
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voljstva tijelom i vaznosti slike tijela za cestinu primjene razli¢itih strategija za
promjenu tjelesnog izgleda, uz provjeru moderatorskog utjecaja vaznosti slike
tijela na odnos izmedu opcéeg nezadovoljstva tijelom i Gestine primjene strate-
gija za promjenu tjelesnog izgleda.

Na temelju ovog cilja formulirana su tri istrazivacka problema:

1. Postoje li spolne razlike i razlike izmedu adolescenata u ranoj i kasnoj ado-
lescenciji u izrazenosti opéeg nezadovoljstva tijelom, vaznosti slike tijela i ce-
stini primjene razlicitih strategija za promjenu tjelesnog izgleda?

2. Ispitati doprinos dobi, vremena pubertalnog sazrijevanja, indeksa tjelesne
mase i percipiranih sociokulturalnih utjecaja na sliku tijela u objasnjavanju
opc¢eg nezadovoljstva tijelom kod adolescentica i adolescenata, kao i modera-
torski utjecaj spola na njihov odnos.

3. Ispitati doprinos spola, indeksa tjelesne mase i opceg nezadovoljstva tijelom
u objasnjavanju cestine primjene strategija za promjenu tjelesnog izgleda te
moderatorski utjecaj vaznosti slike tijela na odnos izmedu opcéeg nezadovolj-
stva tijelom i Cestine primjene strategija za promjenu tjelesnog izgleda.

Metoda

U istrazivanju je sudjelovalo ukupno 1056 ucenica i ucenika osnovnih i
srednjih skola koji su ¢inili dvije dobne skupine — rana i kasna adolescenci-
ja. Poduzorak adolescenata u ranoj adolescenciji ¢inilo je 430 ucenika i uce-
nica petih, Sestih i sedmih razreda osnovnih skola s podrucja Grada Zagreba
i Zagrebacke zupanije, prosjecne dobi 12 godina i 2 mjeseca (47.1% djevoja-
ka i 52.9% mladic¢a). Poduzorak adolescenata u kasnoj adolescenciji ¢inilo je
626 ucenika i ucenica trecih i cetvrtih razreda srednjih skola s podrucja grada
Grada Zagreba i Zagrebacke Zzupanije, prosjecne dobi 17 godina i 2 mjeseca
(58.2% djevojaka i 41.8% mladica). Ispitivanje je provedeno u $kolama grupno
u preko 50 razrednih odjeljenja.

Svi su sudionici ispunili Ljestvicu pubertalnog razvoja (Pubertal
Development Scale; Petersen i sur., 1988) te prevedenu i prilagodenu verziju
Inventara slike tijela i promjene tjelesnog izgleda (Body Image and Body Change
Inventory; Ricciardelli i McCabe, 2002) koja sadrzi Sest ljestvica: Zadovoljstvo
tijelom; Vaznost slike tijela; Strategije mrsavljenja; Strategije dobivanja na tje-
lesnoj tezini; Strategije ucvrsé¢ivanja misica te Strategije povecanja misica.
Sociokulturalni utjecaji na sliku tijela procijenjeni su prevedenom i prilago-
denom verzijom Upitnika percipiranih sociokulturalnih utjecaja na sliku tijela
i promjenu tjelesnog izgleda (The Perceived Sociocultural Influences on Body
Image and Body Change Questionnaire; McCabe i Ricciardelli, 2001b) koji sadr-
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zi pet ljestvica: Utjecaj majke; Utjecaj oca; Utjecaj vrsnjakinja; Utjecaj vr$njaka
muskog spola te Utjecaj medija. Takoder su prikupljeni podaci o spolu, dobi,
skoli, razredu te o sadasnjoj i zeljenoj tjelesnoj tezini i visini sudionika.

Rezultati i rasprava

Spolne razlike i razlike izmedu adolescenata u ranoj i kasnoj adolescenciji u
izraZenosti opéeg nezadovoljstva tijelom, vaZnosti slike tijela i éestini primjene
razliditih strategija za promjenu tjelesnog izgleda

Prvi problem istrazivanja bio je provjeriti postoje li spolne razlike te razlike
izmedu adolescenata u ranoj i kasnoj adolescenciji u izrazenosti opéeg neza-
dovoljstva tijelom, vaznosti slike tijela i Cestini primjene razlicitih strategija
za promjenu tjelesnog izgleda. U tablici 1.1. prikazani su deskriptivni podaci
mjernih instrumenata dobiveni u ovom istrazivanju na uzorku adolescentica i
adolescenata.

Tablica 1.1. Deskriptivna statistika istrazivackih varijabli za ukupni uzorak

(N = 1056)
Mjerni instrument/ljestvica k TR M SD
Inventar slike tijela i promjene tjelesnog izgleda
Zadovoljstvo tijelom 14 1-5 3.64 .72
Vaznost slike tijela 14 1-5 3.60 .78
Strategija mrsavljenja 9 1-5 2.24 .99
Strategija dobivanja na tjelesnoj tezini 9 1-5 1.79 .97
Strategija u¢vrs¢ivanja misica 6 1-5 2.85 1.09
Strategija povecanja misica 9 1-5 222 .99
Upitnik percipiranih sociokulturalnih utjecaja na sliku tijela i
promjenu tjelesnog izgleda
Utjecaj majke
Vaznost misljenja 1 1-5 3.26  1.33
Komentari o tjelesnom izgledu, prehrani i tjeloviezbi 3 0-5 2.97 1.34
Zadirkivanje i poticaji na mrsavljenje 3 1-5 1.51 .88
Zadirkivanje i poticaji na dobivanje na tjelesnoj tezini 2 1-5 1.65 1.04
Zadirkivanje i poticaji na povecanje misic¢avosti 5 1-5 1.61 .79
Model ponasanja 4 1-5 1.53 .65
Utjecaj oca
VaZnost mi$ljenja 1 1-5 2.89 1.37
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Komentari o tjelesnom izgledu, prehrani i tjelovjezbi 0-5 2.54 1.49
Zadirkivanje i poticaji na mrsavljenje 1-5 1.43 .77
Zadirkivanje i poticaji na dobivanje na tjelesnoj tezini 1-5 1.58 .95
Zadirkivanje i poticaji na povecanje migicavosti 1-5 1.70 .84
Model ponasanja 1-5 1.60 .76
Mjerni instrument/ljestvica TR M SD
Utjecaj vrsnjakinja
Vaznost mi$ljenja 0-5 3.35 1.37
Komentari o tjelesnom izgledu, prehrani i tjelovjezbi 1-5 2.27 1.61
Zadirkivanje i poticaji na mr$avljenje 1-5 1.31 .67
Zadirkivanje i poticaji na dobivanje na tjelesnoj tezini 1-5 1.45 .86
Zadirkivanje i poticaji na povecanje miSi¢avosti 1-5 1.37 .66
Model ponasanja 1-5 1.92 .81
Utjecaj vr$njaka
VazZnost misljenja 1-5 2.93  1.40
Komentari o tjelesnom izgledu, prehrani i tjelovjezbi 0-5 1.89 1.57
Zadirkivanje i poticaji na mrsavljenje 1-5 1.35 72
Zadirkivanje i poticaji na dobivanje na tjelesnoj tezini 1-5 1.42 .82
Zadirkivanje i poticaji na poveéanje misicavosti 1-5 1.49 .81
Model ponasanja 1-5 2.31 .94
Utjecaj medija
Utjecaj na mrsavljenje 1-5 2.40 1.27
Utjecaj na dobivanje na tjelesnoj tezini 1-5 1.66 .94
Utjecaj na povecanje miSic¢avosti 1-5 232 119

Napomena. k = broj ¢estica; TR = teoretski totalni raspon rezultata; M = aritmeticka

sredina; SD = standardna devijacija; ** p < .001

S obzirom na specifi¢nosti pubertalnog sazrijevanja kod djevojaka i mla-
di¢a u ranoj i kasnoj adolescenciji, deskriptivni podaci dobiveni Ljestvicom
pubertalnog razvoja prikazani su zasebno za djevojke i mladi¢e u ranoj i kasnoj

adolescenciji u tablici 1.2.
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Tablica 1.2. Deskriptivna statistika varijable pubertalnog razvoja na
poduzorcima djevojaka i mladi¢a u ranoj i kasnoj adolescenciji

Mijerni instrument n k TR M SD

Ljestvica pubertalnog razvoja

Rana adolescencija

Forma za djevojke 180 5 1-4 .96 .23

Forma za mladice 206 5 1-4 .84 .23
Kasna adolescencija

Forma za djevojke 348 5 1-4 1.36 .14

Forma za mladice 236 5 1-4 1.33 .20

Napomena. n = broj sudionika u poduzorcima; k = broj ¢estica; TR = teoretski totalni raspon
rezultata; M = aritmeticka sredina; SD = standardna devijacija; ** p < .001; * p < .01

Provedbom multivarijatnih analiza varijance utvrdene su spolne razlike u
opc¢em nezadovoljstvu tijelom, nezadovoljstvu tjelesnom tezinom, ¢vrsto¢om,
veli¢inom i snagom misica te oblikom tijela, pri cemu su djevojke u odnosu na
mladi¢e nezadovoljnije svim navedenim aspektima tjelesnog izgleda (Tablice
1.3., 1.4. i 1.5.). Dobiveni nalazi su u skladu s rezultatima domacih i stranih
istrazivanja koji upucéuju na veéu prevalenciju nezadovoljstva tijelom i s njime
povezanih problema prilagodbe kod djevojaka nego kod mladi¢a (Feingold i
Mazzella, 1998; Furnham i Greaves, 1994; Gondoli i sur., 2011; Pokrajac-Bulian
i sur., 2005; Pokrajac-Bulian i sur., 2007; Thompson i sur., 1999; Vidovic¢ i sur.,
1996). Naime, pubertalne promjene djevojke udaljavaju od kulturalnog idea-
la mrsavosti jer su pracene porastom tjelesne tezine i nakupljanjem tjelesne
masnoce na struku, bokovima, bedrima i straznjici (O’'Dea i Abraham, 1999;
Rukavina i Pokrajac-Bulian, 2006), dok mladi¢e u vec¢oj mjeri priblizavaju idea-
lu misi¢avog muskog tijela (Tiggemann, 2011) jer ukljucuju rast u visinu, sma-
njenje tjelesne masnoce, Sirenje ramena i dobivanje na misi¢énoj masi.
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Tablica 1.4. Rezultati multivarijatne analize varijance za varijablu opée nezadovoljstvo

tijelom (i njenih aspekata) sa spolom i dobi kao nezavisnim varijablama (N = 1056)

A F df,
Spol .93 11.26** 1055
Dob .88 21.82*%* 1055
Spol x Dob .98 3.69* 1055

Napomena. N = broj sudionika; A = Wilksova lambda; F = F-omjer; df =stupnjevi slobode;
*p <.01; ** p < .001

Tablica 1.5. Rezultati multivarijatne analize varijance na univarijatnoj razini za varijablu
opce nezadovoljstvo tijelom (i njenih aspekata) sa spolom i dobi kao nezavisnim varijablama

(N = 1056)
df F

Opce nezadovoljstvo tijelom 1 31.98%*
Nezadovoljstvo tjelesnom teZinom 1 8.26*
Nezadovoljstvo tjelesnom visinom 1 2.09

Spol Nezadovoljstvo ¢vrstoéom misi¢a 1 58.48**
Nezadovoljstvo veli¢inom i snagom miSic¢a 1 17.33**
Nezadovoljstvo oblikom tijela 1 16.56™*
Opce nezadovoljstvo tijelom 1 81.21**
Nezadovoljstvo tjelesnom teZinom 1 7.59*
Nezadovoljstvo tjelesnom visinom 1 8.12*

Dob Nezadovoljstvo ¢vrstoéom misi¢a 1 80.42**
Nezadovoljstvo veli¢inom i snagom misi¢a 1 36.01%*
Nezadovoljstvo oblikom tijela 1 27.30%*
Opce nezadovoljstvo tijelom 1 72
Nezadovoljstvo tjelesnom tezinom 1 2.43

Spol x Dob Nezadovoljstvo tjelesnom visinom 1 .01
Nezadovoljstvo ¢vrstoéom misica 1 .35
Nezadovoljstvo veli¢inom i snagom misica 1 6.12*
Nezadovoljstvo oblikom tijela 1 .00

Napomena. N = broj sudionika; F = F-omjer; df = stupnjevi slobode; * p < .01; ** p < .001

Opce nezadovoljstvo tijelom i nezadovoljstvo svim njegovim aspektima je
kod adolescenata obaju spolova vece u kasnoj nego u ranoj adolescenciji. lako
su djevojke opcenito nezadovoljnije velicinom i snagom misi¢a od mladica,
kod mladica je ono u kasnoj adolescenciji znatno vise nego u ranoj, dok je kod
djevojaka ta razlika manja (Slika 1).
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Slika 1. Interakciji efekt spola i dobi na nezadovoljstvo veli¢inom i snagom misica

Rana adolescencija Kasna adolescencija
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Ovi rezultati samo su djelomicno u skladu s rezultatima prijasnjih istra-
zivanja. Naime, rezultati brojnih istrazivanja upucuju na povecanje nezado-
voljstva tijelom kod djevojaka od rane do kasne adolescencije (Fortes i sur.,
2013; Gardner i sur., 1999; Jones, 2004; Levine i Smolak, 2002; Mékinen i sur.,
2012; O’Dea i Abraham, 1999; Pokrajac-Bulian i sur., 2007). Medutim, rezul-
tati istrazivanja nezadovoljstva tijelom kod mladi¢a nisu u potpunosti konzi-
stentni: neka istrazivanja upuc¢uju na smanjenje njihova nezadovoljstva tijelom
tijekom adolescencije (Bearman i sur., 2006; Fortes i sur., 2013; Jones, 2004;
Levine i Smolak, 2002; O’'Dea i Abraham, 1999), dok prema rezultatima nekih
istrazivanja, kod mladica, kao i kod djevojaka. tijekom adolescencije dolazi do
povecanja nezadovoljstva tijelom (Bucchianeri i sur., 2013; Calzo i sur., 2012;
van den Berg i sur., 2010). Moguce objasnjenje ovog nalaza mozemo potraziti u
¢injenici da se svijest o vlastitom tijelu, kao i svijest o drustveno uvjetovanom
idealnom tjelesnom izgledu s dobi povecavaju zbog ¢ega moze doci do porasta
nezadovoljstva tijelom neovisno o spolu.

U pogledu vaznosti slike tijela i njenih aspekata, mladi¢i u odnosu na dje-
vojke vaznijima procjenjuju svoju tjelesnu visinu te ¢vrstocu, veli¢inu i snagu
misica (Tablice 2.1., 2.2.1 2.3.).
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Tablica 2.2. Rezultati multivarijatne analize varijance za varijablu vaznost slike tijela
(i njenih aspekata) sa spolom i dobi kao nezavisnim varijablama (N = 1056)

A F df, df,

Spol 72 63.62%* 1 1055
Dob .95 7.68%* 1 1055
Spol x Dob 98 3.56* 1 1055

Napomena. N = broj sudionika; A = Wilksova lambda; F = F-omjer; df =stupnjevi slobode;
*p <. 01; ** p <.001

Tablica 2.3. Rezultati multivarijatne analize varijance na univarijatnoj razini za varijablu
vaznost slike tijela (i njenih aspekata) sa spolom i dobi kao nezavisnim varijablama
(N = 1056)

df F

Vaznost slike tijela 1 1.33
Vaznost tjelesne teZzine 1 3.98
Vaznost tjelesne visine 1 23.48%*

Spol Vaznost ¢vrstoée misica 1 140.89**
Vaznost veli¢ine i snage misi¢a 1 204.88**
Vaznost oblika tijela 1 1.48
Vaznost slike tijela 1 .87
Vaznost tjelesne teZine 1 .23

Dob Vaznost tjelesne visine 1 13.76**
Vaznost ¢vrstoce misica 1 1.35
Vaznost velicine i snage misi¢a 1 5.04
Vaznost oblika tijela 1 1.13
Vaznost slike tijela 1 12.00**
Vaznost tjelesne teZine 1 .18

Spol x Dob Vaznost tjelesne visine 1 .39
Vaznost ¢vrstoce misica 1 11.45**
Vaznost veli¢ine i snage misica 1 6.14
Vaznost oblika tijela 1 8.22**

Napomena. N = broj sudionika; F = F-omjer; df =stupnjevi slobode; * p <. 01; ** p < .001

Tjelesna visina vaznija je mladim nego starijim adolescentima. Dok su u
ranoj adolescenciji slika tijela i oblik tijela vazniji mladi¢ima, u kasnoj su ado-
lescenciji oni vazniji djevojkama (Slike 2.1.1i 2.2.).
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Slika 2.1. Interakcijski efekt spola i dobi na vaznost slike tijela

Rana adolescencija Kasna adolescencija
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Slika 2.2. Interakcijski efekt spola i dobi na vaznost oblika tijela

Rana adolescencija Kasna adolescencija
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Mladi¢ima je ¢vrsto¢a misica (Slika 2.3.), kao i slika i oblik tijela, vaznija u
ranoj adolescenciji, a djevojakama u kasnoj adolescenciji.
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Slika 2.3. Interakcijski efekt spola i dobi na vaznost ¢vrsto¢e misica
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Rezultati dosadasnjih istrazivanja spolnih razlika u vaznosti slike tijela
nisu potpuno konzistentni. Prema nekim istrazivanjima, adolescentne djevojke
su te koje pridaju veéu vaznost svom tjelesnom izgledu (McCabe i Ricciardelli,
2001a), dok neka istrazivanja ne pronalaze spolne razlike (McCabe i Ricciardelli,
2005). Ovaj nalaz u skladu je s rezultatima istrazivanja na predadolescentima
koja upucuju na to kako djecaci pridaju ve¢u vaznost misi¢avosti u odnosu na
djevojke (McCabe i sur., 2005; Ricciardelli, McCabe i sur., 2003). Prema istra-
zivanju McCabe i suradnica (2003), djevojcice su te koje pridaju veéu vaznost
svojoj tjelesnoj tezini, Sto u nasem istrazivanju nije potvrdeno. Nasi rezultati
sugeriraju kako nema spolnih razlika u vaznosti tjelesne tezine, sto je u skladu
s rezultatima istrazivanja Ricciardelli i suradnica (2003). Premda je djevojka-
ma c¢vrstoca i velicina misica manje vazna nego mladi¢ima, iznenadujuce je
da pokazuju vise razine nezadovoljstva ovim aspektima tjelesnog izgleda nego
mladici, sto moZe upucéivati na izrazitu samokriticnost djevojka u pogledu svih
aspekata svog tjelesnog izgleda, kao i na rastuci naglasak na ¢vrstodi tijela neo-
visno o spolu osobe (de Carvalho i Ferreira, 2020).

Djevojke ces¢e nego mladic¢i primjenjuju strategije mrsavljenja, dok mla-
di¢i ocekivano cesée od djevojaka primjenjuju strategije dobivanja na tjelesnoj
tezini, ucvrséivanja te povecanja misic¢a (Tablice 3.1., 3.2. i 3.3.), $to se moze
protumaciti razlikama u nametnutim idealima izgleda Zenskog, odnosno mus-
kog tijela koji djevojkama uvjetuju mrsavost, a mladi¢ima misi¢avost tijela u
skladu s kojim mladic¢i izrazavaju zelju za povecanjem misSicavosti (O’Dea i
Abraham, 1999) te su, vise nego djevojke, skloni primjeni strategija dobivanja
na tjelesnoj tezini i poveéanja misi¢avosti (Furnham i Calnan, 1998; McCabe i
Ricciardelli, 2001a; McCabe i Ricciardelli, 2004).
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Tablica 3.2. Rezultati multivarijatne analize varijance za varijable ¢estine primjene strategija
za promjenu tjelesnog izgleda sa spolom i dobi kao nezavisnim varijablama (N = 1056)

A F df, dt,
Spol .80 65.78%* 1 1055
Dob .99 2.25 1 1055
Spol x Dob .93 19.76** 1 1055

Napomena. N = broj sudionika; A = Wilksova lambda; F = F-omjer; df = stupnjevi slobode;
*p <.01; ** p < .001

Tablica 3.3. Rezultati multivarijatne analize varijance na univarijatnoj razini za varijable
Cestine primjene strategija za promjenu tjelesnog izgleda sa spolom i dobi kao nezavisnim
varijablama (N = 1056)

df F

Strategije mrsavljenja 1 22.87**
Strategije dobivanja na tjelesnoj tezini 1 107.90**
Strategije u¢vrs¢ivanja misica 1 39.86**
Strategije povecanja misica 1 170.02**
Strategije mrsavljenja 1 3.00
Strategije dobivanja na tjelesnoj tezini 1 A1

Dob Strategije ucvrs¢ivanja misica 1 3.35
Strategije poveéanja miSica 1 6.84*
Strategije mrsavljenja 1 32.96**
Strategije dobivanja na tjelesnoj tezini 1 46.15%*

Spol x Dob
Strategije ucvrsé¢ivanja misica 1 7.34%
Strategije povecanja misica 1 1.23

Napomena. N = broj sudionika; F = F-omjer; df =stupnjevi slobode; * p < .01; ** p < .001

Dok u ranoj adolescenciji djevojke i mladi¢i podjednako ¢esto primjenju-
ju strategije mrsavljenja, u kasnoj ih adolescenciji ¢esée primjenjuju djevojke
nego mladiéi (Slika 3.1.). U kasnoj adolescenciji mladici ¢esée primjenjuju stra-
tegije dobivanja na tjelesnoj tezini, a rjede strategije ucvrséivanja misic¢a u od-
nosu na one u ranoj adolescenciji, dok se kod djevojaka uocava suprotan trend
(Slike 3.2. i 3.3.). Dobiveni rezultati u skladu su s razlikama u nametnutim
idealima zenskog, odnosno muskog tjelesnog izgleda, kao i s nalazima prema
kojima se ucestalost provodenja dijete kod djevojaka upravo tijekom puberteta
povecava (Ambrosi-Randi¢, 2004; Levine i Smolak, 2002). Takoder, djevojkama
se namece ne samo ideal mrsavog, ve¢ i umjereno misicavog tijela kojeg tijekom
adolescencije postaju sve svjesnije (Levine i Smolak, 2002).
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Slika 3.1. Interakcijski efekt spola i dobi na ¢estinu primjene strategija mrsavljenja
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Slika 3.2. Interakcijski efekt spola i dobi na ¢estinu primjene strategija dobivanja na
tjelesnoj tezini
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Slika 3.3. Interakcijski efekt spola i dobi na ¢estinu primjene strategija u¢vrséivanja misica
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Uloga dobi, vremena pubertalnog sazrijevanja, indeksa tjelesne mase i
percipiranih sociokulturalnih utjecaja na sliku tijela u objasnjavanju opéeg
nezadovoljstva tijelom

Drugi problem naseg istrazivanja odnosio se na ispitivanje doprinosa bi-
oloskih ¢imbenika (dobi, vremena pubertalnog sazrijevanja i indeksa tjelesne
mase) te percipiranih sociokulturalnih utjecaja na sliku tijela (pericipirani utje-
caj majke, oca, vr$njakinja, vr§njaka i medija na sliku tijela) u objasnjavanju op-
¢eg nezadovoljstva tijelom kod adolescentica i adolescenata, kao i moderatorski
utjecaj spola na njihov odnos. U tu svrhu provedena je hijerarhijska regresijska
analiza (Tablice 4.1.1 4.2.).
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Tablica 4.2. Rezultati hijerarhijske regresijske analize predvidanja opéeg nezadovoljstva

tijelom (N = 970)

1. korak 2. korak 3. korak

6. korak

Prediktori B B B 4. korak B 5. korak f 8
1 Spol J19%* 25%% 24%* 21%* 5% 5%
Dob 27F* 16%* A7%* 16%* 15%% J15%*
) Indeks tjelesne mase 29%* 19%* A7%* 5% * 6% *
Relativni pubertalni status -.07* -.07* -.07* -.08* -.07*
Utjecaj majke
K_ome.ntvz-lr_l o0 izgledu, prehrani i 11 - 09* -10* - 10*
tjelovjezbi
Zatvhrkl'vaI.l]e i poticaji na 12 10 08* 08*
mrsavljenje
Utjecaj oca
3 .o .
K_ome‘ntvar} o0 izgledu, prehrani i -08* - 08* 07 07
tjelovjezbi
Zacvhrk1'va1'1]e i poticaji na 09* 08* 05 05
mrsavljenje
Zadirkivanje  poticaji na 12* .09* .08* .08*
povecanje misi¢avosti
Model ponasanja .09* -10* .10* 10*
Utjecaj vrsnjakinja
Vaznost misljenja 2% .10* .07*
Zadlr/klvgn]e'l_gotlca]'l na 08* 08* 07
povecéanje misi¢avosti
A Utjecaj vrsnjaka
K_ome.ntvar.l o izgledu, prehrani i - 09* 08" - 09*
tjelovjezbi
Zadlr/klv'an]evl' poticaji na - 09* .06 - 06
povecanje tezine
Model ponasanja 10* .08* .07*
5 Utjecaj medija
Na mrsavljenje 27 26%*
Indeks tjelesne mase x Spol 3%
6 Majcini komentari o izgledu, - 09*
prehrani i tjelovjezbi x Spol )
R2 .12 .19 27 31 .35 .38
Korigirani R2 11 .19 .26 .29 .33 .34
F 63.31** 56.80** 22.,12** 15.01** 16.06** 9.18**
AR2 .08 .08 .04 .04 .04
AF 44.60** 8.74** 4.30** 18.20**  1.70*

Napomena U tablici su prikazani samo znacajni efekti. p = standardizirani regresijski
koeficijent; R2 = koeficijent determinacije; Korigirani R2 = vrijednost koeficijenta
determinacije korigirana za broj varijabli u modelu; F = F-omjer; AR2
vrijednosti koeficijenta determinacije; AF = promjena vrijednosti F-omjera; **p < .001; *p
< .05; Spol: 1 — mladic¢i; 2 — djevojke; Relativni pubertalni status: 1 — kasno sazreli; 2 — na

vrijeme sazreli; 3 — rano sazreli

promjena
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Varijable indeksa tjelesne mase i vremena pubertalnog sazrijevanja, kao
bioloskih ¢imbenika, pokazali su se znac¢ajnim prediktorima opéeg nezadovolj-
stva tijelom. Adolescenti i adolescentice viseg indeksa tjelesne mase nezado-
voljniji su tijelom, pri ¢emu spol ima moderatorski utjecaj na odnos izmedu
indeksa tjelesne mase i opéeg nezadovoljstva tijelom: razina opéeg nezado-
voljstva tijelom kod djevojaka pokazuje znacajan porast s pove¢anjem njihova
indeksa tjelesne mase u odnosu na mladi¢e kod kojih se ona s njegovim pora-
stom tek blago povecava (Slika 4.1.). Potvrdu ovakvog nalaza moZzemo pronaci
u rezultatima istrazivanja provedenih diljem svijeta, ukljucujuéi i Hrvatsku, a
koji upucéuju na pozitivhu povezanost indeksa tjelesne mase i nezadovoljstva
tijelom kod djevojaka (Lunner i sur., 2000; Stice i Whitenton, 2002; Presnell
i sur., 2004; Brali¢ i Kovaci¢, 2005) kod kojih se tjelesna tezina pokazala vrlo
snaznim prediktorom nezadovoljstva tijelom (Striegel-Moore i Franko, 2002).
Sukladno tome, Pokrajac-Bulian i suradnice (2004) pronalaze kako su svojim
tijelom najzadovoljnije djevojke vrlo niskog indeksa tjelesne mase u usporedbi
s djevojkama normalne i prekomjerne tjelesne tezine. Cini se kako je odnos
indeksa tjelesne mase i nezadovoljstva tijelom uvjetovan spolom adolescenta.
Naime, kod djevojaka je on linearan, dok je kod mladic¢a zakrivljen. Kod mladi-
¢a su i prekomjerna tjelesna tezina, kao i ona ispodprosjec¢na, prediktori neza-
dovoljstva tijelom (Smolak, 2004).

Slika 4.1. Interakcijski efekt indeksa tjelesne mase i spola sudionika na mjeru opceg
nezadovoljstva tijelom
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U naSem uzorku i djevojke i mladiéi koji kasno sazrijevaju pokazuju vece
nezadovoljstvo tijelom, pri cemu se spol nije pokazao znacajnim moderato-
rom odnosa vremena pubertalnog sazrijevanja i opéeg nezadovoljstva tijelom.
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Nalaz. prema kojem djevojke koje kasnije ulaze u pubertet od vr$njakinja u svo-
joj skupini pokazuju visu razinu nezadovoljstva tijelom, u suprotnosti je s veci-
nom dosadasnjim istrazivanjima koja uglavnom dosljedno nalaze kako djevojke
koje rano sazrijevaju imaju negativnije stavove o vlastitom tijelu te su njime ne-
zadovoljnije u odnosu na svoje vrénjakinje koje su u vrijeme dostizanja puber-
teta bile starije (Archibald i sur., 2003; McCabe i Ricciardelli, 2003a; McCabe i
Ricciardelli, 2004a; McCabe i Ricciardelli, 2005; O’Dea i Abraham, 1999). Iako
ulaskom u pubertet tjelesni izgled djevojaka postaje sve udaljeniji od idealnog
izgleda mrsavoga zenskog tijela, moguce objasnjenje neocekivanog nalaza je da
djevojke koje kasnije sazrijevaju nemaju razvijene odredene tjelesne karakteri-
stike kojima u toj dobi teze, poput grudiju te ,zrelijeg” tjelesnog izgleda, odno-
sno izgleda odrasle osobe s jasno izrazenim zenskim spolnim obiljezjima (de
Guzman i Nishina, 2014). Nalaz prema kojem su kasno sazrijevaju¢i mladici
nezadovoljniji tijelom je u skladu s rezultatima ve¢ine dosadasnjih istrazivanja.
Pubertalno sazrijevanje se kod vec¢ine mladic¢a kre¢e u smjeru ideala musko-
ga tjelesnog izgleda zbog rasta u visinu, gubljenja tjelesne masnoce, dobivanja
misiéne mase te Sirenja ramena. Rano sazrijevaju¢i mladic¢i u odnosu na svoje
vr$njake, koji u pubertet ulaze kasnije, ranije pocinju razvijati socijalno pozelj-
ne tjelesne karakteristike kojima i sami u toj dobi teze (Ambrosi-Randi¢, 2004;
de Guzman i Nishina, 2014; Lackovié-Grgin, 2006; McCabe i Ricciardelli, 2004;
O’'Dea i Abraham, 1999).

Percipirani majc¢ini i o¢evi komentari o tjelesnom izgledu, prehrani i tje-
lovjezbi, zadirkivanje i poticaji i majke i oca na mrsavljenje, zadirkivanje i
poticaji oca na povecanje miSi¢avosti te model o¢eva ponasanja pokazali su
se znacajnim prediktorima opceg nezadovoljstva tijelom. Adolescenti i adoles-
centice koji dozivljavaju kako im roditelji upuéuju pozitivne komentare o tjele-
snom izgledu, navikama hranjenja i tjelesnoj aktivnosti, zadovoljniji su svojim
tijelom. S druge strane, adolescenti i adolescentice koji dozivljavaju kako ih
roditelji zadirkuju i poticu na mrsavljenje, su oc¢ekivano nezadovoljniji tijelom.
Njime su nezadovoljniji i oni adolescenti i adolescentice koji procjenjuju kako
ih ocCevi ¢e$ce poti¢u na povecanje misic¢avosti te im svojim ponasanjem pru-
zaju primjer mrsavljenja, dobivanja na tezini i povec¢anja misi¢avosti. Nalazi
naseg istrazivanja u skladu su s rezultatima istrazivanja koji pokazuju kako su
izravni komentari roditelja o djetetovoj tezini povezani s nezadovoljstvom tje-
lesnim izgledom njihove djece (Ambrosi-Randi¢, 2004; Haines i sur., 2008) te
kako i majé¢ini i ocevi komentari o tjelesnom izgledu utjecu na nezadovoljstvo
tijelom kod adolescenata obaju spolova (McCabe i Ricciardelli, 2003a). Dixon
i suradnici (1996) takoder nalaze kako su roditeljski poticaji na provodenje
dijete povezani s nezadovoljstvom tijelom kod njihovih adolescentnih kéeri.
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Sukladno navedenim nalazima, adolescenti i adolescentice u nasem uzorku,
koji dozivljavaju kako im i majka i otac upucuju pozitivne komentare o njiho-
vom tjelesnom izgledu, prehrani i tjelesnoj aktivnosti, zadovoljniji su svojim
tijelom, dok su oni koji ¢esée dozivljavaju kako ih i majka i otac zadirkuju i
poticu na mrsavljenje, a o¢evi i na povecanje misi¢avosti, njime nezadovoljniji.
Iako istrazivanja pokazuju kako je utjecaj roditelja na ponasanja i percepci-
ju vezana uz sliku tijela i tjelesnu tezinu znatan (McCabe i Ricciardelli, 2001a;
McCabe i Ricciardelli, 2005; Moreno i Thelen, 1993), rezultati istrazivanja o
snazi i nacinu na koji se odvija majcin, odnosno ocev utjecaj na sliku tijela,
nisu u potpunosti konzistentni. Dok neka istrazivanja nalaze kako majcin utje-
caj ima snaznije posljedice na razvoj slike tijela kod djevojaka, neka pronalaze
snazniji utjecaj oca na razvoj slike tijela kod mladi¢a (Davison i sur., 2000;
McCabe i Ricciardelli, 2005). Rezultati ovog istrazivanja samo su donekle u
skladu s gore navedenim nalazima. Prema naSim se rezultatima ¢ini kako i
majcin i o¢ev utjecaj na sliku tijela imaju podjednake ucinke na nezadovoljstvo
tijelom kod adolescenata obaju spolova. Izuzetak je nalaz kako se efekt doziv-
ljenih maj¢inih komentara o tjelesnom izgledu, prehrani i tjelovjezbi na opce
nezadovoljstvo tijelom razlikuje s obzirom na spol adolescenta, pri cemu se kod
djevojaka nezadovoljstvo tijelom smanjuje $to su dozivljeni majc¢ini komentari
o njihovom tjelesnom izgledu, prehrani i tjelovjezbi pozitivniji, dok kod mladi-
¢a ono u ovisnosti o tim komentarima ostaje na gotovo istoj razini (Slika 4.2.).

Slika 4.2. Interakcijski efekt majc¢inih komentara o tjelesnom izgledu, prehrani i tjelovjezbi i
spola sudionika na mjeru opéeg nezadovoljstva tijelom

Negativniji maj¢ini komentari Pozitivniji majcini komentari
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Ovaj bi nalaz mogao upucivati na veéu ranjivost i osjetljivost djevojaka na
komentare koje od svojih majki dobivaju o svom izgledu, navikama hranjenja
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i razini tjelesne aktivnosti, §to utje¢e na njihovo nezadovoljstvo tijelom, u od-
nosu na mladic¢e kod kojih ono ostaje gotovo jednako neovisno o pozitivnosti
ili negativnosti majcinih komentara, a sto je u skladu s nalazom kako majcin
utjecaj ima snaznije posljedice na razvoj slike tijela kod djevojaka (Davison i
sur., 2000; McCabe i Ricciardelli, 2005). Ovaj nalaz upucuje na to kako majcini
komentari o tjelesnom izgledu, prehrani i tjelovjezbi mogu predstavljati rizi¢ni
¢imbenik nezadovoljstva tijelom kod adolescentica.

Nalazi istrazivanja takoder pokazuju kako su i stavovi i ponasanja rodite-
lja prema vlastitom tijelu povezani sa slikom tijela njihove adolescentne djece
(Ambrosi-Randi¢, 2004), a znacenja koja pridaju vlastitom tjelesnom izgledu
i mrsavosti s nezadovoljstvom tijelom kod djevojaka (Pokrajac-Bulian, 2000).
Roditelji koji isticu vaznost vlastitoga tjelesnog izgleda provodeci stroge re-
striktivne dijete i Zzale¢i se na svoj tjelesni izgled, mogu pridonijeti izrazitom
pridavanju znacaja tjelesnom izgledu kod svoje djece obaju spolova (Haines
i sur., 2008; Pokrajac-Bulian, 2000), a ocevi modelom svog ponasanja mogu
ohrabrivati mladi¢e na vjezbanje kako bi izmijenili oblik i/ili veli¢inu svoga
tijela (Vincent i McCabe, 2003). Nadalje, Keery i suradnice (2006) nalaze kako
percepcija majcinih ponasanja kontrole tjelesne tezine utjece na zabrinutost
tjelesnom tezinom i ponasanjima vezanima uz njezinu kontrolu i kod djevojaka
i kod mladica, $to u ovom istrazivanju nije potvrdeno. Rezultati naseg istrazi-
vanja samo su djelomicno u skladu s gore opisanim nalazima. lako su u nasem
uzorku tijelom nezadovoljniji oni adolescenti i adolescentice koji cesée doziv-
ljavaju kako im ocevi svojim ponaSanjem pruzaju primjer mrsavljenja, dobiva-
nja na tezini i povec¢anja misi¢avosti, model maj¢inih ponasanja mrsavljenja,
dobivanja na tezini i pove¢anja misic¢avosti u nasem se istrazivanju nije poka-
zao kao znacajan prediktor nezadovoljstva tijelom adolescenata. Slican rezultat
u svom longitudinalnom istrazivanju dobivaju Paxton i suradnice (2006) koje
pronalaze kako provodenje dijete roditelja ne predstavlja znacajan prediktor
nezadovoljstva tijelom njihove adolescentne djece, a $§to se moZe protumaciti
manjem pridavanju znacaja misljenju roditelja tijekom adolescencije. Takoder,
Dixon i suradnici (1996), iako pronalaze kako su roditeljski poticaji na provo-
denje dijete povezani s nezadovoljstvom tijelom njihovih adolescentnih kéeri,
ne pronalaze povezanost izmedu provodenja dijete kod roditelja i kéeri, Sto
dijelom ide u prilog rezultatima ovog istrazivanja.

Unato¢ vaznosti roditeljskog utjecaja u razdoblju adolescencije, odnosi s
vr$njacima postaju intimniji i sloZeniji te zauzimaju istaknutu ulogu u odnosu
na ranija razvojna razdoblja (Brendt, 1998). Kao i negativan roditeljski utjecaj,
i utjecaj vrénjaka na sliku tijela moze se odvijati kroz zadirkivanje i vrsenje
pritiska ka promjeni tjelesnog izgleda, kroz izrazavanje zabrinutosti vlastitom
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tjelesnom tezinom i oblikom tijela te kroz razgovore o tjelesnom izgledu (Ata i
sur., 2007; Jones i Crawford, 2006) zbog ¢ega smo u ovom istrazivanju, kao i u
pogledu roditeljskog utjecaja, Zeljeli ispitati razlicite aspekte utjecaja vrsnjaka
obaju spolova na nezadovoljstvo tijelom.

U naSem su istrazivanju varijable percipiranoga vrsnjackog utjecaja na
sliku tijela (percipirani utjecaj vr$njakinja i percipirani utjecaj vrénjaka) pri-
donijele povecanju postotka objasnjene varijance kriterijske varijable opceg
nezadovoljstva tijelom, medutim, utvrdeno je kako su samo neke od ispitanih
varijabli znacajni prediktori kriterija: vaznost misljenja vr$njakinja; percipira-
no zadirkivanje i poticaji vrénjakinja na povec¢anje misi¢avosti; percipirani ko-
mentari vrénjaka (muskoga spola) o tjelesnom izgledu, prehrani i tjelovjezbi;
percipirano zadirkivanje i poticaji vr$njaka na dobivanje na tjelesnoj tezini te
percipirani model ponasanja vr$njaka. Adolescenti i adolescentice koji doziv-
ljavaju negativnije komentare o svom tjelesnom izgledu, prehrani i tjelovjezbi
od strane svojih vrsnjaka muskoga spola u skladu su s rezultatima ranijih istra-
zivanja kako su i kod djevojaka i kod mladi¢a vrénjacki negativni komentari
o tjelesnom izgledu znacajno pozitivno povezani s njihovim nezadovoljstvom
tijelom (Jones i sur., 2004; Keery i sur., 2005; Paxton i sur., 1999; Paxton i sur.,
2006; Ricciardelli i McCabe, 2004) te kako izravni negativni komentari vrénjaka
o tjelesnom izgledu imaju izrazito Stetan ucinak na razvoj slike tijela (Eisenberg
i sur., 2006; Markey i Markey, 2011). Medutim, ovdje je potrebno napomenuti
kako se u nasem istrazivanju komentari vr$njakinja o tjelesnom izgledu, pre-
hrani i tjelovjezbi nisu pokazali znacajnim prediktorom nezadovoljstva tijelom
kod adolescenata. Levine i Smolak (2002) navode da, iako su i mladiéi i dje-
vojke skloni medusobnom zadirkivanju, mladi¢i skloniji davanju kriti¢nih i
uvredljivih komentara o izgledu i obliku tijela, cime bi se mogao objasniti ovaj
neocekivani nalaz naseg istrazivanja prema kojem su se samo negativni komen-
tari o tjelesnom izgledu, prehrani i tjelovjezbi vrsnjaka muskoga spola pokazali
znacajnim prediktorom nezadovoljstva tijelom.

Unatoc¢ rezultatima istrazivanja kako je zadirkivanje zbog izgleda poveza-
no s nezadovoljstvom tijelom kako kod djevojaka, tako i kod mladi¢a (Barker i
Galambos, 2003; Jones i sur., 2004; Paxton i sur., 1999; Wertheim i sur., 2001),
rezultati naseg istrazivanja samo ih djelomi¢no potvrduju. Prema dobivenim
rezultatima, tijelom su nezadovoljniji adolescenti i adolescentice koji doziv-
ljavaju kako ih vr$njakinje ¢esée zadirkuju i poticu na povecanje misicavosti,
ali ne i na promjenu ostalih aspekata tjelesnog izgleda poput mrsavljenja ili
dobivanja na tjelesnoj tezini. Dapace, u nasem su uzorku tijelom zadovoljniji
oni adolescenti i adolescentice koji od svojih vr$njaka ¢esée dozivljavaju zadir-
kivanje i poticaje na povecanje tjelesne tezine. Iako je ocekivano kako ¢e socio-
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kulturalni utjecaji na povecanje tjelesne tezine biti u visoj korelaciji s nezado-
voljstvom tijelom kod mladiéa nego kod djevojaka, moderatorski efekt spola na
odnos izmedu sociokulturalnih utjecaja na sliku tijela i nezadovoljstva tijelom,
a s obzirom na razlike u idealima tjelesnog izgleda koji se namecu djevojkama,
odnosno mladi¢ima, nije se pokazao znacajnim. Moguce je da poticaje i zadirki-
vanje na povecanje tjelesne tezine dozivljavaju oni adolescenti i adolescentice
koji su zadovoljni svojim tijelom i koji nemaju povecanu tjelesnu tezinu, a koja
ni kod djevojaka niti kod mladiéa ne nailazi na odobravanje socijalne okoline.

Tijelom su nezadovoljniji oni adolescenti i adolescentice koji misljenju vrs-
njakinja o njihovom tjelesnom izgledu pridaju veéu vaznost te kojima vrsnjaci
muskoga spola svojim ponasanjem pruzaju primjer mrsavljenja, dobivanja na
tezini i povecanja misi¢avosti, mozemo razmatrati kroz rezultate istrazivanja
prema kojima se vr$njacki utjecaj na promjenu tjelesnog izgleda ostvaruje i
kroz razgovore s prijateljima o provodenju dijete ili poveéanju misi¢ne mase,
a kojima su tijekom adolescencije skloni i djevojke i mladici (Jones i Crawford,
2006). Naime, prijatelji tijekom adolescencije teze tome da slice jedni drugima
u mnogim razli¢itim podrucjima, ukljucujudi i tjelesne karakteristike, sto djelo-
micno moZe objasniti nas nalaz o veéem nezadovoljstvu tijelom adolescenata i
adolescentica koji misljenju vr$njakinja o svom tjelesnom izgledu pridaju veéu
vaznost te kojima vr$njaci svojim ponasanjem daju primjer promjene tjelesnog
izgleda. Sukladno tome, adolescenti koji se ¢esto usporeduju i ¢iji odnosi uklju-
¢uju mnogobrojne razgovore o tjelesnom izgledu i provodenju dijete, imaju
vecu vjerojatnost za razvoj nezadovoljstva tijelom (Jones, 2004; Jones i sur.,
2004). I kvalitativna istrazivanja pronalaze da razgovori s vr$njacima o tjele-
snom izgledu mogu voditi do nesigurnosti i preokupacije slikom tijela (Paxton
i sur.,, 2006; Wertheim i sur., 1997).

Kako sredstva javnog informiranja poput interneta, tiska i vizualnih medija
imaju veliku mo¢ u prijenosu sociokulturalnih ideala te isticanju (ne)pozeljno-
sti odredenih tjelesnih karakteristika utjecuci na sliku tijela, posebice na sliku
tijela adolescenata koji ¢ine osjetljivu skupinu zbog ranjivog razdoblja u kojem
se nalaze (Davison i McCabe, 2006; Kuhar, 2005; Levine i Smolak, 2002), u
ovom smo istrazivanju takoder Zeljeli provjeriti doprinos percipiranog utjecaja
medija na sliku tijela u objasnjavanju nezadovoljstva tijelom kod adolescenata.
U nasSem su istrazivanju varijable percipiranog utjecaja medija na sliku tijela
pridonijele objasnjenju odredenog postotka varijance kriterija, medutim, su-
protno oc¢ekivanjima - jedinim se znacajnim prediktorom opéeg nezadovoljstva
tijelom pokazao percipirani utjecaj medija na mrsavljenje, dok se percipirani
utjecaji medija na povecanje tjelesne tezine te na povecanje misi¢avosti nisu
pokazali kao znacajni prediktori tog kriterija. Utvrdeno je kako su tijelom neza-
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dovoljniji oni adolescenti i adolescentice koji u vecoj mjeri dozivljavaju kako
im mediji daju ideju da bi trebali smanjiti svoju tjelesnu tezinu te ih na to po-
ticu.

Unatoc ocekivanju kako ¢e spol moderirati odnos izmedu percipiranog
utjecaja medija na sliku tijela i op¢eg nezadovoljstva tijelom — pri ¢emu ¢e po-
vezanost percipiranoga medijskog utjecaja na mrsavljenje s op¢im nezadovolj-
stvom tijelom biti visa kod adolescentica nego adolescenata, dok ¢e povezanost
percipiranih medijskih utjecaja na dobivanje na tezini i povecanje misi¢avosti
s op¢im nezadovoljstvom tijelom biti visa kod adolescenata nego adolescentica
— u naSem se istrazivanju to nije pokazalo. Ovakvi nalazi donekle su objasnji-
vi ve¢ ranije spomenutim rezultatima istrazivanja prema kojima i djevojke i
mladiéi dozivljavaju podjednake razine pritiska i zadirkivanja zbog tjelesnog
izgleda (Jones i Crawford, 2006). Prema Tiggemann i Slater (2004) te Markey i
Markey (2011), izlozenost utjecaju medija potice percepciju raskoraka izmedu
realnoga i idealnoga tjelesnog izgleda prikazanog u medijima koja dovodi do
povecanja nezadovoljstva tijelom.

Pothranjene djevojke i mlade zene modeli su za usporedbu adolescentnim
djevojkama koje osjec¢aju snazan pritisak medija ka postizanju idealnoga tjele-
snog izgleda (Botta, 2003; Kuhar, 2005; Bell i sur., 2007), pri ¢emu tijela prika-
zana u medijima procjenjuju iznimno vitkima, ¢ak vitkijima od vlastitih ideala
izgleda zenskog tijela (Kuhar, 2005). Jones i suradnici (2008) navode kako se u
medijima velika vaznost pridaje idealnom izgledu mrsavoga zenskog tijela, me-
dutim, sve se veca pozornost pridaje i idealu muske ljepote kroz prisustvo mi-
sicavih muskih modela te je sve viSe ¢asopisa namijenjenih osobama muskoga
spola s preporukama za promjenu tjelesnog izgleda. No, rezultati naseg istrazi-
vanja samo su djelomi¢no sukladni ovim nalazima. Rezultat ovog istrazivanja,
prema kojem se, medu razlicitim ispitanim percipiranim utjecajima medija na
sliku tijela, jedinim znacajnim prediktorom opéeg nezadovoljstva tijelom poka-
zao percipirani utjecaj medija na mrsavljenje, upucuje na veéu snagu medija
u pogledu prijenosa ideala mrsavosti i poticanja na smanjenje tjelesne tezine
u odnosu na utjecaj koji imaju na dobivanje na tezini i povecanje misi¢avosti.
Takoder, kako nije dobiven moderatorski utjecaj spola na odnos izmedu perci-
piranog utjecaja medija na mrsavljenje i op¢eg nezadovoljstva tijelom, mozemo
zakljuciti kako on ima podjednake ucinke na nezadovoljstvo tijelom kod ado-
lescenata obaju spolova. Naime, kao S$to je spomenuto, utvrdeno je kako su tije-
lom nezadovoljniji i adolescenti i adolescentice koji u ve¢oj mjeri dozivljavaju
kako im mediji daju ideju da bi trebali smanjiti svoju tjelesnu tezinu te ih na to
poticu. U skladu s tim je nalaz kako je izlozenost utjecaju medija, osim $to ima
snazne posljedice na sliku tijela kod djevojaka, njegov utjecaj vidljiv i kod mla-
di¢a (Hargreaves i Tiggemann, 2004; Ricciardelli i sur., 2000). Hatoum i Belle
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(2004) takoder nalaze kako izlozenost utjecaju medija kod osoba muskog spola,
uz utjecaj na njihovu sliku tijela, ima utjecaj i na njihove standarde izgleda
zenskoga tijela pri cemu u vec¢oj mjeri preferiraju mrsavost u zena. Takoder, dok
je prema nekim nalazima ¢itanje ,,muskih“ ¢asopisa koji sadrze ideje i savjete o
prehrani i tjelovjezbi povezano s ve¢im nezadovoljstvom tijelom kod mladic¢a
i muskaraca (Hatoum i Belle, 2004; McCabe i Ricciardelli, 2004), Botta (2003)
nalazi kako je Citanje Casopisa o sportu i fitnessu pozitivno povezano s nezado-
voljstvom tijelom kod adolescenata obaju spolova.

Uloga spola, indeksa tjelesne mase i opéeg nezadovoljstva tijelom u
objasnjavanju destine primjene pojedinih strategija za promjenu tjelesnog
izgleda

Trec¢i problem naseg istrazivanja bila je provjera doprinosa spola i opceg
nezadovoljstva tijelom u objasnjavanju cestine primjene pojedinih strategija
za promjenu tjelesnog izgleda (strategija mrsavljenja, strategija dobivanja na
tjelesnoj tezini, strategija ucvrséivanja misica i strategija povecanja misica) te
moderatorski utjecaj vaznosti slike tijela na odnos izmedu opéeg nezadovolj-
stva tijelom i ¢estine primjene strategija za promjenu tjelesnog izgleda. U tu
svrhu provedene su hijerarhijske regresijske analize s ispitivanjem moderator-
skog utjecaja vaznosti slike tijela (Tablice 5.1., 5.2., 5.3., 5.4. 1 5.5.).

Tablica 5.1. Pearsonovi koeficijenti korelacija medu prediktorskim varijablama koristenima
u hijerarhijskim regresijskim analizama predvidanja Cestine primjene strategija za promjenu
tjelesnog izgleda (N = 1056)

1 2 3
1 Spol -
2 Indeks tjelesne mase - 19%*
3 Op¢e nezadovoljstvo tijelom 20%* 29%* -
4 Vaznost slike tijela -.01 .00 .01

Pretpostavke kako ¢e spol, indeks tjelesne mase i opée nezadovoljstvo ti-
jelom imati znacajan doprinos u objasnjavanju cestine primjene strategija za
promjenu tjelesnog izgleda te kako ¢e vaznost slike tijela moderirati odnos iz-
medu opcéeg nezadovoljstva tijelom i Cestine primjene strategija za promjenu
tjelesnog izgleda, samo su djelomi¢no potvrdene.
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Strategije mrsavljenja

Ocekivano, adolescentne djevojke ¢es¢e nego mladi¢i primjenjuju strategi-
je mrsavljenja (Tablica 5.2.). Indeks tjelesne mase pokazao se znacajnim predik-
torom primjene strategija mrsavljenja, pri cemu je utvrdeno kako adolescenti
i adolescentice viseg indeksa tjelesne mase ce$¢e primjenjuju ove strategije.
Ovaj je nalaz sukladan ocekivanjima. Naime, iako su djevojke opéenito sklonije
strategijama mrsavljenja u odnosu na mladice, istrazivanja pokazuju kako su i
prekomjerno teski mladic¢i, skloni njihovoj primjeni (Furnham i Calnan, 1998;
Neumark-Sztainer i sur., 1999; McCreary i Sasse, 2000; McCabe i Ricciardelli,
2001a; Ricciardelli i McCabe, 2002; McCabe i Ricciardelli, 2004). Nadalje, vari-
jable opéeg nezadovoljstva tijelom i vaznosti slike tijela zasebno, kao i njihova
interakcija, takoder su se pokazale znacajnim prediktorima primjene strategija
mrsavljenja. Adolescenti i adolescentice koji su nezadovoljniji tijelom, ces$ée
primjenjuju strategije mrsavljenja od onih zadovoljnijih tijelom, kao i oni koji
slici tijela pridaju veéu vaznost (Slika 5.1.). Medutim, ¢estina primjene strate-
gija mrsavljenja kod adolescenata i adolescentica nezadovoljnih tijelom znatno
raste s povecanjem vaznosti koju pridaju slici tijela, dok se kod adolescena-
ta i adolescentica zadovoljnijih tijelom ona tek blago povecava, sto upucuje
na oc¢ekivani moderatorski uc¢inak vaznosti slike tijela na odnos izmedu opceg
nezadovoljstva tijelom i Cestine primjene strategija mrsavljenja. Ovi nalazi u
skladu su s rezultatima istrazivanja prema kojima su vaznost slike tijela, kao i
nezadovoljstvo tijelom, znacajni ¢imbenici u razumijevanju odstupajucih na-
vika hranjenja i poremecaja hranjenja (Rieder i Ruderman, 2001). McCabe i
Ricciardelli (2003b; 2006) takoder navode kako se, uz nezadovoljstvo tijelom,
i vaznost slike tijela pokazala kao snazan prediktor ekstremnih ponasanja sto
za cilj imaju promjenu tjelesnog izgleda kod adolescenata obaju spolova. Iste
autorice (2006) nalaze kako su adolescentne djevojke, koje veliku vaznost pri-
daju svom tjelesnom izgledu ali su i nezadovoljne tijelom, rizicne za primjenu
ekstremnih strategija za promjenu tjelesnog izgleda.
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Tablica 5.2. Rezultati hijerarhijske regresijske analize predvidanja ¢estine primjene

strategija mrsavljenja (N = 1056)

Prediktori 1. korak p 2. korak B 3. korak p 4. korak B 5. korak B
1 Spol A7%% 24*% 18** .18%* 7%
2 Indeks tjelesne mase 35%* 27%* 27%* 27%*
3 Opce nezadovoljstvo tijelom 24%% 23%* 23%*
4 Vaznost slike tijela 29%* 31FF
5 Opce nezgdovgljstvo tijelom x 09*
Vaznost slike tijela
R2 .03 .15 .19 .28 .28
Korigirani R? .03 .14 19 .27 .28
F 31.92*%* 88.83** 83.31** 99.47** 82.40**
AR2 12 .05 .08 .01
AF 141.48** 61.97** 119.69**  10.51*%

Napomena: B = standardizirani regresijski koeficijent; Rz = koeficijent determinacije;
Korigirani R? = vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu;
F = F-omjer; AR? = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije; AF = promjena
vrijednosti F-omjera; **p < .001; *p < .005; Spol: 1 — mladici, 2 — djevojke

Slika 5.1. Interakcijski efekt vaznosti slike tijela i opéeg nezadovoljstva tijelom na mjeru
Cestine primjene strategija mrsavljenja
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Strategije dobivanja na tjelesnoj teZini

Spol se pokazao kao znacajan prediktor strategija dobivanja na tezini, pri
¢emu mladiéi ceSée nego djevojke primjenjuju strategije dobivanja na tezini
(Tablica 5.3.).

Ovaj je nalaz sukladan rezultatima mnogih istrazivanja prema kojima su
mladiéi, viSe nego djevojke, skloni primjeni strategija dobivanja na tjelesnoj
tezini (Drenowski i sur., 1995; Furnham i Calnan, 1998; McCabe i Ricciardelli,
2001a; McCabe i Ricciardelli, 2004), a Sto se moZe objasniti ve¢ spomenutim
razlikama u nametnutim idealima tjelesnog izgleda. Indeks tjelesne mase tako-
der se pokazao znacajnim prediktorom primjene strategija dobivanja na tezini.
Adolescenti i adolescentice viseg indeksa tjelesne mase rjede primjenjuju stra-
tegije dobivanja na tezini, $to je u skladu s ranije opisanim rezultatom ovog
istrazivanja prema kojem su adolescenti i adolescentice viseg indeksa tjelesne
mase skloniji primjeni strategija mrsavljenja. Suprotno ocekivanjima, opcée ne-
zadovoljstvo tijelom nije znacajan prediktor primjene strategija dobivanja na
tezini, za razliku od vaznosti slike tijela koja se pokazala znacajnim predikto-
rom njihove primjene. Adolescenti i adolescentice koji slici tijela pridaju vecu
vaznost, ¢es¢e primjenjuju strategije dobivanja na tezini. Znacajnim se poka-
zao i moderatorski u¢inak vaznosti slike tijela na odnos izmedu opéeg nezado-
voljstva tijelom i Cestine primjene strategija dobivanja na tezini, pri cemu on
pokazuje drugaciji obrazac ovisno o opéem nezadovoljstvu tijelom (Slika 5.2.).
Cestina primjene strategija dobivanja na tezini se kod adolescenata i adoles-
centica zadovoljnih tijelom znatno povecava s porastom vaznosti koju pridaju
slici tijela, dok kod adolescenata i adolescentica nezadovoljnih tijelom ostaje
na istoj razini. Objasnjenje opisanih dobivenih nalaza moguce je potraziti u
rezultatima nekih dosadas$njih istrazivanja. McCabe i Ricciardelli (2006) na-
vode kako vaznost koju adolescenti pridaju svom tjelesnom izgledu ima snaz-
niji ucinak na sklonost primjeni strategija za promjenu tjelesnog izgleda nego
samo nezadovoljstvo njime. Nadalje, Rieder i Ruderman (2001) te McCabe i
Ricciardelli (2003a) navode da je, ukoliko je osoba nezadovoljna tijelom ali vla-
stiti tjelesni izgled smatra nevaznim, vjerojatnije kako nece primjenjivati stra-
tegije za njegovu promjenu.
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Tablica 5.3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize predvidanja ¢estine primjene
strategija dobivanja na tjelesnoj tezini (N = 1056)

3. korak 4. korak 5. korak

Prediktori 1. korak B 2. korak f
p p p
1  Spol -.34%* -.38** -.38%* -37%% -.36%*
2 Indeks tjelesne mase -.24%* -.23%* -.23%* -23%*
3 %};(fgnrllezadovoljstvo .03 03 02
4 Vaznost slike tijela 14%* 2%
5 Qpée nezadovoljstvp 3 - 09*
tijelom x Vaznost slike tijela
R? 11 17 17 19 20
Korigirani R? A1 17 17 19 19
F 133.90** 106.70** 71.36** 61.44** 51.31%*
AR? .06 .00 .02 .01
AF 70.64** .74 26.47** 8.92*

Napomena: = standardizirani regresijski koeficijent; Rz = koeficijent determinacije;
Korigirani Rz = vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu;
F = F-omjer; AR? = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije; AF = promjena
vrijednosti F-omjera; **p < .001; *p < .005; Spol: 1 — mladiéi, 2 — djevojke

Slika 5.2. Interakcijski efekt vaznosti slike tijela i opéeg nezadovoljstva tijelom na mjeru
Cestine primjene strategija dobivanja na tjelesnoj tezini
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Strategije ucvrséivanja i strategije poveéanja misica

U ispitivanjima predikcije Cestine primjene strategija uc¢vrs¢ivanja misica
te strategija povec¢anja misica, rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako je spol
znacajan prediktor njihove primjene: mladic¢i ¢es¢e nego djevojke primjenjuju i
strategije uc¢vrscéivanja i strategije povecanja misic¢a (Tablice 5.4. i 5.5).

Tablica 5.4. Rezultati hijerarhijske regresijske analize predvidanja cestine primjene
strategija ucvrséivanja misica (N = 1056)

Prediktori 1. korak [23 korak 3. korak p 4. korak B 5. korak p
1 Spol -19%* -18%* -.20%* -.20%* -20%*
2 Indeks tjelesne mase .02 .00 .00 .00
3 Opce nezadovoljstvo tijelom .07 .06 .06
4 Vaznost slike tijela 43%* 447
5 Opce neza.dOV(')_ljstvo tijelom x 03
Vaznost slike tijela
R2 .04 .04 .04 .23 .23
Korigirani R? .03 .03 .04 22 22
F 37.65** 18.99** 14.05** 76.64** 61.50**
AR? .00 .00 .19 .00
AF .35 3.94 254.39** .96

Napomena: f = standardizirani regresijski koeficijent; Rz = koeficijent determinacije;
Korigirani Rz = vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu;
F = F-omjer; AR? = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije; AF = promjena
vrijednosti F-omjera; **p < .001; *p < .05; Spol: 1 — mladici, 2 — djevojke
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Tablica 5.5. Rezultati hijerarhijske regresijske analize predvidanjacestine primjene strategija
povecanja misica (N=1056)

Prediktori 1. korak p 2. korak B 3. korak p 4. korak B 5. korak B
1 Spol -.39** -.39%* -40%* -.39%* -40%*
2 Indeks tjelesne mase -.02 -.02 -.02 -.02
3 Opce nezadovoljstvo tijelom .02 .01 .01
4 Vaznost slike tijela 34%* 35%*
5 Opvée neza‘dovg‘ljstvo tijelom x 00
Vaznost slike tijela
R2 .15 .15 .15 27 27
Korigirani R2 15 .15 .15 .27 .27
F 189.67**  94,94** 63.33** 97.71%* 78.10**
AR? .00 .00 A2 .00
AF .33 .25 170.22** .01

Napomena: B = standardizirani regresijski koeficijent; Rz = koeficijent determinacije;
Korigirani R? = vrijednost koeficijenta determinacije korigirana za broj varijabli u modelu;
F = F-omjer; AR? = promjena vrijednosti koeficijenta determinacije; AF = promjena
vrijednosti F-omjera; **p < .001; *p < .05; Spol: 1 — mladici, 2 - djevojke

O’Dea i Abraham (1999) nalaze kako mladici izrazavaju Zelju za izgrad-
njom svoga tijela i povecanjem misicavosti te su, prema nalazima mnogih
istrazivanja, vise nego djevojke, skloni primjeni strategija povecanja misica-
vosti, kao $to su skloniji i primjeni, prethodno opisanih, strategija dobivanja
na tjelesnoj tezini (Drenowski i sur., 1995; Furnham i Calnan, 1998; McCabe i
Ricciardelli, 2001a; McCabe i Ricciardelli, 2004). Vrlo je vjerojatno kako mladi-
¢i, u Zelji za dostizanjem nametnutog ideala muske ljepote, nastoje povecati mi-
Sicavost svoga tijela (Furnham i Calnan, 1998; O’Dea i Abraham, 1999; McCabe
i Ricciardelli, 2001a; Ricciardelli i McCabe, 2002; McCabe i Ricciardelli, 2004).
Indeks tjelesne mase i opée nezadovoljstvo tijelom nisu se pokazali znacajnim
prediktorima primjene strategija ucvrséivanja i povecanja misica, za razliku od
vaznosti slike tijela. Ocekivano, utvrdeno je kako adolescenti i adolescentice
koji slici tijela pridaju veéu vaznost, ¢e$¢e primjenjuju ove strategije. Iako je
vaznost slike tijela znacajan prediktor cestine primjene ovih strategija, njezi-
na interakcija s opéim nezadovoljstvom tijelom nije njihov znacajan prediktor.
Objasnjenje nalaza kako indeks tjelesne mase nije znacajan prediktor primjene
strategija ucvrs¢ivanja i povec¢anja misi¢a, mozemo potraziti u nalazima istra-
zivanja prema kojima su i prekomjerni teski mladi¢i, kao i oni ispodprosjec-
ne tjelesne tezine, skloni primjeni strategija povecanja misic¢avosti (Furnham
i Calnan, 1998; Neumark-Sztainer i sur., 1999; McCabe i Ricciardelli, 2001a;
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McCabe i Ricciardelli, 2004; McCreary i Sasse, 2000; Ricciardelli i McCabe,
2002). Takoder je moguce da i djevojke, neovisno o svom indeksu tjelesne mase,
primjenjuju strategije kojima ¢e ucvrstiti svoje misice kako bi se priblizile idea-
lu, ne samo mrsavog, veé i ¢vrstoga zenskog tijela (Levine i Smolak, 2002). Iako
je opc¢e nezadovoljstvo tijelom u nasem istrazivanju znacajan prediktor primje-
ne strategija ucvrscivanja i strategija povecanja misica, vaznost slike tijela jest
te, uz spol, predstavlja jedini znacajni prediktor Cestine primjene ovih strate-
gija. U skladu s tim su ranije spomenuti rezultati istrazivanja, prema kojima
vaznost koju adolescenti pridaju svom tjelesnom izgledu ima snazniji uc¢inak
na sklonost primjeni strategija za promjenu tjelesnog izgleda nego samo neza-
dovoljstvo njime (McCabe i Ricciardelli, 2006), kao i nalaz da je vaznost slike
tijela snazan prediktor povecanja misi¢avosti kod adolescenata obaju spolova
(McCabe i Ricciardelli, 2003b).

Na kraju pregleda rezultata dobivenih ispitivanjem predikcija ¢estine pro-
mjene tjelesnog izgleda potrebno je naglasiti kako se, u odnosu na opée nezado-
voljstvo tijelom i indeks tjelesne mase, vaznost slike tijela pokazala znacajnim
prediktorom primjene svih ispitanih strategija za promjenu tjelesnog izgleda.
Dobiveni rezultati idu u prilog nalazima kako je vaznost slike tijela znacajan
¢imbenik u razumijevanju odstupajucih navika hranjenja i poremecaja hranje-
nja (Rieder i Ruderman, 2001) te kako vaznost slike tijela predstavlja snazan
prediktor ekstremnih ponasanja koja za cilj imaju promjenu tjelesnog izgleda
kod adolescenata obaju spolova (McCabe i Ricciardelli, 2006).

Zaklju¢no, rezultati prikazanog istrazivanja pokazuju kako su djevojke u
odnosu na mladi¢e nezadovoljnije svim aspektima svojega tjelesnog izgleda
osim tjelesnom visinom, za koju nisu pronadene spolne razlike, te pridaju ma-
nju vaznost svojoj tjelesnoj visini, ¢vrstoci, veli¢ini i snazi misi¢a. Opcée neza-
dovoljstvo tijelom i nezadovoljstvo svim aspektima tjelesnog izgleda vece je u
kasnoj nego u ranoj adolescenciji, dok je vaznost tjelesne visine izrazenija u
ranoj nego u kasnoj adolescenciji. Djevojke ¢esée primjenjuju strategije mrsav-
ljenja, dok mladici ces¢e primjenjuju strategije dobivanja na tjelesnoj tezini,
ucvrséivanja te povecanja misica. Percipirani utjecaj roditelja, vr§njaka i medija
razli¢it je ovisno o spolu i dobi adolescenata. Zenski spol, vida dob, kasnije vri-
jeme pubertalnog sazrijevanja, visi indeks tjelesne mase te pojedini percipirani
sociokulturalni utjecaji na sliku tijela pokazali su se znacajnim prediktorima
opéeg nezadovoljstva tijelom, uz zna¢ajan moderatorski utjecaj spola. Zenski
spol, visi indeks tjelesne mase, vece opée nezadovoljstvo tijelom i vec¢a vaznost
slike tijela doprinose objasnjavanju ¢estine primjene strategija mrsavljenja, dok
muski spol, nizi indeks tjelesne mase i veca vaznost slike tijela doprinose objas-
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njavanju Cestine primjene strategija dobivanja na tjelesnoj tezini. Muski spol
te veca vaznost slike tijela doprinose objasnjavanju Cestine primjene strategija
ucvrscivanja i povecanja misica.

Metodoloska ogranienja i smjernice za buduéa istraZivanja

Istrazivanje sadrzi odredene nedostatke i ogranicenja na koje je potrebno
upozoriti. Prije svega, istrazivanje je korelacijsko te ne omogucéuje dono$enje
zakljucaka o uzrocno-posljedi¢nim vezama medu varijablama. Moguce je da
adolescenti koji su ve¢ nezadovoljni svojim tijelom u vecoj mjeri dozivljavaju
sociokulturalne utjecaje na sliku tijela od onih zadovoljnijih njime, no moguce
je i da razliciti sociokulturalni utjecaji dovode do nastanka, razvoja i odrzava-
nja nezadovoljstva tijelom.

Nedostatak ovog istrazivanja sadrzan je i u metodi prikupljanja podataka
o tjelesnoj visini i tezini sudionika temeljenoj na samoiskazima. lako Ambrosi-
Randi¢ i Pokrajac-Bulian (2007) navode kako su korelacije izmedu izmjerenih
vrijednosti tezine i visine i vrijednosti dobivenih samoiskazima vece od .93,
ne mozemo biti sigurni kako su sudionici davali to¢ne podatke o svojoj visini i
tezini. Naime, tijekom istrazivanja pokazalo se kako mnogi sudionici, posebice
ucenici osnovnih $kola, nisu sigurni u to koliko im je trenutna visina i tezina.
U ovom istrazivanju nije bilo moguce na primjeren nacin organizirati vaganje
ucenika s obzirom na potrebu osiguravanja privatnosti u malim prostorima uci-
onica u kojima je istrazivanje provedeno te na ograniceno vrijeme ispunjavanja
upitnika. U budué¢im bi istrazivanjima, ukoliko je to moguce, do ovih podataka
bilo pozeljno dolaziti primjenom objektivnih metoda, odnosno vaganjem i mje-
renjem tjelesne visine sudionika uz osiguravanje njihove privatnosti. Takoder,
jedan od metodoloskih nedostataka ovog istrazivanja je i koristenje mjera koje
se sastoje od samo jedne Cestice ili jednog rezultata. Takve mjere koriStene su
za procjenu zadovoljstva i vaznosti tjelesnom tezinom, visinom, ¢vrstocom i
veli¢inom misica te oblikom tijela, kao i za procjenu vaznosti koju adolescenti
pridaju misljenju roditelja i vrénjaka o svojem tjelesnom izgledu.

Nadalje, kako su u ovom istrazivanju ispitani samo percipirani sociokultu-
ralni utjecaji na sliku tijela, u buduéim bi istrazivanjima bilo pozeljno podatke
prikupiti i od roditelja i vr$njaka o njihovom dozivljaju vlastitog utjecaja na
sliku tijela svoje djece, odnosno vrsnjaka, radi provjere i usporedbe podataka
dobivenih iz razli¢itih izvora. Takoder se, osim utjecaja roditelja, vrénjaka i
medija na sliku tijela, ¢ini vaznim ispitati utjecaje i iz drugih izvora iz socijal-
ne okoline, poput utjecaja brace/sestara te romanti¢nih partnera koji, prema
rezultatima istrazivanja, mogu imati snazan utjecaj na (ne)zadovoljstvo tijelom
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kod osoba obaju spolova (Markey i Markey, 2006; Tantleff-Dunn i Thompson,
1995).

Longitudinalna komponenta u budu¢im istrazivanjima, za razliku od tran-
sverzalnog nacrta, omogucila bi uvid u razvoj i promjene nezadovoljstva tije-
lom s dobi te ¢cimbenike koji do njih dovode. Naposljetku, radi dobivanja boga-
tijeg uvida u specificnosti nezadovoljstva tijelom u adolescenciji, kao i uvid u
nacine suocavanja s pubertalnim promjenama na tjelesnom planu i negativnim
utjecajima na sliku tijela, bila bi pozeljna primjena kvalitativhe metodologije
poput provodenja fokusnih grupa ili polustrukturiranih intervjua.

Praktiéni doprinos istraZivanja i zavr§na razmatranja

Ovo transverzalno istrazivanje pruza prikaz spolnih i dobnih razlika u ne-
zadovoljstvu tijelom, vaznosti slike tijela, indeksu tjelesne mase, Cestini pri-
mjene razlic¢itih strategija za promjenu tjelesnog izgleda te percipiranim so-
ciokulturalnim utjecajima na sliku tijela tijekom adolescencije, kao i sveobu-
hvatni prikaz razlicitih cimbenika nezadovoljstva tijelom: od bioloskih do onih
sociokulturalnih iz razli¢itih izvora. Istrazivanje takoder pridonosi postoje¢im
spoznajama time $to nije ograni¢eno samo na osobe Zenskoga spola, na kojima
su istrazivanja nezadovoljstva tijelom uglavnom provodena. Znanstvene spo-
znaje dobivene ovim istrazivanjem daju vazan uvid u jo$ uvijek manje istraze-
no podrucje nezadovoljstva tijelom i strategija za promjenu tjelesnog izgleda
kod osoba muskoga spola. Naime, kod njih nezadovoljstvo tijelom cCesto ostaje
zanemareno ili neprepoznato, a moze imati znatne negativne ucinke na opce
funkcioniranje kao i kod osoba Zenskoga spola.

Istrazivanjem je ispitano preko 1000 ucenika i ucenica osnovnih i srednjih
skola (gimnazija i strukovnih skola), a za potrebe ovog istrazivanja, na hrvatski
su jezik s engleskog prevedena i prilagodena dva instrumenta uz provjeru nji-
hove faktorske strukture i pouzdanosti. Razumijevanje Cestica unutar svakog
od prevedenih instrumenata provjereno je u predistrazivanju na uc¢enicama i
ucenicima osnovnih i srednjih $kola. Prevedeni instrumenti jedni su od rijetkih
sveobuhvatnijih mjera nezadovoljstva tijelom, vaznosti slike tijela, primjene
razlicitih strategija za promjenu tjelesnog izgleda (od strategija mrsavljenja i
dobivanja na tezini do onih za uc¢vrséivanje i povecanje misica) te percipiranih
sociokulturalni utjecaja na sliku tijela iz razlic¢itih izvora (majke, oca, vrs$njaki-
nja, vrénjaka i medija) na hrvatskom jeziku primjenjivi na adolescentima obaju
spolova, kako za potrebe istrazivanja tako i u praksi i prevenciji nezadovoljstva
tijelom, Stetnih strategija za promjenu tjelesnog izgleda i raznih utjecaja iz so-
cijalne okoline na sliku tijela. Naime, veéina instrumenata razvijenih u ovom
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podrucju namijenjeni su procjeni slike tijela i strategija za promjenu tjelesnog
izgleda kod adolescentica ili odraslih Zena, zbog ¢ega nisu u potpunosti odgo-
varajuci za procjenu kod mladiéa i muskaraca.

Uloga vaznosti slike tijela u sklonosti primjene pojedinih strategija za pro-
mjenu tjelesnog izgleda, ispitana u ovom istrazivanju, u dosadasnjim je istrazi-
vanjima iz ovog podrucja bila cesto zanemarivana. Naime, velik broj istraziva-
nja posvecen je ulozi nezadovoljstva tijelom kao ¢cimbenika primjene strategija
za promjenu tjelesnog izgleda, no ne i ulozi vaznosti koju osoba pridaje svom
tjelesnom izgledu (Rieder i Ruderman, 2001), zbog cega rezultati o snazi vaz-
nosti slike tijela dobiveni u ovom istrazivanju imaju odredeni znanstveni, ali i
prakti¢ni doprinos.

U pogledu prakticnog doprinosa, dobivene spoznaje istrazivanja upucuju
na vaznost osvjestavanja snage mnogobrojnih sociokulturalnih utjecaja na sli-
ku tijela te mogu posluziti kao korisne smjernice u osmisljavanju preventivnih
i interventnih programa koji bi ukljucivali utjecaj roditelja, vrsnjaka i medija
kao vaznih rizi¢nih, odnosno zastitnih ¢imbenika nezadovoljstva tijelom ado-
lescenata, a s ciljem pruzanja pomoci te sprjecavanja i/ili ublazavanja mnogih
problema i teskoca koji mogu nastati uslijed izrazene preokupacije tjelesnim
izgledom i nezadovoljstva tijelom. U ovakvim bi programima takoder od velike
vaznosti bilo pouciti mlade ljude o Stetnosti ekstremnih strategija za promjenu
tjelesnog izgleda te o njihovim dugoro¢nim posljedicama na organizam. Pritom
se takoder ¢ini vaznim, osim ulozi nezadovoljstva tijelom, osobitu pozornost
posvetiti i ulozi vaznosti koju osoba pridaju svom tjelesnom izgledu. Ovakvi bi
preventivni programi mogli biti dio zdravstvenog odgoja u skolama. Vazno je
naglasiti kako je kod adolescentica i adolescenata potrebno poticati osnazivanje
slike o sebi koja ¢e se temeljiti ne samo na slici tijela, ve¢ na mnogim drugim
aspektima slike o sebi poput osobina li¢nosti, postignuca, djelovanja, vrijedno-
sti, interesa...
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