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АВГИЕВЫ КОНЮШНИ
сильно засорëнное или захламлëнное помещение

Чистота – залог здоровья. Этому нас учили взрослые с малых лет, на что мы 
иногда в шутку отвечали: Золото и в грязи блестит! И мы были не менее пра-
вы, чем взрослые. Известная крылатая фраза в эпоху пандемии КОВИД-19 
пережила свой «расцвет» в том смысле, что мытье и дезинфекция рук стали 
занятием, иногда доходящим до уровня обсессии. Конечно, мы за чистоту, 
опрятность и гигиену, но мировое научное и медицинское сообщество уже 
давно пришло к выводу, что чрезмерная гигиена также может нарушить рабо-
ту иммунной системы. Исследования показали, что навязчивое соблюдение 
гигиены может оказаться контрпродуктивным для нашего иммунитета.

источник: https://www.adiva.hr/zdravlje/zanimljivosti-i-savjeti/svjetski-dan-pranja-ruku-kako-je-pranje-ruku- 
postalo-vazna-higijenska-mjera/
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Помимо личной гигиены и чистоты помещений, в которых мы живем, 
необходимо осознавать важность защиты и улучшения нашей окружающей 
среды и биосферы. Отметим, что проблема защиты окружающей среды явля-
ется одним из основных вопросов современной цивилизации, и от него будет 
зависеть судьба человеческого рода.

источник: http://www.energetika-net.com/vijesti/zastita-okolisa/ hrvatska-po-prihodima- 
od-ekoloskih-poreza-pri-europskome-vrhu-29985

Знаете ли вы, как правильно разделять отходы и что в какие контейнеры 
откладывать? Синие контейнеры предназначены для хранения газет, книг, 
картонных коробок… В желтых контейнерах хранятся пластиковые пакеты и 
бутылки, пластиковая упаковка различных пищевых продуктов, фольга и кон-
сервные банки. В зеленые контейнеры выбрасывается только стеклянная упа-
ковка. Старая одежда и другие отходы текстильных изделий выбрасываются 
в специально отведенные для этого отдельные контейнеры для текстильных 
отходов. Коричневые контейнеры предназначены для кухонных, садовых или 
других органических отходов, но не для остатков термически обработанных 
продуктов, мяса, рыбы, костей, молочных продуктов, масел и жиров.

источник: https://s7.hostingkartinok.com/uploads/images/2015/08/04207ced900438a9da49699f71e50948.jpg
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Отлично! Теперь, когда мы повторили тему «Общество и природа», мы 
можем посвятить свое внимание месту , которое в нашем сознании чаще все-
го ассоциируется с грязью, смрадом, беспорядком, хотя, если вы бывали в со-
временных конюшнях, это не всегда так.

Речь идет о конюшне. Для того чтобы выяснить, что это за конюшни, при-
надлежавшие Авгию, которые находятся в центре нашего внимания в данной 
статье, мы должны обратиться к объяснению из греческой мифологии.

Авгий был царем Элиды, сыном бога Солнца Гелиоса и Гирмины, дочери 
царя Нелея. В преданиях он остался известен не своим богатством, которое 
его интересовало больше всего, а невообразимой грязью в своих конюшнях, 
о которых он совершенно не заботился и которые не убирались в течение 30 
лет, а в которых содержалось стадо. Будучи сыном бога Солнца Гелиоса, он 
получил божью милость и его животные не болели.  А было у него 3000 голов 
крупного рогатого скота, 200 плодовитых быков и 12 серебристо-белых бы-
ков, которые защищали все стадо.

Поскольку конюшни никогда раньше не убирались, потребовалось сверх-
человеческое усилие, чтобы их очистить. Именно поэтому Гераклу, или Гер-
кулесу, величайшему герою греческих мифов, о котором подробнее можно 
прочитать в статье геркулесов труд, было поручено очистить их всего за 
один день. Чистку конюшен приказал микенский царь Эврисфей, у которого 
Геракл служил по воле верховного бога Зевса. Это был пятый из двенадца-
ти подвигов, совершив которые, Геракл мог вернуть себе свободу. Эврисфей 
придумал способ унизить его, поскольку Геракл выполнил все предыдущие 
задания, что возвышало его в глазах народа, а уборка конюшен была задачей, 
недостойной героя.

Геракл, однако, хотел извлечь выгоду из неблагодарной работы, поэтому 
он пожелал десятую часть стада в конюшнях.  Авгий согласился, и Геракл 
приступил к работе. Он выгнал стадо на луг, прорыл каналы от близлежащих 
рек Алфей и Пеней к конюшням, пустил через конюшни воду, сломав две 
стены. Вода унесла всю нечистоту, и к вечеру стадо уже вернулось в конюшни. 
Однако Авгий слишком любил деньги, поэтому после того, как работа была 
сделана, он начал торговаться с Гераклом. Когда он узнал из разговора, что 
уборка конюшен на самом деле является обязанностью Геракла, он отказался 
выплатить ему награду и прогнал его, осыпая оскорблениями. Это, однако, 
как позже выяснилось, обошлось ему дорого. Как только Геракл после выпол-
нения всех заданий получил свободу, он пришел с большим войском в Элиду, 
завоевал ее, убил Авгия и отдал его царство сыну Филею.
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источник: https://edutorij-admin-api.carnet.hr/storage/extracted/1872862/svijet-mitova.html

Этот миф также стал мотивом в искусстве, но в первую очередь это связа-
но с Гераклом.

Давайте посмотрим, какие места можно охарактеризовать как авгиевы ко-
нюшни, и являются ли они только конкретными местами или также могут 
быть местами в переносном смысле? Посмотрите на следующие примеры из 
современного русского языка и сделайте вывод сами:

Театру сейчас необходим как воздух не гениальный постановщик 
спектаклей, а умный, талантливый руководитель и организатор! Который 
должен взяться разгребать эти авгиевы конюшни. Они так загажены, что 
работы хватит не на один и не на два года! 

В нашем сюжете мы попытались показать, что выход из этой ситуации есть, 
пусть не простой, но есть. Давайте вместе делать нашу жизнь лучше, но, не 
одевая розовые очки, а засучив рукава, расчищая авгиевы конюшни.

К сожалению, с того момента, как закончилась советская эпоха, имидж 
вокзалов в сознании наших сограждан, да и их фактическое состояние 
не сильно изменились.  Однако и на эти  авгиевы конюшни  нашелся 
свой Геракл: до 2015г. РЖД планирует модернизировать большинство 
российских вокзалов, которые наконец-то должны будут соответствовать 
мировым стандартам и позволят путешествовать с удовольствием. 
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aхиллесова пята 

Обратим ваше внимание на еще одну орфографическую деталь, точ-
нее правило: С  заглавной  буквы  пишутся  прилагательные, образованные 
от имен собственных с помощью суффиксов -ов- (-ев-) или -ин-. Однако если 
такие прилагательные входят в состав фразеологизмов или устойчивых на-
учных терминов, они пишутся со строчной буквы: авгиевы конюшни, гордиев 
узел, геркулесов труд, ахиллесова пята, дамоклов меч, пиррова победа и др.
Всем понятно, что необходимо работать над укреплением иммунитета, чего 
мы достигаем с помощью сбалансированного питания с большим количе-
ством овощей и фруктов, физической активности и пребывания на природе 
на свежем воздухе, а также достаточного количества сна, соблюдения гигиены 
(но без излишней стерильности), избегая при этом стресса. Мы также долж-
ны заботиться об окружающей среде, начав с ответственного обращения с 
отходами в наших домах, потому что мы не хотим превратить районы и горо-
да, в которых мы живем, и в конечном итоге нашу страну в авгиевы конюшни.


