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СИЗИФОВ ТРУД
тяжëлая, бесконечная и бесплодная работа

Наверное, вы много раз в жизни отвечали на вопрос, кем вы хотите стать в 
будущем. Мы не будем задавать вам этот вопрос, но знаете ли вы, какая рабо-
та самая интересная в мире? 

По некоторым данным, в списке 10 самых интересных профессий мира 
консультант по шоколаду занимает лидирующую позицию. Разве не было бы 
идеально получать зарплату за дегустацию и подбор шоколада для клиентов, 
расширение его ассортимента и консультирование по бренду и продажам?

источник: https://savjetnici.info/recept-za-najbolju-toplu.-cokolaču./

Если же вы не сладкоежка, но зато у вас есть «опытное» нëбо, умеющее 
оценить хорошее пиво, возможно, ваше внимание привлечет работа дегу-
статора пива, которая также входит в топ-10 упомянутого списка. В том же 
списке вы также найдете скульптора LEGO. Да, действительно, скульпторами 
можно назвать мастеров сборки конструктора LEGO. Профессия професси-
онального спящего, которая также находится в этом списке, звучит весьма 
необычно. Его задача — участвовать в исследованиях сна или тестировать 
кровати перед поступлением их в продажу. В отличие от профессионального 
спящего, работа этичного хакера (на сетевом сленге: белая шляпа) безусловно 
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будет звучать серьезно. Нет, речь не идет о незаконной деятельности. Этич-
ные хакеры используют свои знания и навыки для поиска уязвимых мест в 
IT-системе. По сути, речь идёт о компьютерных специалистах, которые взла-
мывают системы безопасности, но с благими намерениями. Они делают это 
по просьбе клиентов, чтобы они были уверены, что в системах нет недостат-
ков, которыми могли бы воспользоваться настоящие хакеры.

Сизиф, безусловно, не был ни этичным хакером, ни профессиональным 
спящим; он не пробовал ни шоколада, ни пива. Но что же это тогда за труд, 
сохранившийся в языке на протяжении веков в виде фразеологизма сизифов 
труд? Это, может быть, какая-нибудь монотонная, скучная работа? Если вы 
так подумали, то вы подумали также, как и французский философ-экзистен-
циалист Альбер Камю, сравнивший в своем произведении Миф о Сизифе 
(1942) работу Сизифа с монотонной работой современных людей, утверж-
дая, что каждый работник вообще-то отчасти является Сизифом.

Итак, обратимся вместе к древнегреческим источникам и узнаем о Сизи-
фе и его труде. Сизиф был основателем Коринфа и его первым царем. Он был 
самым мудрым и самым хитрым человеком. О его жизни мало что известно, 
но известны подробности его смерти. Гомер в Одиссее рассказывает о нака-
зании, предназначенном ему богами, что также является первым известным 
упоминанием о Сизифе. Его смерть должна была стать наказанием за то, что 
он увидел верховного бога Зевса, когда тот похитил Эгину, дочь речного бога 
Асопа, и не умолчал об этом. Когда за ним пришел бог смерти Танатос, Сизиф 
смог его перехитрить и заточил его. Последствия этого оказались весьма бла-
гоприятными для людей: они перестали умирать, а со временем и приносить 
жертвы богам. В конечном итоге, люди перестали бояться богов. По пове-
лению Зевса бог войны Арес сошел с небес и освободил Танатоса. Танатос 
забрал душу Сизифа и унес ее в подземный мир. Учитывая, что Сизиф был 
хитёр и находчив, он поручил своей жене Меропе не приносить жертвы бо-
гам в случае его смерти. Аид, правитель подземного мира, и его жена Персе-
фона зря ждали положенных им даров, подарки так и не поступали. Поэтому 
они приказали вернуть Сизифа.

В этот раз Сизиф обещал, что, если боги пустят его на некоторое время об-
ратно в мир, он все уладит с женой и напомнит ей, почему важно приносить 
дары богам и не оскорблять их. Именно так Сизифу удалось уговорить Аида 
отпустить его. Вернувшись домой в Коринф, он продолжал наслаждаться 
жизнью. Аид был разгневан этим и снова послал Танатоса за ним. Бог смерти 
дождался, когда однажды вино ослабило разум Сизифа и забрал его душу. На 
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этот раз Сизиф не смог обмануть судьбу и покинуть подземное царство. Аид 
решил на примере Сизифа показать людям, что богам следует поклоняться 
и подчиняться, и приговорил ему к следующему наказанию: он должен без 
перерыва катить огромный камень на высокий холм. Но когда он достигал 
вершины, камень выскальзывал из его рук и Сизифу приходилось начинать 
работу заново. Помимо того, что это физически тяжелый труд, он ещё и бес-
смысленный, и отупляющий. Сизифу стало ясно, что никакая хитрость ему 
не поможет, равно как ему стала ясна и безнадежность бесплодного труда.

Кроме Гомера, впервые упоминающего Сизифа в Одиссее, все три великих 
древнегреческих трагика — Эсхил, Софокл и Еврипид — использовали миф 
о Сизифе в своих пьесах, но, к сожалению, они не сохранились. Тех из вас, кто 
интересуется философией, может обратиться к эссе Миф о Сизифе Камю, а 
любителям сценического искусства стоит узнать о балете Сизиф 1954 года на 
музыку шведского композитора и дирижера Карла-Биргера Блумдала.

Вопреки ожиданиям, изображений «известного» Сизифа в искусстве мы 
встречаем не так часто. Из антики сохранились всего две-три вазы, а среди 
выдающихся художников только великий Тициан написал картину Сизиф в 
1548–1549 годах. Сегодня она выставлена в музее Прадо в Мадриде, Испа-
ния.
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Тициан: Сизиф
источник: https://www.titian.org/sisyphus.jsp

Давайте посмотрим, как мудрый, хитрый и жадный Сизиф связан с ситу-
ациями, описанными в следующих предложениях? Пытается ли в этих пред-
ложениях Сизиф, король Коринфа, каким-то образом обмануть богов?

Мыть окна, когда надвигается гроза – сизифов труд.

А нужен объективный подход, только тогда выделенное финансирование 
будет израсходовано с максимальной эффективностью. И конечно же 
в каждой программе модернизации здравоохранения красной строкой 
должна проходить графа: «профилактические мероприятия». Именно 
профилактика – «золотой ключик» к здоровью, без нее все усилия медиков 
– сизифов труд.

Я весь день сортировал газеты, которые сожгли на следующий день – это 
настоящий сизифов труд.
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А что вы считаете сизифовым трудом?
Сизифов труд сегодня является метафорой бессмысленного и бесполез-

ного труда. По крайней мере, так это видит Альбер Камю, но можно сделать 
свое существование менее тягостным, выбирая для себя подходящую про-
фессию. Подходящими профессиями в этом смысле будут те, которые в на-
стоящее время востребованы на рынке труда. Итак, речь идет о дефицитных 
профессиях. И что это за профессии? Можете ли вы догадаться? Мы уверены, 
что подавляющее большинство правильно ответит, что это врачи и медперсо-
нал, за ними следуют IT-специалисты и инженеры. Однако, что бы вы ни вы-
брали в будущем, важно, чтобы вы любили свою работу. Поначалу, возможно, 
это будет нелегко, но, приложив усилия, вы полюбите ее. Мы надеемся, что 
вы в своей жизни не занимаетесь никаким сизифовым трудом... А Сизиф и 
абсурд? Оставим его у подножия горы, перефразируя Камю. «Сама борьба 
за достижение вершины достаточна, чтобы наполнить человеческое сердце. 
Сизифа следует себе представить счастливым». 

НА ХАЛЯВУ

МАЛЕВАЛИ


