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U radu se donosi kratak pregled motorickog i govorno-jeziénoga razvoja djece jaslicke
dobi (izmedu 0 i 36 mjeseci) te njihove medusobne povezanosti s moguéim, u usmenoj
knjizevnosti ve¢ postojeim primjerima poticanja s prijedlogom logoritmickih igara.
Govorno-jezi¢ni razvoj djeteta proces je koji obiljezavaju faze, odnosno miljokazi koji
prate djetetovu dob. Te faze usvajanja jezika vrijede za sve jezike svijeta te kroz njih pro-
laze sva djeca urednoga govorno-jezi¢noga razvoja. Djeca jezik usvajaju najbrze u prve
tri godine Zivota, stoga je njegovo pravovremeno poticanje izrazito vazno. Najvazniju
ulogu u poticanju djetetova govora ima njegova okolina, ponajprije majka i ¢lanovi obi-
telji, a u vrticu odgojitelji. Na kraju rada prikazano je nekoliko aktivnosti s pomocu kojih
roditelji i odgojitelji mogu poticati djetetov govor. Aktivnosti ukljucuju svakodnevne
igre kroz razgovor i druzenje, logoritmicke igre te vjezbe za razvoj mikromotorike.

Kljuéne rije€i: govorno-jezicni razvoj, jaslicka dob, logoritmicke igre, motoricke vje-
Stine

UvOD

U radu ¢e se dati pregled motorickog 1 govorno-jezi¢noga razvoja djece
jaslicke dobi (izmedu 0 1 36 mjeseci) te njihove medusobne povezanosti s
prijedlogom logoritmickih igara.
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Herljevi¢ 1 Posokhova (2007) u svom znanstvenom, ali i prakticnom
radu istiCu vjezbe prstima i rukama za razvoj mikromotorike i govora.
Logoritmicke igre, individualne 1 u skupini, te vjezbe za razvoj motorike ruku
1 prstiju doprinose integriranom razvoju govora, razmisljanja i ritmike djete-
ta. Pokret, igra, stih i ritam prirodni su elementi u razvoju govora svakog dje-
teta te se u ovome radu nastoji povezati razvoj motorike i govorno-jezi¢énoga
razvoja djece jaslicke dobi s primjerima iz usmene knjizevnosti povezanima
s igrama prstima ili rukama te prijedlozima prijedlozima koje roditelji ili
odgojitelji mogu primijeniti za smisljanje vlastitih primjera.

MOTORICKE VJESTINE U JASLICKOJ DOBI

Motoricke vjestine nisu zasebna cjelina, ve¢ su vazne i za razvoj ostalih
sposobnosti i osobina (Saboli¢, 2021). Neke su slabije, a neke jace pod utje-
cajem vjezbanja, Sto podrazumijeva da nemaju istovjetne koeficijente urode-
nosti. Neke su motoricke sposobnosti viSe, a neke manje urodene, genetski
uvjetovane te na njih mozemo razli¢ito utjecati, Sto ovisi o koeficijentu
urodenosti (h?) pojedine sposobnosti, spolu i zivotnoj dobi (Breslauer i sur.,
2014). Da bi se moglo utjecati na urodene sposobnosti, potrebno je s proce-
som transformacije poceti $to ranije.

U motoricke vjestine ubrajamo grubu motoriku, finu motoriku i oralno-
-motoricke vjestine (Klarin, 2017). I gruba motorika i fina motorika potrebne
su djeci da bi se ukljucila u kreativne aktivnosti kao Sto su ples 1 umjetnost, a
vazne su za zdravlje i aktivnost djece. Potrebne su za samostalnu njegu, kao
Sto je mogucnost samostalnog odlaska na zahod ili odijevanja. I fina i gruba
motorika obi¢no se razvijaju u isto vrijeme jer mnoge aktivnosti zahtijevaju
zajednicko koriStenje grube i fine motorike. Motoricka aktivnost igra glavnu
ulogu ponajprije u jatanju djetetovih misica, zatim poboljSanju koordinacije i
uvjezbavanju finijih pokreta manipulacije, ukljucujuci koordinaciju oko-ruka
(Clark Brack, 2009: 12). Razvoj grube motorike vazan je u djec¢jem razvo-
ju jer se na njega naslanja daljnji razvoj fine motorike (Gotal, 2020). Fina
motorika pocinje kada djeca ovladaju svojim manjim miSi¢ima poput misica
ruke, prstiju i zapesc¢a (Kukovec, 2023), a zahtijeva preciznost i koordinaciju.
Razvoj fine motorike zapocinje u ranom djetinjstvu te u 8. tjednu Zivota dijete
spoznaje svoje ruke i pocinje se igrati s njima (Cerovec, 2020) S koordinaci-
jom oko-ruka zapocinje pravi razvoj, a to se dogada izmedu 2. i 4. mjeseca.
Djeca kasnije ovladavaju finom motorikom prilikom pisanja, drzanja olovke,
zakopcavanja odjece, okretanja stranica, jedenja, rezanja Skarama i koristenja
tipkovnice racunala pa je jasno da razvoj jedne motoricke vjestine omoguca-
va ili promice razvoj druge.
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Oralno-motoricke vjestine usko su povezane s proizvodnjom govora i
jezi€nim vjeStinama te imaju utjecaj na cjelokupan djetetov razvoj. One
obuhvacaju sisanje, kao prvu djetetovu oralno-motoricku vjestinu, Zvakanje,
gutanje, puhanje i kontrolu disanja te se odnose na motoricke vjestine pokreta
miSica u ustima, vilici, jeziku, usnama i obrazima. Alcock (2006) govori o
izravnoj povezanosti oralno-motorickih pokreta i govorno-jezi¢noga razvoja
jer djeca koja su loSa u oralno-motorickim pokretima, loSa su 1 u jeziku (iako
djeca koja su dobra u oralno-motorickim pokretima mogu biti bilo gdje u
raspodjeli jezi¢nih sposobnosti). Oralno-motoricke kretnje uce se na temelju
ponavljanja i povratne informacije, dok se u motorickom planiranju ne razvi-
je slijed (Clark Brack, 2009: 16). Kod bebe s tipi¢nim miSi¢nim tonusom
razvoj se odvija bez vecih intervencija roditelja, ali kod djeteta s atipicnim
miSi¢nim tonusom razvoj oralno-motorickih vjestina postaje problematican,
Cesto s netipinim obrascima pokreta (Doman, 1994). Osjetilni podrazaj
vazan je za usta i nedostatak takvog podrazaja moze rezultirati jedenjem neje-
stivih objekata (Ayres, 2002). Osiguravajuéi pravilnu vrstu podrazaja dolazi
do normaliziranja oralne senzibilnosti tako da reakcija djeteta na pritisak 1
pokret postane funkcionalan pokret, kao $to je gutanje ili pomicanje usana 1
jezika (Ayres, 2002).

GOVORNO-JEZICNI RAZVOJ U JASLICKOJ DOBI

Jaslicku dob dijelimo na dva razdoblja. Prvo je razdoblje dojenceta, koje
traje od djetetova rodenja do navrSene prve godine Zivota. Drugo je razdoblje
ranog djetinjstva i ono traje od 1. do 3. godine Zivota. Te prve tri godine
djetetova zivota igraju klju¢nu ulogu za djetetov komunikacijski i jezicno-
govorni razvoj, te se s obzirom i taj razvoj takoder dijele u dvije faze: pred-
jezi¢énu i jezi¢nu (Sego, 2009). Predjezi¢na faza traje od rodenja do prve
godine zivota. U toj fazi dijete prolazi kroz glasanje najjednostavnijim kri-
kom, potom placem, gukanjem i smijehom te brbljanjem, a zavrSava prvom
rijeci, kada ulazi u jezi¢nu fazu koja traje do tre¢e godine zivota. Djetetov
rjecnik se $iri, a do najveceg porasta rjecnika dolazi u fazi rje¢nickog brzaca
u dobi od oko 18 mjeseci (Ljubesi¢ i Cepanec, 2012). Prve reCenice sastoje
se od jedne rijeci, a povecanjem dobi dijete prosiruje recenicu jednom rijecju
na godinu. Do Cetvrte godine dijete ovlada osnovama materinskog jezika, ali
to ne znaci da je razvoj govora i jezika zavrSen (Hoff, 2014). Glavni poticaj
dojencetu jest emotivna 1 topla komunikacija s majkom ili skrbnikom. Dijete
na takve podrazaje uzvraca osmijehom, gukanjem, mahanjem rucicama i
sli¢no (Posokhova, 2008). Rije¢ je o dinami¢kom procesu izmedu majke 1
djeteta koji obuhvaca aktivno sudjelovanje majke i1 djeteta u komunikaciji.
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To nazivamo izmjenom uloge govornika i slusatelja ili engl. turn-talking
(Blazi, 1994: 153). Svaku situaciju koja je usmjerena na dijete (odijevanje,
hranjenje, kupanje i slicno) treba koristiti kao priliku za razgovor, iako nas
dojence vjerojatno nece razumjeti. Dijete u prvim mjesecima zivota posebno
je osjetljivo na intonaciju i ritam govora (Posokhova, 2008).

Sli¢nu podjelu imaju Bates i suradnici (1987) te Gerber i suradnici (2010)
prema kojima se jezicni razvoj kao proces temelji na razli¢itim sposobnosti-
ma kao §to su percepcija, kognicija, motorika i socijalizacija te slijedi krono-
loski redoslijed: predgovorno razdoblje od rodenja do 10. mjeseca i ukljucuje
razvoj govorne percepcije, brbljanje i predjezi¢no izrazavanje putem gesta i
glasanja; razdoblje pojave prve rijeci od 10. do 14. mjeseca koje predstavlja
prijelaz od predsimboli¢ke vokalizacije i gesta prema stvaranju i razumije-
vanju ideje da svaka stvar ima svoj naziv; razdoblje stvaranja prvih recenica
od 18. do 22. mjeseca koje podrazumijeva sposobnost uporabe pojedinacnih
rijeci kako za imenovanje stvari, tako i za izrazavanje medusobnih odnosa
jednoclanim ili viSeclanim izrazima; razdoblje gramati¢nosti od 24. do 30.
mjeseca koje predstavlja prijelaz od telegrafskog nizanja rije¢i do produktiv-
ne kontrole gramatickog oznacavanja i pokreta rijeci.

Od samog pocetka usvajanja jezika procesi koji su ukljuceni Siroko su
distribuirani. Vazno je naglasiti da je svako dijete individua za sebe i slijedi
svoj razvojni put (Goldberg, 2003). Sto se ti¢e podrugja u mozgu, procesom
ucenja i usvajanja jezika aktiviraju se razli¢ita podruc¢ja mozga (Mildner,
2003) koja zapravo kasnije nece biti potrebna kada je proces zavrSen i1 kada je
jezik visoko automatiziran. Mehanizmi u mozgu koji su odgovorni za ucenje
jezika nisu isti kao oni koji vode i odrzavaju automatiziranu upotrebu jezika
kod odraslih osoba (Ljubesi¢ i Brozovi¢, 2002). Da bi se potaknula faza uce-
nja i usvajanja govora i jezika, povezanost motorike i govora koja ¢e ojacati
1 ubrzati tu vezu, mogu se primjenjivati logoritmicke igre.

MEDUOVISNOST MOTORIKE I GOVORA

Cinjenice o meduovisnosti govora i motorike potvrdili su veé stari Kinezi
(I1. st. pr. Kr.), a tvrdili su i da igre prstima pomazu uskladivanju duha i tijela
(Herljevi¢ 1 Posokhova, 2007). Piaget je stavio motoricki i kognitivni razvoj
u odnos te zamijetio da su radnje dojencadi i rezultiraju¢a senzomotoricka
iskustva kljucni za njihovo ucenje o okolini i svemu $to se nalazi u njoj (Berk,
2015). Od Piagetovih izvornih zapazanja nekoliko je istrazivanja izvijestilo
o dokazima izmedu motoric¢kih vjestina i razvoja u domenama poput per-
cepcije predmeta, obrade lica i jezi¢nih vjestina (Berk, 2015). Tijekom prvih
osamnaest mjeseci Zivota dojence stjeCe 1 usavrSava niz novih motorickih
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vjestina koje bitno mijenjaju nacine na koje se tijelo krece i komunicira s
okolinom (Lloyd 1 Merle, 2002). Prema Hill (2001), mnoga djeca s jezi¢nim
poremecajima takoder imaju povijest motorickih poteskoca, npr. kasnjenja u
samostalnom sjedenju, puzanju i/ili hodanju. Sli¢no navodi i Goddard Blythe
(2008), koja opisuje kako je ve¢ 1940. Piaget uocio da je djetetovo fizicko
kretanje temelj kognitivnog, socijalnog i emocionalnog razvoja te da se pro-
blem u kretanju podudara sa zaostajanjem u jezicnom razvoju. Upravo je
pocetak hodanja (He i sur., 2015) jedna od najranijih motorickih prekretnica,
utjece na to kako mala djeca dijele predmete sa svojim majkama i zauzvrat
dobivaju verbalne odgovore majke, Sto naglasava blizak, uzajamni odnos
izmedu motorickog ponaSanja te verbalne i neverbalne komunikacije.

U razdoblju od 6 mjeseci dijete pocinje izvoditi ritmicke pokrete rukama,
a paralelno s tim javlja se i slogovno gukanje. Prvu djetetovu rije¢ sa zna-
cenjem prati i gesta sa znacenjem (npr. mahanje upuceno poznatoj osobi).
Usporedimo li miljokaze komunikacijskog i govorno-jezicnoga razvoja s
opisanim razvojem djetetove motorike, mozemo uociti da s napretkom moto-
rike napreduje i djetetov govor. Tako primjerice u dobi od dvije do dvije i
pol godine dijete moze graditi toranj s pomocu 2 ili 3 kockice, ali isto tako
pocinje stvarati svoj govor (Velicki i Katarin¢i¢, 2011).

Zanimljivo je da se moZdane stanice koje su zaduZene za govor nalaze
na istome mjestu kao i zrcalni neuroni odgovorni za motoriku (Velicki i
Katarinc¢i¢, 2011). Zrcalni neuroni jesu neuroni koji se aktiviraju kada izvr-
Savamo neku radnju ili promatramo drugu osobu kako obavlja slicnu radnju.
Proizvodnja govora i jest motorika jer je sacinjena od pokreta izgovornih
organa (Mildner, 2003). Razvoj motorike izrazito je vazan za djetetov mental-
ni 1 afektivni razvoj te vodi prema izgovoru prve rijeci. Ako dijete ne ovlada
ritmom hoda, ne moze ovladati ni ritmom govora. Isto tako, ako nije proho-
dalo, izostaje pojava prve rijeci. Govor proizlazi iz pokreta i aktivnosti cijelog
tijela (Guberina, 2010: 60). Motorika ruku 1 govor zasigurno su povezani i
moraju, ako ne u cijelosti, onda zasigurno barem djelomi¢no dijeliti zajed-
nicki neuralni supstrat (Rizzolatti i Craighero, 2004). Takoder, Rizzolatti i
Craighero (2004) navode da postoje varijacije u predvidanju jezi¢nog razvoja
kod djece u ovisnosti o tome je li u fazi puzanja ili hodanja. Tako 1 drugi
autori (Hill, 2010; Leonard i Hill, 2014; Kuhl, 2011) istrazuju¢i povezanost
motori¢kog razvoja, socijalne kognicije i jezika navode da na razvoj motoric-
ke vjeStine mogu utjecati broj i vrste prilika koje dojencad 1 djeca imaju za
interakciju s drugima te na posljedicni razvoj drustvenih odnosa (Reikeras i
sur., 2021). Igrom dijete oslobada dopamin koji izaziva ushi¢enje i uzbudenje,
te upravlja razvojem neuronske mreze, kao i uskladivanjem u cijelome mozgu
(Hannaford, 2007). S igrom se postize koncentracija, a djeca imaju pozitivniji
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stav prema igri nego u slucaju tradicionalnog nacina ucenja. Igra povecava
interes, paznju, motivaciju, bolje ucenje i pamcenje, a ono nauceno djeca duze
pamte (Prensky, 2005). U logoritmic¢kim igrama povezujemo finu motoriku
s igrama prstima i Sakama s ritmickim pjesmama koje nam sluze za razvoj
predcitalackih vjestina i fonoloske osjetljivosti (Tomi¢, 2013).

Mnoge znanstvene spoznaje govore o povezanosti izmedu govora i moto-
rike. Velicki 1 Katarin¢i¢ (2011) opisuju istrazivanje ruske psihologinje
Kolzowe koje je provedeno kako bi se dokazala povezanosti govora i moto-
rike. Istrazivanje je provedeno s djecom jaslicke dobi za vrijeme njihova
boravka u jaslicama. Istrazivacka aktivnost bila je dio jasliCkog programa.
Djeca su bila podijeljena u tri skupine te su sa svakom skupinom bile provo-
dene govorne vjezbe koje su trajale dvije 1 pol minute dnevno. Prvoj skupini
navedene vjezbe bile su jedini poticaj. Druga je skupina osim govornih vjezbi
kao poticaj imala i pokrete na podu koji su trajali dvadeset minuta dnevno.
Treca je skupina kao poticaj imala igre prstima koje su bile popraéene izgo-
varanjem stihova te je navedena aktivnost trajala dvadeset minuta. Budu¢i da
je tre¢a skupina imala najbolje poticaje koji su povezivali govor i motoriku,
to je rezultiralo najbrzom reakcijom na glas odgojitelja te su djeca iz te sku-
pine najbolje oponasala glasove. Osim pozitivnog utjecaja na jezik, vjezbe
su utjecale pozitivno i na motoriku. Djeca iz tre¢e skupine bila su sposobna
ponoviti pokrete prstima i u situacijama bez poticaja. Istrazivanje je dokazalo
meduovisnost govora i motorike te da vjezbanje i razvoj fine motorike utjece
na razvoj govora.

GOVOR UPUCEN DJECI

Nacin na koji se odrasli obrac¢aju djeci razlikuje se od uobic¢ajene komuni-
kacije. Takav nacin govorenja naziva se govor upucen djeci, odnosno GUD.
Govor upucen djeci naziva se jo§ 1 maminski govor (Jelaska, 2001) ili engl.
baby-talk (Prebeg-Vilke, 1991). Ovakav govor ponajprije ¢emo prepoznati
po posebnoj visini glasa i muzikalnosti. Dakle, upotrebljava se visi registar
glasa 1 govori se sporije. Rijeci koje biramo u komunikaciji s malim djete-
tom jednostavne su, pa ¢emo tako upotrijebiti cu-cu umjesto rijeci viak, ili
vau-vau umjesto rijeci pas. Osim jednostavnih rijeci, reCenice takoder imaju
jednostavniju strukturu. Primjerice reCenice upucene djetetu cesce ce gla-
siti: Tko je to? Je li to konj? Dragaj konja., nego Tko je to tamo na livadi?
Hocéemo li se pribliziti da pogledamo i podragamo konja? (Apel i Masterson,
2004). GUD se takoder manifestira kao poseban rjecnik: bubica (rana), ¢iciti
(sjediti), zeko (zec), pajkiti (spavati) itd. te sadrzava rijeci od milja (hipoko-
ristike), npr. medo, umanjenice (deminutive), primjerice obrasci¢, pogrdne
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rijeci (pejorative), kao Sto je rije¢ buco, i onomatopeje, npr. ciu-ciu. Jos
jedno od zanimljivih obiljezja govora upucenog djeci jest upotrebljavanje
treceg lica u govoru odraslih (Prebeg-Vilke, 1991). Istrazivanja su pokazala
da se GUD primjenjuje s ciljem poucavanja jezika, stvaranja privrzenosti, ali
1 zbog prilagodavanja izgovora djetetovim moguénostima. Takoder, takav
nacin komunikacije pogoduje usvajanju jezika. Djeca ¢ije majke upotreblja-
vaju GUD posjeduju bogatiji rje¢nik te je njithov govor gramaticki ispravniji.
Upotrebljavanje GUD-a daje djetetu samopouzdanje koje mu omogucuje
aktivno sudjelovanje u razgovoru (Apel i Masterson, 2004). GUD je koristan
u usvajanju jezika, ali nije neophodan. Postoje kulture koje ne upotrebljavaju
takvu vrstu govora, a djeca svejedno usvoje jezik. Zaklju¢no, za usvajanje
jezika nije presudno kako je nesto receno, ve¢ sadrzaj i koli¢ina poticaja za
komunikaciju koji okolina pruza djetetu (Erdeljac, 2009).

ULOGA ODGOJITELJA U POTICANJU GOVORNOG RAZVOJA

Budu¢i da dijete u vrti¢u odnosno jaslicama moze provesti i do deset sati
dnevno, uz obitelj, odgojitelji imaju vaznu ulogu u razvoju djetetova govora.
Ucenje govora ne mozemo odvojiti od ucenja drugih aktivnosti. To je poseb-
no uocljivo u situacijama poput hranjenja ili oblacenja, kada odgojitelji opi-
suju i objasnjavaju djetetu odredeni postupak, primjerice kako obu¢i papuce.
Da bi se potaknula djetetova Zelja za komunikacijom, potrebno je u vrtickom
okruzenju govoriti o onome §to ima osobno znacenje za dijete te kreirati
situacije u kojim ¢e se dijete osjecati prirodno (Litvanovi¢, 1987; Starc i sur.,
2004). Jedan od nacina na koji odgojitelji mogu poticati djetetovu zelju za
komunikacijom jest da posvete pozornost dogadajima, osobama i stvarima
koje pobuduju djetetovo zanimanje, npr. omiljena igracka ili Zivotinja, posao
oca ili majke, pitanja o braci i sestrama, crtez koji je dijete nacrtalo 1 slicno.
Na taj nacin djeca obogacuju svoje iskustvo jer povezuju ono §to znaju s onim
Sto su tek naudili (Juric, 2022). Djeca govor najcesce vezu za odredenu aktiv-
nost pa se tako oslanjaju na kontekst kako bi razumjela ono $to im se govori.
Kada odgojitelj zeli nesto reci ili objasniti, bitno je da to istovremeno pokaze
te da navodi dijete da ono takoder opisuje ono Sto radi (Litvanovi¢, 1987). Na
taj naCin potiCe se interiorizacija aktivnosti i stvaranje simbolickog misljenja
(Litvanovi¢, 1987: 34). Poticanje govorno-jezi¢noga razvoja ne moze se
svesti samo na planirane odgojno-obrazovne aktivnosti jer se komunikacija
izmedu djeteta 1 odgojitelja dogada 1 izvan njih. Zadaca je odgojitelja propi-
tivati adekvatnost knjizevnoumjetnickih sadrzaja kojima su djeca okruzena s
obzirom na njihovu dob te propitivati vlastiti govor kako bi djetetu bili §to
bolji model (Velicki, 2009).
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RITAM POVEZAN S GOVOROM I IGROM

Kao §to je ve¢ navedeno, gesta je jedan od prvih pokazatelja urednog
razvoja. Izmedu 6 i 8 mjeseca kod djeteta se pocinju javljati ritmicki pokreti
rukama poput pljeskanja i tapSanja (Loli¢, 2015). Kad roditelji kao modeli
¢ine isto, uz to i pjevuse, od lucenja dopamina i ushi¢enosti kod djeteta se jav-
lja slogovno gukanje, koje je ritmi¢no s pokretima ruku. Govor 1 djelovanje
razvijaju se kroz kontekst meduljudskih veza i djelovanja. ,,Djeca koja rano
koriste geste sklona su ranom govornom imenovanju bica 1 stvari iz najblize
okoline.” (Bauer, prema Velicki i Katarin¢i¢, 2011).

Okovi¢ (2016) spominje da nejednako poticanje komunikacije u ranoj
dobi uzrokuje razlike u stupnju komunikacijskog razvoja. Brzina kojom ¢e
se razviti govor ne ovisi samo o poticajima koje dijete dobiva iz okoline, ve¢
je jednim dijelom ovisna o genetici i djetetovu temperamentu (Matijevic,
2019). Ipak, poticajna okolina u ovom radu bit ¢e prikazana kao kljuc¢na jer
same djetetove urodene sposobnosti nisu dovoljne da bi ovladalo govorom.
Ovo treba imati na umu posebice u danasnje vrijeme kada su roditelji previse
zauzeti poslovnim i drugim obvezama, pa pribjegavaju upotrebi ekrana kako
bi okupirali djetetovu paznju i dobili time nekoliko minuta za sebe. Razvoj
govora, kao i cjelokupni djetetov razvoj, moze se poticati na razne nacine, a
jedan je od djeci zabavnih, zanimljivih i jednostavnih na¢ina uz pomoc¢ igre,
¢itanja slikovnica, pjevanja pjesmica 1 brojalica, zagonetki ili jednostavnim
svakodnevnim razgovorom s djetetom (Rade, 2015). Vecinu tih aktivnosti
roditelji vjerojatno spontano provode ne razmisljajuci o tome koliki poziti-
van utjecaj to moze imati na djetetov govor. Cak od najranije dobi obié¢no
prematanje pelena moze se pretvoriti u aktivnost za poticanje govora tako da
se dijete mazi te da mu se korak po korak objasnjava ono Sto radimo. Osim
poticanja govora kroz svakodnevne aktivnosti u radu je prikazano i nekoliko
logoritmickih igara, kao i nacini na koje roditelji i odgojitelji mogu samo-
stalno osmisliti pjesmice na dobro poznate melodije. U ovome ¢e se radu
prikazati primjeri igara prstima i Sakama namijenjeni za jasliCku dob koju
mogu upotrebljavati roditelji (ili skrbnici) sa svojom djecom, ali 1 odgojitelji
prilikom svakodnevnih rituala oblacenja, hranjenja, igre i uspavljivanja.

IGRE PRSTIMA I RUKAMA

Prema fiziolozima razina razvijenosti djetetova govora ovisi o formiranosti
finih pokreta prstiju ruku. Napetost u rukama 1 govornim organima otklanjaju
podrazaji prstiju i dlana. Sto su djetetovi prsti aktivniji, to se bolje ostvaruje nje-
gov govorni, emocionalni i intelektualni razvoj (Herljevi¢ i Posokhova, 2007).
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Ruke djeteta imaju dvostruku funkciju. Dijete upoznaje svijet dodirujuci ga,
a ne imenuju¢i. Ruke povezuju senzomotoriku i motoriku. Poticanje fine
motorike kod djece kroz rad s razli¢itim teksturama i veli¢inama ujedno poti-
¢e usvajanje obiljezja tih predmeta, pa tako znaju njihovo stanje, npr. lopta je
okrugla i velika. Te rijeci, pridjeve, razumiju te pohranjuju u svoj receptivni
rjecnik, a kasnije 1 produciraju. Blagim milovanjem, masiranjem i razgibava-
njem prstica mozemo zapoceti vjezbe prstima ve¢ od djetetova Sestog mjese-
ca, a one ¢e uCiniti dijete opcenito opustenijim (Herljevi¢ i Posokhova, 2007)
te razvijati senzomotoriku (Mildner, 2013).

Hannaford (2007) takoder govori o vaznosti aktivnosti ruke te o tome
kako je podrucje ruke u mozgu zapravo primarno podrucje govora, dok je
podrucje verbalizacije sekundarno. Mozdane stanice koje su zaduZene za
govor nalaze se na istome mjestu gdje i zrcalni neuroni koji su odgovorni
za sustav upravljanja pokretom u srediSnjem zivéanom sustavu (Velicki i
Katarin¢i¢, 2011; Mildner, 2010). Oni bitno utjeu na razvoj oponasanja. Isti
slucaj je i kod geste jer stres, strah i napetost reduciraju rad zrcalnih neurona.
Korteks sadrzava viSe neurona od
bilo koje druge mozdane struktu-
re te zahvaljuju¢i njemu sposobni
smo svjesno djelovati, organizirati
se, u njemu pohranjujemo iskustva
te nam omogucéuje govor, djelova-
nje 1 priopéavanje misli i osjecaja
(Mildner, 2003). Babi¢ i1 suradni-
ci (2013) usporeduju mozak trogo-
diSnjaka s mozgom odrasle osobe
1 navode da mozak trogodiSnjaka
ima dvostruko vise sinapsa (veze
izmedu neurona). U ranom i pred-
Skolskom razdoblju brzina stvaranja
neuronskih veza mnogo je veca nego
nakon sedme godine izmedu svojih
100 milijardi neurona u korteksu.
Hannaford (2007) istice kako jedno-
stavni tjelesni pokreti aktiviraju rad
cijeloga mozga, a osobito podrucja
¢eonih reznjeva koji su vrlo vazni za
produkciju govora.

Sa stimuliranjem djetetovih prsti-
¢a mozemo poceti kada dijete napu- Slika 1. MasaZa prstiju i dlana
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ni Sest mjeseci, a kod djece s posebnim potrebama moze se sa stimulacijom
poceti i ranije, a Posokhova (2008) predlaze masazu prsti¢a. Na slici 1 moze
se vidjeti masaza pojedinog prstica i dlana.

Prikazanu masazu mozemo izvoditi 2 do 3 minute dnevno. Najprije pogla-
dimo svaki prsti¢, pocevsi od palca, zatim masiramo zglob i1 njezno tapkamo
jagodicu pojedinog prsti¢a. U drugom koraku okrenemo svaki prst izmedu 7
1 9 puta u smjeru kazaljke na satu i obrnuto. Nakon masaze pojedinog prstica
cijelu Saku okrenemo u krug te naprijed-natrag 3 do 4 puta. U posljednjem
koraku kruzno masiramo tocku na djetetovu dlanu s vanjske i unutarnje stra-
ne 7 do 9 puta (Posokhova, 2008). Glazbene aktivnosti pozeljne su kako bi
dijete prosirilo svoj vokabular te bolje razvilo fonolosku svjesnost. Matijevi¢
(2019) predlaze zanimljiv nac¢in koriStenja poznatih pjesmica kod opisivanja
djetetovih svakodnevnih aktivnosti poput Jedan mali pauk, Sretan rodendan,
Glava, ramena, koljena i stopala, Zvoncici...

LOGORITMICKE IGRE

Herljevi¢ 1 Posokhova (2007) nude niz logoritmickih igara, odnosno
pjesmica koje prate odredeni pokreti. S obzirom na vrstu pokreta pjesmice
se dijele na hopsalice, gegalice, pljeskalice, igre na dlanu i mnoge druge.
Ovakve pjesmice mogu posluziti roditeljima, odgojiteljima za igru u jasli-
cama te rehabilitatorima koji rade s djecom nedovoljno razvijenoga govora
1 starijjom djecom koja imaju motoricke ili sluSne teSkoc¢e. U nastavku su
primjeri nekoliko logoritmickih igara iz usmene knjizevnosti ili one nastale
kao prijedlog za igranje i smisljanje novih.

Primjer pljeskalice
KOCLJIAST

Tasi, tasi, mami masi.
Tasi, tasi, konje jasi.

Tasi, tasi, strasi. (Juri¢, 2022)

Pljeskalicu izvodimo tako da dijete na rijeci fasi, tasi pljesce, na rije¢ masi
Na praznu crtu mozemo dodati ime trece osobe koja je s nama u prostoriji ili
neodredenu zamjenicu. Na rijeC strasi oblikujemo prste kao da se spremamo
nekog uplasiti.
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Primjeri igara na dlanu

Igru izvodimo tako da s kaziprstom i srednjim prstom hodamo po unutar-
njoj strani djetetove podlaktice. Zatim istim pokretom na rije¢ van kre¢emo
prema prednjoj strani djetetova dlana te izgovaraju¢i zadnji stih uhodamo
prstima u djetetov dlan.

MRAV

Idu, idu mali mravi

ne znaju koji put je pravi.

[zasao mrav je van,

eto njega u tvoj dlan! (Juric, 2022)

U djetetovu dlanu oponasamo kuhanje rucka. Prvo s kaziprstom kruzimo
unutar djetetova dlana oponasaju¢i mijesanje, a zatim istim prstom tapSemo
djetetov dlan kako bismo imitirali soljenje. Na kraju pruzimo djetetovu ruku
kao da nekome Zeli neSto pruziti.

POSOLI / .

Mijesaj, mijesaj i posoli,

neka kuha se u loncu.

Mijesaj, mijeSaj i posoli,

skuhan rucak ti izvoli! (Juri¢, 2022)

Igra Sakom 1 prstima najprije
odrasla osoba na djetetovoj ruci,
a onda dijete ponavlja na odrasloj
ruci. Rukom crtamo x, zatim stavi-
mo Saku okomito na djetetov dlan,
zatim horizontalno, a u isto vrijeme
dijete zatvara Saku, vrhom prsta upi-
knemo otvoreni dlan, pa laktom i
cijelim dlanom na kraju pokrijemo
djetetov.

Kris-kra$, moj pajdas,
kaj mi das?
Litru vina, ko¢et mesa,

pikec, lakec, po¢ pocenka.

P Slika 2. Prikaz logoritmicke igre dlanom i
(okolica Cakovca) prstima
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Kris-kras, Matijas,
kaj mi das?

- Puc ti dam! (Zagreb 1 okolica)

Herljevi¢ 1 Posokhova (2007) predlazu i igre prstima. Motoricke igre
poticu razvoj djetetova govora. Za pocetak autorice predlazu jednostavnije
vjezbe u kojima je djetetov zadatak kratku pjesmicu popratiti jednostavnim
pokretom. Prvih pet vjezbi predstavljaju gimnastiku za Sake i prste. Vjezba
se prvo izvodi jednom, a zatim drugom rukom te naposljetku objema rukama
istovremeno. Prilikom izvodenja vjeZbe oCekuje se da je djetetov pokret opu-
Sten 1 gladak, a to se isto Zeli posti¢i i u govoru. Zadnje dvije vjezbe jesu igre
prstima koje su nesto zahtjevnije jer se od djeteta ocekuje da prste namjesti
u odredeni poloZzaj kako bi oponaSalo neku Zivotinju ili predmet. Kada dijete
oblikuje trazeni predmet, izgovaramo kratak stih. U nastavku slijede prvo
primjeri gimnastike, a zatim igre prstima.

Viezba 1

Ova rucica je desna.

Ova rucica je lijeva.

Svoje ruke vjezbam ja malim lopticama!

™

Slika 3. Prikaz motoricke igre
prebacivanja loptice iz ruke u ruku
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Vijezba 2

Sirim prste, pruzam Sake,

kao Sunce svoje zrake.

Slika 4. Prikaz motoricke igre Sirenja
prstiju

Viezba 3

Igrat ¢emo igru kratku,
pokazi dlan, a zatim Saku.

Slika 5. Prikaz motoricke igre pokazivanja dlana i Sake

Viezba 4

Maco, maco, macice,

pruzi svoje Sapice,

da ih malo pogladim

1 tebe razveselim.

(prstima imitiramo gladenje)

Slika 6. Prikaz motoricke igre gladenja
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Viezba 5

Evo, evo ljetne kiSe,
prasinu s ceste brise!

(kuckamo vrhovima prsti-
ju po povrsini stola)

Slika 7. Prikaz motoricke igre kuckanja prstima

CAMAC

Hrabar mornar

u ¢amcu malom,

sam se bori

s vjetrom i valom.

Herljevi¢ i Posokhova (2007)

Slika 8. Prikaz igre prstima Camac

Prema Velicki i Katarinc¢i¢ (2011), igre prstima doprinose dje¢jem emoci-
onalnom, motorickom, kognitivhom, neuropsiholoskom, govorno-jezicnom
razvoju te razvoju osjetilnog sustava. Emocionalni razvoj potice se prilikom
osmisljavanja igre prstima jer jedan od ciljeva treba biti da one djetetu pruze
radost i veselje. Za motoricki je razvoj kod igara prstima prste potrebno
namjestiti u odredeni polozaj. Igre prstima ukljucuju fine motoricke pokrete
koje vezemo uz kasnija postignuéa u vjestinama pisanja i Citanja. Za razvoj
osjetilnog sustava igre prstima povezuju razlicite osjetilne sustave (kine-
stetsko 1 osjetilno). Za kognitivni razvoj djeteta vazno je da prilikom izvo-
denja igre prstima dijete moZe uociti tijek radnje, njen uzrok i posljedicu,
a za neuropsiholoski razvoj djeteta kod pojedinih je igara prstima potrebno
koordinirati lijevu i desnu ruku, S$to pospjesuje koordinaciju lijeve i desne
mozdane polutke. Igre prstima poticu govorno-jezi¢ni razvoj djeteta jer u
njima svrhovito upotrebljavamo govorne oblike sadrZane u stihovima: ritam,
tempo, intonaciju, pauze.

Na kraju slijede primjeri dinami¢nih igara prstima.
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PRSTICI 1

Palac ide na dalek put, kaziprst je na njeg' ljut. Srednji prst se sakrio, prste-
njak ga pratio. Ostao je prsti¢ mali, njega svi su preticali. (Juri¢, 2022)

Jedan po jedan djetetov prsti¢ savijamo i na kraju oblikujemo Saku.

PRSTICI 2
Ovaj ide u lov, ovaj nosi pusku, ovaj jede krusku, ovaj kaze daj i meni, a
ovaj kaze figa (Sipak) tebi, kruska meni. (Ivani¢grad i okolica, Zagreb)

Jedan po jedan djetetov prsti¢ savijamo od malog prsta i zavrSava palcem
koji ulazi u figu.

PRSTICI 3

Jedan se rastuzio, a drugi ruku pruzio. Treéi im u pomo¢ skogio. Cetvrti
svima pomogao, a peti je pobjegao. (Juri¢, 2022)

Djetetovu ruku, koja je stisnuta u Saku, otvaramo tako da ispruzimo jedan
po jedan prstic.

Palac ide zeljeznicom, kaziprst ¢e podmornicom, srednjak uz'o avion, a
prstenjak kamion.

Malom prstu nitko nije drug, ostao mu cipelcug. (Kriz i okolica)

Djetetove otvorene prsti¢e, odnosno njihove vrhove masiramo jedan po
jedan.

Stari palac kruga prosi, kaziprst ga ku¢i nosi, srednjak Suti pa se ljuti, §to
prstenjak sve izjeda, a malenomu nista ne da. (Zagreb i okolica)

Djetetove otvorene prstice, odnosno njihove vrhove masiramo jedan po
jedan, a mali prst na kraju masiramo brZe i s viSe pokreta.

Ovaj ide u Sumu, ovaj nosi pusku, ovaj jede krusku, ovaj kaze daj i meni
malo, ovaj kaze siki siki siki meka (mlijeka). (Osijek i okolica, Zupanja)

Djetetove otvorene prsti¢e, odnosno njihove vrhove masiramo jedan po
jedan, a mali prst na kraju masiramo brze i s viSe pokreta.

Ovaj ide u Rim, ovaj za njim, ovaj pusku nosi, ovaj papu kuha, a mali ide
muzi muzi muzi muzi. (Cakovec i okolica)

Djetetove otvorene prsti¢e, odnosno njihove vrhove masiramo jedan po
jedan, a mali prst na kraju masiramo brze i s vise pokreta.
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ZAKLJUCAK

Prilikom praéenja govorno-jezi¢noga razvoja djeteta treba imati na umu
moguce individualne razlike i odstupanja. Kada je rijec o djeci jaslicke dobi,
dva djeteta iste dobi mogu imati razli¢ito razvijen vokabular jer svako dijete
prati vlastiti tempo usvajanja rijeci (jezika i govora). Govorno-jezi¢ni razvoj
moguce je poticati na razlicite nacine. U situacijama kada su roditelji ogra-
ni¢eni vremenom, mogu poticati svoje dijete kroz svakodnevne aktivnosti, a
kad god se pruzi prilika, postoji moguénost osmisljavanja vlastitih pjesmica
na teme koje su bliske djetetu. Prikazane poticajne aktivnosti medusobno
su povezane i mogu se kombinirati. Djetetov interes temelj je poticaja.
Ponavljanje je osobito potrebno djeci kod kojih su prisutne teskoce u govor-
no-jezi¢nom razvoju. Na kraju, najvaznije je djetetu osigurati ugodnu i veselu
atmosferu koja ¢e potaknuti njegovu zelju za sudjelovanjem u aktivnostima.
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ENCOURAGING SPEECH AND LANGUAGE DEVELOPMENT
OF NURSERY AGED CHILDREN WITH LOGARITHMIC
GAMES

Abstract

The paper provides a brief overview of the motor and speech-language development of
children in nursery age (between 0 and 36 months). Their interrelationship with exam-
ples of stimulation already exists in oral literature and it is good the suggestion of loga-
rithmic games. Childs speech and language development is a process with milestones
that follow the child’s age. These stages of language acquisition apply to all languages
of the world, and all children with typical speech and language development pass thro-
ugh them. Children learn language the fastest in the first three years of life, therefore its
timely stimulation is very important. The most important role in encouraging a child's
speech is played by his environment, primarily by the mother and family members, and
in kindergarten by educators. At the end of the paper, several activities are presented that
parents and educators can use to encourage the child's speech. Activities include daily
games through conversation and socialization, logarithmic games and exercises for the
micromotor skills development.

Keywords: speech-language development, nursery age, logarithmic games, motor skills



