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Uvod

U velikom broju drustava poc¢etkom dvadesetog stoljeca, kao i danas, bilo je pri-
sutno shvacanje da ako neka drustvena zajednica zeli prosperitet, ako zeli imati
produktivne i sretne ljude, treba posvetiti pozornost mladim generacijama. Taj
opdi stav u svjetskoj znanstvenoj psihologiji reflektirao se u pove¢anom interesu
za istrazivanja razvoja djece, pa je razvojna psihologija, od pocetka dvadesetog
stolje¢a do 60-ih godina, bila zapravo djecja psihologija. Nakon tih godina ona je
postupno postajala psihologija djetinjstva i adolescencije, da bi potom obuhvatila
razvoj u odrasloj i staroj dobi te tako postala razvojnom psihologijom Zivotnog vijeka.

Opisane svjetske tokove u razvojnoj psihologiji hrvatska je razvojna psihologija
prvih desetlje¢a dvadesetog stolje¢a uglavnom slijedila, posebice u nastojanjima
za uporabom znanstvene metodologije u istrazivanju djece. Medutim, u tim je
decenijama bilo zamjetnog kasnjenja u $irini i dubini obrade tema i problema u
odnosu na svijet.

Iza sedamdesetih godina proslog stoljec¢a, znanstvene i primijenjene teme
razvojne psihologije sve vise su pocele korespondirati s onima u svijetu. To se
prvenstveno odrazilo u povecanju broja istrazivanja u kojima se isticao teorijski
okvir, za razliku od ranije kad su istrazivanja bila preteZito utemeljena u empirij-
skim rezultatima drugih autora i/ili u odabiru drustveno relevantnih problema.
Poticaj razvoju ove znanstvene discipline davali su i novootvoreni studiji psihologije
izvan zagrebackog sveucilista. Porastao je broj kvalifikacijskih radova (diplomskih,
magistarskih i doktorskih) s temama iz razvojne psihologije. Rastao je i broj upo-
slenih psihologa u obrazovnim, zdravstvenim i socijalnim ustanovama za djecu
i mlade. U suradnji znanstvenika s fakulteta, visih pedagoskih skola, instituta,
zavoda i centara sa psiholozima u praksi, prosirena su podrudja istrazivanja razvoja
djece i mladih. Nakon osamostaljenja RH, doslo je do jo$ snaznijeg napretka
nase razvojne psihologije jer su se pocele formirati grupe mladih istrazivaca na
odsjecima za psihologiju hrvatskih sveucilista, ali i u institutima i centrima za
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edukaciju nastavnika, socijalnih radnika i defektologa. Paralelno s tim poboljsavala
se metodologija istrazivanja razvoja te se postupno povecéavao broj interdiscipli-
narnih istrazivanja. Ona su se realizirala unutar same psihologije (s edukacijskom,
socijalnom i klini¢kom psihologijom), ali i s nekim drugim podru¢jima znanosti.

Navedene tvrdnje nastojat ée se potkrijepiti pregledom povijesnog tijeka razvoja
ove znanstvene discipline u nas, i to na osnovi dostupnih publiciranih radova,
priopéenja s kongresa i konferencija, ostalih pisanih izvora, pa i osobnog svjedo-
¢enja. Pregled ¢e obuhvatiti sljedeca razvojna razdoblja: Prvo razdoblje (od 1920.
do 1970. godine); Drugo razdoblje (od 1971. do 1990. godine); Trece razdoblje
(od 1991. do 2015. godine).

Hrvatska razvojna psihologija od 1920.do 1970. godine

Hrvatska se navedenih desetljeca nalazila u sastavu sljedecih drzavnih tvorevina:
Kraljevstvu SHS, Kraljevini Jugoslaviji, u NDH, te kao Narodna republika Hrvat-
ska u FNR] i na kraju, do postizanja samostalnosti 1991. godine, kao Socijalisticka
republika Hrvatska, u SFR Jugoslaviji. Na osnovi publiciranih podataka moze se
ustvrditi da je sve do 1970. godine ,,prisutnost” razvojne psihologije medu ostalim
psihologijskim disciplinama u ¢itavom prostoru opisanih drzavnih tvorevina, pa
i u Hrvatskoj, bila opéenito relativno skromna. U prilog tome govori i podatak
da je do 1970. godine od 2.100 radova, $to su ih objavili ¢lanovi Drustva psi-
hologa Jugoslavije, samo 6.28% radova bilo iz razvojne psihologije (Bibliografija
publiciranih radova iz psihologije ¢lanova Drustva psihologa Jugoslavije, Zagreb,
Drustvo psihologa Hrvarske, 1971. str. 38-43). Medu tim radovima najvise ih je
bilo posveéeno dje¢jem razvoju, $to je vidljivo na slici 1.
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Slika 1. Frekvencija publiciranih radova do 1970. za Cetiri razvojna razdoblja.
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U Bibliografiji nalazi se i 6 udzbenika. Ponavljana izdanja knjiga: Smiljani¢-
Colanovi¢, V. i Toli¢i¢, I. (1966; 1975): Decja psihologija, Beograd, Zavod za
udzbenike SR Srbije i Zlebnik, L. (1961; 1963; 1972): Psihologija otroka in
mladostnikov (Psihologija deteta i mladib, I, II, I1II), Ljubljana, Driavna zalozba
Slovenije i Beograd, Delta-Press, godinama su, uz prijevode nekih svjetskih udz-
benika, sluzili studentima psihologije, nastavnickih fakulteta i visih pedagoskih
skola u Hrvatskoj.

Kao $to je poznato iz dosadasnjih tekstova o povijesti psihologije u Hrvatskoj
(Pavlina, 1986, Pavlina i Kolesari¢, 1987, Kolesari¢, 2009), osniva¢ hrvatske
psihologije bio je Ramiro Bujas. Dio njegova ukupnog doprinosa razvoju nase
psihologije ¢ini i doprinos razvoju dje¢je psihologije. U spomenutoj se bibliogra-
fiji, u dijelu posve¢enom razvojnoj psihologiji, nalazi njegov rad iz 1924. godine
»Psihologijsko opazanje $kolskog djeteta“ s Psihografskim listom i uputom o
opazanju djece. Preteca ovakvog pristupa istrazivanju djecjeg razvoja bio je W.
Stern (1872-1938), jedan od osnivaca razvojne psihologije. Njegova predavanja na
sveudilisStu u Hamburgu, pohadala je Marta Muchow, koja je razradila postupak
psiholoskog opazanja djeteta i u svojoj se kasnijoj karijeri bavila psihologijom
djeteta (Matesi¢, 2012). Opazanje je krajem 19. i pocetkom 20. stolje¢a bila
jedna od glavnih metoda djedje psihologije, pa rad R. Bujasa, u metodoloskom
smislu, moZemo smatrati temeljnim za hrvatsku dje¢ju psihologiju. Ramiro
Bujas potaknuo je i razvoj primijenjene razvojne psihologije osnivanjem Radnog
odbora za ispitivanje $kolske djece primjenom Binet-Simonovog (Goddarovog)
testa, priredenog za nase uvjete. Pomocu tog instrumenta su 1923. godine pocela
prva ispitivanja u praksi. Tendencija prema primjeni psihologije u praksi izrazila
se i u osnivanju Stanice za savjetovanje pri izboru zvanja u Zagrebu (1931). Na-
stavilo se i s radom na razvoju mjera za ispitivanje inteligencije. Po uzoru na test
P. B. Ballarda, Z. Bujas i A. Ostoj¢i¢ razvili su 1942. B.O.B. serija za ispitivanje
inteligencije djece od drugog razreda osnovne $kole do prvog razreda srednje
skole. Adela Ostoj¢i¢ Bujas bila je 1950. i koautorica rada , Eksperimentalni
prilog psihologiji takmi¢enja u osnovnim $kolama®, jednog od najcitiranijih
znanstvenih radova u hrvatskoj psihologiji (Pavlina, 2008). Pored toga ispitivala
je i inteligenciju muske i zenske srednjoskolske omladine i utvrdila da ne postoje
znacajne razlike u prosje¢nim rezultatima na testu inteligencije izmedu djevojaka
i mladi¢a. U svom dugom i plodnom znanstvenom i nastavnom radu trajno je
utjecala na razvoj djecje psihologije kao primijenjene discipline. Njezina snazna
osobnost doprinosila je promjeni shva¢anja o dualnosti znanstvene i primijenjene
psihologije povezivanjem vlastite znanstvene i stru¢ne djelatnosti.

Razvoj dje¢je psihologije osiguravalo je i osnivanje studija psihologije (Katedre
za psihologiju) na Filozofskom fakultetu u Zagrebu (1929). Studij je bio tako

koncipiran da je u¢vrstio orijentaciju prema opazanju i mjerenju, odnosno prema
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empirijskoj psihologiji. Takvu su orijentaciju ranih éetrdesetih godina prihvatili
i neki pedagozi uposleni u odgojno-obrazovnim ustanovama. Psihologija se tada
studirala u pedagoskoj grupi predmeta, zajedno s pedagogijom, logikom, filo-
zofijom. Diplomirana pedagoginja Ljubica Godler (1938) izvijestila je o svojim
ispitivanjima zagrebacke djece predskolske dobi Beckim razvojnim testovima. U
ispitivanjima razvoja misljenja djece od 7 do 15 godina Godler je rabila metodu
analize sadrzaja slobodnih dje¢jih sastavaka, a proucavala je i shvacanje prenesenog
znacenja rije¢i kod djece osnovne $kole. Svojim je ¢lancima, predavanjima i drus-
tvenom akcijom (osnivanjem Centra za djedje igre i igracke) dvadesetak godina
doprinosila ondasnjoj edukaciji u¢enika Uéiteljske skole u Zagrebu, uditelja u
praksi, pa i roditelja.

Poslije drugog svjetskog rata, na studij psihologije u Zagrebu 1947. kao starija
asistentica Ramira Bujasa uposlena je dr. Anka Mati¢ (Matesi¢, 2008). Bila je
stipendistica Francuske vlade, pa je rade¢i u timovima poznatih francuskih psi-
hologa H. Piérona i H.Wallona, stekla bogato stru¢no iskustvo, izmedu ostaloga,
i iskustvo ispitivanja djece i omladine. Doktorirala je na Sorboni. Razvoju djedje
psihologije pridonio je njezin prijedlog programa studija kolegija Psihologija
djetinjstva i mladosti na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu
1950., kao i njezini ¢lanci o dje¢joj igri, o ljevorukosti, dje¢jem likovnom izrazu
i ulozi herediteta u razvoju djeteta, $to ih je objavljivala u pedagoskoj periodici
(Predskolsko dijete, Pedagoski rad). U toj je periodici ¢lanke o vaznosti siste-
matskog opazanja djeteta, o dje¢jim interesima i emocijama, objavljivala i Nada
Smoli¢. Anka Mati¢ 1956. odlazi na duznost direktorice Savjetovalista za djecu
i omladinu u Zagrebu, te na Institut za proucavanje razvojnih problema djece i
omladine. Iz danasnje perspektive moguce je ustvrditi da je to razdoblje njezina
rada imalo znacajan utjecaj na porast istrazivanja problema u ponasanju djece
i mladih, koja su i danas vrlo prisutna u hrvatskoj razvojnoj, ali i u klinickoj i
socijalnoj psihologiji. (Prou¢avanje materijala $to ih je njezin tim prikupio o
delinkventnoj djeci smjestenoj u domovima za odgoj u prili¢noj je mjeri utjecao
i na profesionalni izbor autorice ovoga teksta).

Svjetski poznat geneticko-maturacijski teorijski pristup razvoju djece, tematski
obiljezen istrazivanjima tjelesnog i psihomotornog razvoja djece, postao je blizak
pripadnicima medicinske struke, pa je preko njih uveden i u nasu dje¢ju psiho-
logiju. Tako, primjerice, pedijatrica Nevenka Cuturié¢ u Arhivu za zastitu majki
i djeteta 1966. i 1968. izvjes¢uje o americkom Baby testu i korisnosti njegove
primjene, te o psihosomatskom i psihomotornom razvoju male djece. Hrvatska
razvojna psihologija pocetne je korake u pravcu interdisciplinarnih istrazivanja
ostvarila upravo na ovim temama i u tome ustrajava sve do danasnjih dana.

U tematskom i metodoloskom smislu tih godina nove trendove donose i dvije
doktorske disertacije. Pored istrazivanja razvoja inteligencije i psihomotornog
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razvoja, sadrzaj ovih disertacija istrazivanja prosiruju na socijalni i govorni razvoja
djece. Prva od dviju disertacija na Odsjeku za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Zagrebu (Lazi¢, 1959) u nasu razvojnu psihologiju uvodi svjetski poznatu socio-
metrijsku tehniku Jacoba Morena, istrazujudi relacije izmedu skolskog uspjeha i
dje¢jeg polozaja u razrednom kolektivu. To je otvorilo put prema istrazivanjima i
drugih korelata sociometrijskog poloZaja u dje¢jim grupama, ¢ime se nasi razvojni
i edukacijski psiholozi bave sve do danasnjih dana. Druga disertacija (Furlan,
1961), posvecena je raznolikosti rje¢nika i strukturi govora. Svoje spoznaje o
govornoj razvijenosti uc¢enika osnovne $kole za stru¢nu javnost autor objavljuje
u Casopisu Iskustva i problemi 1962. i u Casopisu Suvremena skola 1963. Djelujuéi
profesionalno u Zavodu za $kolstvo SR Hrvatske, Furlan je putem ¢lanaka i knjiga
vi$io snaznu diseminaciju spoznaja iz djecje psihologije, ali i iz drugih grana psi-
hologije, svojim ¢lancima, kao i knjigama o pocetku osnovnog skolovanja 1968,
i 0 osnovama procesa ucenja 1969. Na taj nacin slijedio je hrvatsku tradiciju
priblizavanja znanstvene i primijenjene psihologije. Time je nastavio i nakon
uposljavanja na Odsjeku Filozofskog fakulteta u Zagrebu u svojstvu profesora
razvojne psihologije. Njegovo bogato znanstveno i stru¢no djelovanje s pravom
se moze pozicionirati u razvojnoj i u edukacijskoj psihologiji.

U razmatranom razdoblju hrvatska se razvojna psihologija razvijala u kontekstu
jugoslavenske psihologije. Prvi Kongres psihologa Jugoslavije odrzan je 1961. u
Sloveniji, na Bledu. Od ukupno 46 priopéenja 9 ih je bilo u sekciji za djecju i
pedagosku psihologiju (Rot, 1984). Nakon tre¢eg Kongresa u Beogradu, 1967.,
kongresi vise nisu bili organizirani po disciplinama, nego se povecao broj tematskih
skupova, $to je, prema misljenju Rota, povecalo disciplinarnu difuznost. Meni
osobno to je onemogucilo utvrdivanje to¢ne koli¢ine priopéenja iz razvojne psiho-
logije. Prema Rotu, u ovome razdoblju, paido 1978., mnogim su istrazivanjima
nedostajale teorijske pretpostavke. Ve je ranije spomenuto da je takav nedostatak
bio zamjetan i u hrvatskoj razvojnoj psihologiji u tome razdoblju, kao uostalom i
u istrazivanjima razvojnih psihologa bihevioristicke orijentacije u svijetu. Takvo
stanje bilo je dijelom i posljedica traumatskog iskustva nasih vode¢ih psihologa
izvrgnutih dvama protivljenjima empirijskoj, odnosno, bihevioristickoj psiholo-
giji. Izmedu dvaju svjetskih ratova bilo je to snazno protivljenje dijela akademske
zajednice i crkvenih krugova, pristalica duhovno-znanstvene psihologije, a prvih
godina nakon Drugoga svjetskog rata bile su to ideoloski zasnovane komunisticke
zabrane testova i testiranja. Vec¢ina hrvatskih psihologa od nasih su osniva¢a nau-
¢ili svoj posao raditi znanstveno korektno, izbjegavajudi svjetonazorske prepirke
u teorijskom elaboriranju istrazivackih problema. Rane razvojne teorije li¢nosti
(Freudova, Adlerova, Jungova) u nas su se u ovom razdoblju smatrale neznanstve-
nima jer se preferirao eksperimentalni pristup. Medutim, u svijetu su ove teorije
bile predmetom znanstvenih provjera pri kojima su njihovi apstraktni koncepti
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operacionalizirani tako da ih je bilo moguce znanstveno verificirati. Formulirane
su i nove teorije i/ili modeli razvoja koji u nacelu postaju predmetom znanstve-
nih provjeravanja. Na jugoslavenskom prostoru u razvojnoj su psihologiji nacelo
teorijskog utemeljenja istrazivanja najprije poceli prakticirati beogradski psiholozi
(npr. Ivan Ivi¢ i njegovi suradnici). Svoja istrazivanja kognitivnog razvoja djece
zasnivali su na danas poznatim razvojnim teorijama J. Piageta i L.Vigotskog, koje
su ,velike sile“ u psihologiji (SAD i Velika Britanija) otkrile tek 60-ih godina
proslog stolje¢a. Nakon tog vremena u nasoj razvojnoj psihologiji po¢inje novo
razdoblje u odnosu prema teorijskom utemeljenju istrazivanja, posebice kogni-
tivnog razvoja djece.

Hrvatski razvojni psiholozi bili su dobro povezani i s psiholozima iz SR Slove-
nije u kojoj su znanstvenici, predvodeni profesorom na Filozofskom fakultetu u
Ljubljani, Ivanom Toli¢i¢em, proucavali djecje aktivnosti u igri koriste¢i ih kao
dijagnosticko sredstvo djetetove licnosti u predskolskoj dobi. To je bila i tema
Tolic¢iceve doktorske disertacije (1959). Njegov interes za mjerenje razlicitih
aspekata djedjeg razvoja usmjerio ga je i na izradu i provjeravanje prognosticke
valjanosti Testa za Skolske novince, odnosno Testa zrelosti za $kolu (Ljubljana,
1966). Tih godina u njegovim su istrazivanjima sudjelovali i neki hrvatski psiho-
lozi, pa i autorica ovog priloga. Rezultati primjene testa u praksi pokazali su da
djeca iz obitelji niZzega socioeckonomskog statusa, kao i ona koja nisu pohadala
djedje vrtice, postizu slabije rezultate, $to je profesora Toli¢i¢a potaknulo na ideju
o maloj skoli. Zahvaljujuéi njegovu zalaganju i zalaganju njegovih suradnika ta je
ideja realizirana i u Hrvatskoj. Tragom njegova rada na izradi testa za ispitivanje
djece pri polasku u osnovnu skolu, u Hrvatskoj su u narednim razdobljima u
tu svrthu konstruirani i nasi testovi. Uporaba pojma zrelost za skolu, ili gotovost
za $kolu, kako su je nazivali u SR Srbiji (Smiljani¢,1970), postupno se napusta
(zbog ¢injenice da se ,zrelost® prvenstveno shvaca kao bioloska kategorija), pa se
umjesto njega uvodi pojam spremnost (ili pripremljenost) za skolu. Prema mojoj
procjeni, istrazivanja ovih konstrukata i primjena njihovih rezultata predstavljaju
primjer onovremenog znacajnog utjecaja nase razvojne, a i pedagoske psihologije,
na politiku odgoja i obrazovanja. Sve ve¢im dru$tvenim potrebama za upoznava-
njem djedjeg razvoja razvojni su se psiholozi odazvali i pisanjem znanstveno-po-
pularnih tekstova o dje¢jem i adolescentskom razvoju. Siroko prihvacéena bila je
serija od deset knjizica 1. Kola: Dedja psihologija (1964), Beograd, Rad. Napisali
su ih poznati razvojni psiholozi toga vremena. Iz Hrvatske u toj su biblioteci kao
autorice sudjelovale Branka Lazi¢, s Odsjeka za psihologiju Filozofskog fakulteta
u Zagrebu i Nada Smoli¢, s Vise skole za socijalne radnike u Zagrebu. Sadrzaj
knjiZica donosio je osnovne podatke i spoznaje o razvoju osjeta i pokreta u djece,
o dje¢joj inteligenciji i mi$ljenju, o dje¢jim emocijama i interesima, o odnosu
nasljeda i okoline u dje¢jem razvoju i o razvoju u pubertetu. U okviru Skole za
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roditelje dru$tva Nasa djeca, ¢iji je program u osnovnim $kolama grada Rijeke i
blize okolice od 1967. izvodila skupina volontera (psiholog, pedagog, pedijatar,
socijalni radnik i pravnik), te su knjizice bile dio pokretne biblioteke za roditelje
koji su ih rado posudivali (Poto¢njak,1971).

Na kraju prikaza ovog razdoblja hrvatske razvojne psihologije zelim objasniti
za$to je ovaj pregled organiziran po nacelu najznalajniji psiholozi i najznacajniji
radovi. 1z podataka na sl. 1, vidljiva je njezina relativna nerazvijenost, kako u od-
nosu na cjelinu njezina predmeta, tako i u odnosu na ostale psihologijske discipline
(npr. psihologiju rada, fiziolosku, pedagosku i socijalnu psihologiju). Te ¢injenice
ne omogucuju sintetski prikaz njezinih dominantnih teorijskih, metodoloskih i
tematskih obiljezja. Njih ¢e ¢itatelj naéi u prikazu sljede¢a dva razdoblja razvojne

psihologije u Hrvatskoj.

Pregled razdoblja od 1971. do 1990. godine

Relevantna obiljezja navedenog razdoblja

Znanstvenu dinamiku u nasoj razvojnoj psihologiji u ovome razdoblju pota-
knuli su ve¢ stasali trendovi u svjetskoj razvojnoj psihologiji. Izmedu ostaloga,
u svijetu su ponovno ,otkrivene® neke ranije razvojne teorije, a formulirane su i
nove. Provjeravanje njihovih postavki tematski je $irilo podrudja istrazivanja svih
aspekata razvoja pri ¢emu su usporedivane osobe razli¢ite dobi i spola u sli¢nim i
razli¢itim okolinama. Pored strukture i socioekonomskih obiljezja grupa u kojima
pojedinci Zive, pocinju se proucavati i psihosocijalna obiljezja tih grupa i socijalno
ponasanje pojedinaca u njima. Slijedom toga, razvijaju se i novi teorijski i meto-
doloski pristupi, usavrsavaju se metode istrazivanja razvoja, tehnike prikupljanja
podataka i njihova statisticka obrada, te se postupno ,izlazi iz laboratorija“, $to
povecava ekolosku valjanost istrazivanja razvoja. Uz transverzalne, raste broj longi-
tudinalnih, kao i nacionalnih studija djece i mladih. Opadanje broja laboratorijskih
eksperimenata prati paralelni porast broja korelacijskih studija. Relacije izmedu
bioloskog i psiholoskog razvoja sve ¢e$ée se istrazuju prema modelu indireketnih
efekata, u odnosu na ranija istrazivanja po modelu direktnih efekata.

Drustvena situacija u SR Hrvatskoj, u odnosu na poslijeratnu, u ovom razdoblju
postaje povoljnija. Raste broj ustanova odgoja i obrazovanja, zdravstvenih ustanova
za brigu o osobama svih dobi, mijenja se i drustvena regulativa brige za mlade, a
razvijaju se i visokoskolske ustanove. Osnivaju se novi studiji psihologije, prvo na
Filozofskom fakultetu u Zadru (1978), a zatim na Pedagoskom fakultetu u Rijeci
(1979). Na zagrebac¢kom Odsjeku za psihologiju 1969. zapoceo je poslijediplomski
studij na kojemu su neki polaznici magistrirali s temama iz razvojne psihologije.
Nekoliko psihologa s temama relevantnima za razvojnu psihologiju je i doktori-
ralo: Lackovi¢-Grgin, 1982, Havelka, 1984, Ljubesi¢, 1985, M. Ajdukovi¢, 1986,
Zuzul, 1987, Nazor, 1987, Lugomer-Armano, 1988, Duran, 1994. Paralelno s
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porastom broja kvalificiranih psihologa javlja se i porast potreba za njihovo za-
posljavanje. Rad psihologa u praksi potice interes i kod stru¢njaka drugih profila
za primjenu znanstvenih rezultata u praksi. O rezultatima istrazivanja izvjes¢uje
se na kongresima, simpozijima i konferencijama, te na struénim skupovima za
edukaciju ucitelja, nastavnika, profesora, socijalnih radnika i drugih. Uz Kongres
psihologa Jugoslavije, koji se prestao odrzavati 1988., u Hrvatskoj je, povodom
desete obljetnice smrti Ramira Bujasa, 1970. godine, u organizaciji Odsjeka za
psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu i Drustva psihologa Hrvatske, za-
poceo s radom znanstveni skup Dani Ramira Bujasa, koji se odrzava bienalno i
kasnije prerasta u medunarodni skup. Na Odsjeku za psihologiju u Zadru (1979.),
povodom sto godina rodenja Ramira Bujasa, odrzani su prvi Dani psihologije u
Zadru koji se takoder odrzavaju bienalno, danas kao medunarodni skup. Redovito
se odrzavaju i Konferencije Hrvatskog psiholoskog drustva.

Pored zbornika radova priopéenih na navedenim skupovima, u Hrvatskoj u
ovome razdoblju izlaze i ¢asopisi u kojima se objavljuju radovi i iz razvojne psi-
hologije. To su: Revija za psihologiju, Primijenjena psihologija i Radovi za filozoftju,
psihologiju, sociologiju i pedagogiju (FPSP), te pedagoski ¢asopisi: Pedagoski rad,
Skolski viesnik, Iskustva i problemi, Predskolsko dijete i Defektologija. Psiholozi su
tada objavljivali i u beogradskim casopisima Psibologija te Sociologija, ali i u knji-
gama i drugim publikacijama. Zanimljivo je spomenuti da pregled objavljenih
radova ¢lanova Drustva psihologa Jugoslavije do 1972. (Stary, 1975), pokazuje
da je u usporedbi s brojem radova do 1970. samo u dvije godine ukupni broj
radova porastao 67,56%, a iz razvojne psihologije 28,11%.

Tematska i metodoloska obiljeZja razvojne psihologije 1971.-1990.

U svrhu identifikacije tema iz razvojne psihologije u znanstvenim, stru¢nim i
preglednim radovima, te drugim publikacijama, najprije je analizirana prisutnost
pripadaju¢ih ¢lanaka u klju¢nim, slu¢ajno odabranim publikacijama. Analiza
brojeva Zbornika Dana Ramira Bujasa (1974.-1981.). pokazala je da u tom raz-
doblju, u usporedbi s prethodnim, raste broj radova iz razvojne psihologije, ali je
on i dalje relativno mali te, u odnosu na ukupni broj radova, iznosi oko 10 %.
U Reviji za psihologiju, koja je pocela izlaziti 1970.godine, od 1975. poveéava
se broj znanstvenih radova u odnosu na dotadasnje brojne pregledne i stru¢ne
radove. U analiziranih 16 brojeva ¢asopisa nakon 1975., od ukupno 86 znan-
stvenih radova 8.17% ih je iz razvojne psihologije, medu stru¢nima ih je 11,1%,
a medu preglednima ih je 17.38%. U Primijenjenoj psihologiji, u razdoblju od
1980. do 1989., od 121 znanstvenog rada 9.9 % ih je iz razvojne psihologije,
a od ukupno 76 stru¢nih radova ih je 12.8 %. Jo$ uvijek dominiraju radovi o
razvoju u predskolskoj i skolskoj dobi. U ¢asopisu Radovi-Razdio FPSE od 1977.
do 1990.,0bjavljeno je ukupno 64 rada iz psihologije, od kojih je 39.06% iz
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razvojne psihologije djetinjstva i adolescencije. Posebni znacaj za hrvatsku ra-
zvojnu psihologiju imao je VIII. kongres psihologa Jugoslavije, 1984., gdje se u
sekciji Razvojna psihologija, osim o shvacanju djeteta i djetinjstva, raspravljalo i
o problemima istrazivanja kod adolescenata i starijih osoba te o potrebi interdis-
ciplinarnog i medukulturnog pristupa u istrazivanjima razvoja. Na posljednjem,
IX. Kongresu psihologa Jugoslavije, odrzanom 1988., hrvatski su psiholozi or-
ganizirali sekciju Adolescencija. Iste je godine objavljena i monografija Problemi
adolescenata iz gradskih sredina (Lackovi¢-Grgin i sur.1988). Porast istrazivanja
razvoja u adolescenciji ukazuje na to da hrvatska razvojna psihologija postupno
pocinje obuhvadati sve ve¢i dio cjeline svoga predmeta. Njezinom predmetnom
prosirenju pridonijela je i serija gerontoloskih istrazivanja (Defilipis i Zvonarevi¢,
1970, Defilipis, Jovanovi¢ i Zvonarevi¢, 1972) na populaciji Zagrepcana iznad 60
godina starosti, kao i longitudinalna studija socijalno-emocionalnog stanja starih
ljudi u ruralnim podru¢jima SR Hrvatske, $to ju je od 1972. do 1976. provela
Nada Smoli¢-Krkovi¢. Takoder, Smoli¢-Krkovi¢ je 1974. objavila knjigu Geronto-
logija (prema: Hrvatska opca enciklopedija, Zagreb, Leksikografski zavod Miroslav
Ktleza). Nakon pionirskog rada ovih autora, poc¢inju istrazivanja starenja, nastav-
ljena sve do danasnjih dana. Zanimljiv je podatak da je 1984. zabiljezen pomak
granice odredenja pocetka razdoblja starosti sa 60 na 65 godina. I naposlijetku,
sredinom ovog razdoblja u Zagrebu izlazi knjiga Covjekov psibicki razvoj: uvod
u ragvojnu psihologiju (Furlan, 1981), a u Beogradu knjiga Razvojna psihologija
(Smiljani¢, 1989). Obje su knjige sistematizirale starija znanja, ali im je nazalost
nedostajalo dovoljno sadrzaja o promjeni paradigme 70-ih godina, kao i nekih
razvojnih pojmova proizaslih iz novijih razvojnih teorija. Na osnovi iznesenoga
moze se ustvrditi da tijekom ovog razdoblja hrvatska razvojna psihologija postupno
prestaje biti pretezito djecja psihologija.

Analiza sadrzaja radova iz navedenih publikacija pokazuje da se istrazivanja i
primjena njihovih rezultata mogu podijeliti u nekoliko tematskih skupina.

Prva skupina kao i u prethodnom razdoblju, u najsirem smislu obuhvac¢a
teme o kognitivnom razvoju i kognitivnom funkcioniranju. Istrazuje se utjecaj
socioekonomskog i rezidencijalnog statusa djece na razvoj njihovih intelektualnih
sposobnosti, i na njihov skolski uspjeh (Lackovi¢-Grgin, 1970; Toli¢i¢ i Zorman,
1977). Propituju se neki koncepti Piagetove teorije inteligencije, i to: koncepti
konzervacije broja i koli¢ine (Fulgosi i Fulgosi, 1971), provjeravaju se nesuglasni
nalazi o dobi javljanja multiplikativne klasifikacije, konzervacije koli¢ine i invari-
jantnosti brojeva (Horvat, 1975), istrazuje se uloga jezika u formiranju formalnih
operacija, a ispituje se misaoni razvoj i formiranje po¢etnih matematic¢kih pojmo-
va na prijelazu s pred-operacionalnog na operacionalni nivo (Sarlija-Medanci¢,
1986). Razvojna istrazivanja kognitivnih sposobnosti osoba srednje i starije dobi
bila su rijetka.

109



K. Lackovi¢ Grgin, Devedeset godina razvojne psihologije u Hrvatskoj

Valja napomenuti da je u ovom razdoblju u svijetu i u nas jo§ uvijek domini-
ralo shvacanje da je dijete homo educandus. Ono je u odredenoj mjeri utjecalo na
izbor tema u ovoj skupini istrazivanja i na relativno dobru recepciju istrazivackih
rezultata. Osnovne spoznaje iz ove tematske skupine bile su korisne sastavlja-
¢ima obrazovnih programa predskolskih ustanova i osnovnih $kola, te organi-
zaciji odgojno-obrazovne prakse odgojitelja i uditelja. Djelovale su pozitivno i
na drustveno-politicke odluke o razvoju predskolskih i $kolskih ustanova, pa i
na razvoj stru¢nih sluzbi u osnovnim skolama SR Hrvatske, ¢iji su sastavni dio
bili i psiholozi. Doprinosile su i razvoju ustanova za profesionalno savjetovanje
i usmjeravanje.

Tradicionalno inzistiranje hrvatske psihologije na vaznosti istrazivacke me-
todologije vidljivo je i u ovim istrazivanjima. Posebna pozornost posveéivala se
valjanosti instrumenata za ispitivanje kognitivnih sposobnosti. Tako, na primjer,
provjeravaju se norme za Progresivne matrice za djecu (Ljubesi¢, 1977), progno-
sticka valjanost Wechslerove ljestvice inteligencije za uspjeh u prvom i drugom
razredu osnovne Skole, ispituju se metrijske karakteristike Ketwig testa zrelosti za
skolu (Zarevski, 1982), a provjerava se i valjanost dje¢jih crteza (¢ovjeka i stabla),
kao indikatora kognitivnih sposobnosti djece na pocetku skolovanja i po¢etkom
adolescencije (Ribi¢, 1986). Za ispitivanje inteligencije adolescenata i odraslih,
u ovome razdoblju, znacajna su ostvarenja u razvoju psiho-dijagnostickih in-
strumenata. Profesor Zoran Bujas i njegovi suradnici na Odsjeku za psihologiju
Filozofskog fakulteta u Zagrebu i Zavoda za zaposljavanje SR Hrvatske, 1971.,
1975., na reprezentativnim uzorcima osoba razli¢ite dobi i stupnja obrazovanja,
bazdarili su Bujasovu verbalnu bateriju za ispitivanje inteligencije (B-seriju), zatim
Modifikaciju Ravenovih progresivnih matrica, M-seriju i druge (Matesi¢, 2011).
Osim njihove primjene u postupcima profesionalnog usmjeravanja i zaposljava-
nja, ti su testovi omogucavali i kvalitetna istrazivanja. Pored uporabe testova, u
istrazivanjima iz ove skupine kori$tena je Piagetova klinicka metoda, upitnici o
socioekonomskom i obrazovnom statusu roditelja djece, kao i podaci iz $kolske
dokumentacije. U odnosu na nadin kako se u zapadnim zemljama operacionalizi-
rao socioekonomski status, u ovim se istrazivanjima taj nac¢in prilagodavao nasim
drustveno-ekonomskim prilikama. MozZe se ustvrditi da su istraZivanja iz ove sku-
pine korespondirala s tada$njim svjetskim istrazivanjima, a neka od njih odvijala
su se u suradnji hrvatskih razvojnih psihologa s onima iz Ljubljane i Beograda.

Druga tematska skupina odnosi se na socijalni razvoj djece i adolescenata,
a mogla bi se podijeliti u dvije podskupine. U jednoj su podskupini istrazivanja
kognitivnih aspekata socijalnog ponasanja utemeljena u socijalno-kognitivnoj i
Piagetovoj teoriji razvoja i/ili modelima izvedenima iz tih teorija. U drugoj se
podskupini vea pozornost posveéivala interakcijama adolescenata s roditeljima,
vr$njacima i drugim znacajnim osobama i utjecaju tih interakcija na razvoj razlici-
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tih aspekata socijalnog ponasanja djece i adolescenata. Poseban naglasak posveéen
je delinkventnom ponasanju djece i adolescenata, te stilovima zivota adolescenata.

U prvu podskupinu pripadaju istrazivanja pro-socijalnog ponasanja djece s
obzirom na neka obiljezja pomagaca i pomaganog (Kljai¢ i Prislin, 1984), zatim
ocekivanja predskolske djece o ponasanju odgojitelja prema djeci razlicite fizicke
privla¢nosti (Turéinovi¢, 1980). Pokazalo se da stereotipije o fizickoj privla¢no-
sti svoj razvoj zapocinju u 4. godini Zivota. Nadalje, proucavani su neki aspekti
socijalizacije stereotipa spolnih uloga (npr. muskih i zenskih zanimanja), koje se
takoder pocinju formirati u predskolskoj dobi (Hudek, 1986). Istrazivane su i
djedje atribucije uspjeha i neuspjeha (Lugomer-Armano, 1988), koje utjecu na
motivaciju djece u ucenju, ali i na odnose izmedu djece i znacajnih odraslih. U
okviru socijalno kognitivne teorije ispitivala se izrazenost praznovjernosti kod
djece skolske dobi, te dje¢je agresivno ponasanje i njegove situacijske determinan-
te: oruZje i agresivnost djece (Zuzul, 1987). Raspravljalo se o utjecaju gledanja
filmova i vanjskog potkrjepljenja na dje¢ju agresivnost, a ispitivao se i odnos
agresivnosti i hiperaktivnosti u djece predskolske dobi. Nadalje, tu pripadaju i
istrazivanja u okviru Piagetove teorije o razvoju shvacanja pravila i vrijednosti, te
istrazivanja sposobnosti decentracije, odnosno razumijevanja potreba drugih, kao
osnovice moralnog ponasanja. Ispitivan je i odnos tipova moralnog rasudivanja
predskolske djece s njihovim sociometrijskim poloZajem u grupi (Lackovi¢-Grgin
i Dekovi¢, 1987).

Navedena i sli¢na istrazivanja metodoloski i sadrzajno slijedila su svjetske tren-
dove, ali su, nazalost, kasnila u fazi za desetak i vise godina. Uzroci kasnjenja su
viSestruki, a prema mojoj procjeni dva su uzroka klju¢na. Jedan od njih je stanje
koje je dominiralo u hrvatskoj psihologiji u kojoj se sporo prihvacdala kognitivna
revolucija, odnosno sporo se napustala bihevioristicka paradigma razvoja. Vise ili
manje diskretno su se kritizirala istraZivanja u okviru spomenutih razvojnih teo-
rija. Kad su studenti predlagali istrazivati teme utemeljene u ,,novim® teorijama,
otvoreno ih se upozoravalo da nije problem u temi i problemu, ve¢ u metodi.
Tek nakon otvaranja novih studija psihologije u Hrvatskoj postupno su se u
istrazivanja uvodili klini¢ki intervjui, autobiografska metoda i ostale tehnike koje
su u svjetskoj razvojnoj psihologiji postale legitimnima krajem $ezdesetih godina
proslog stolje¢a. Drugi uzrok bile su skromne kadrovske i materijalne prilike za
razvoj ove znanstvene discipline. Kadrova koji bi se bavili razvojno-psiholoskim
temama nedostajalo je ne samo na sva tri studija psihologije u Hrvatskoj i na
vi$im i visokim u¢iliStima na kojima se predavala psihologija djetinjstva i mla-
dosti, nego je i broj psihologa u drugim odgojno-obrazovnim institucijama bio
mali. Trajno je nedostajalo materijalnih sredstava za terenska istrazivanja, pa ¢ak
i literature, posebice stranih knjiga i ¢asopisa. Te ¢injenice manje su utjecale na
vremensko zaostajanje za svijetom na teme iz druge podskupine. Cini se da je
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povoljnijim materijalnim prilikama za ta istrazivanja vjerojatno pridonijela njihova
veca drustvena relevantnost.

U drugoj podskupini prva sustavna istrazivanja u razmatranom razdoblju
zapocela su 1977. u okviru projekta Razvojno-socijalizacijski aspekti formiranja
licnosti i ponasanja mladih, na Katedri za psihologiju Zavoda za drustvene znanosti
Filozofskog fakulteta u Zadru. Provedena su pocetna istrazivanja psiho-dinami-
ke obiteljskih odnosa te roditeljskog upravljanja djecom u odnosu s njihovom
motivaciju u u¢enju i s nekim oblicima njihova socijalnog ponasanja. Prou¢avana
je percipirana efikasnost u socijalnim interakcijama u odnosu na socio-emocio-
nalnu ekspanzivnost u¢enika, nakon ¢ega su slijedila teorijska istrazivanja utje-
caja simetri¢nih i asimetri¢nih socijalnih interakcija na samovrednovanje djece i
adolescenata (Lackovi¢-Grgin, 1984; 1988). O ostalim istrazivanjima u okviru
ovog projekta opéirnije vidjeti u: 30. obljetnica Odjela za psihologiju Sveulilista u
Zadru, 2008, str.31-32, Zadar, Sveudiliste u Zadru.

Tih su godina na Danima Ramira Bujasa zapocela priopéenja radova o delin-
kventnom ponasanju mladih (Bajer, Kljai¢ i Brandolica, 1974; Kljai¢, Prislin i Bajer
1985). Provedeno je sustavno longitudinalno istrazivanje muske delinkventne
djece, u kojemu je, izmedu ostaloga, utvrdeno da su struktura obitelji i roditeljska
briga za dijete najznacajniji faktori u razvoju delinkventnog ponasanja. Longitu-
dinalni nacrt istrazivanja omogucio je utvrditi da je skoro polovica praéene djece
nakon ¢etrnaeste godine ponovno pocinila kazneno djelo do njihove osamnaeste
godine Zzivota (Bajer i Kljai¢, 1990). I u ranijem pregledu hrvatskih istrazivanja
prediktora delinkventnog ponasanja mladih M. Ajdukovi¢ (1980) utvrduje da
psiholoska istrazivanja pokazuju da su dobri prediktori toga ponasanja odgojni
postupci u obitelji (npr. delinkventi dobivaju manje ljubavi od oceva, dok su
majke prema njima indiferentne). Defektoloska istrazivanja istovremeno ukazuju
na znacenje asocijalnih ponasanja ¢lanova obitelji za razvoj delinkventnog pona-
$anja mladih. Raspravljalo se i o mogu¢nostima socijalne integracije delinkvenata,
a provjeravana je i valjanost samoiskaza o neprihvatljivim ponasanjima mladih
(Ajdukovi¢, M. Ajdukovi¢, D. i Tadinac, 1984). Sumirani su i nalazi o stilovima
roditeljskog odgoja kao faktora delinkventnog ponasanja (M. Ajdukovi¢, 1990).
Socijalno ponasanje adolescenata, u $irem smislu, bilo je i predmetom istrazivanja
stilova Zivota gradske omladine (Fulgosi i Radin, 1982). U to su vrijeme slabila
tipi¢na obiljezja socijalistickog industrijskog drustva. Pocele su se pojavljivati alter-
nativne skupine mladih u veé¢im hrvatskim gradovima koje su tezile modernosti,
uz, istovremeno, sve vidljivije skupine mladih koje su preferirale tradicionalne
vrijednosti. Autori su Zeljeli ispitati $arolikost njihovih Zivotnih stilova. Pokazalo
se da svih osam identificiranih stilova Zivota manje opisuju karakteristike li¢nosti
mladih, a vise ekonomski i obrazovni te rezidencijalni status njihovih obitelji, losa
komunikacija s roditeljima i broj ¢lanova obitelji.
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Metodoloske pristupe u ovoj tematskoj podskupini obiljezavaju teorijska
situiranja istrazivackih problema, pazljiva odabiranja i provjeravanja metrijskih
karakteristika stranih instrumenata za mjerenje razlicitih istrazivackih varijabli, te
konstrukcija novih instrumenata (npr.za ispitivanje roditeljskih stilova upravljanja
djecom i adolescentima, skala za mjerenje interakcija sa znacajnim odraslima,
tehnika za utvrdivanje sociometrijskog statusa). Takoder, brizljivo su odabirani
uzorci ispitanika. Reprezentativni uzorci koriSteni su u istrazivanjima kad je nji-
hova svrha bila nalazenje op¢ih principa razvoja, dok su za provjeru nekih teorijski
relevantnih koncepata sluzili prigodni uzorci. Pocele su se rabiti psihografske
analize i etnografske metode istrazivanja, koje ¢e se u sljede¢em razdoblju koristiti
u istrazivanjima razvoja u srednjoj i, posebice, starijoj dobi.

Treéa tematska skupina odnosi se na razlidite poremecaje u dje¢jem razvoju.
U prvim godinama razmatranog razdoblja ispitivale su se minimalne cerebralne
disfunkcije kod djece (Turdiu Simunec, 1970), uzroci tikova i enureza, a longi-
tudinalno su pracena djeca s psihomotornom epilepsijom. Zapocela su i sustavna
istrazivanja sindroma zaostajanja u dje¢jem jezi¢nom razvoju (Ljubesi¢, 1990), s
posebnim obzirom na ozljede mozga poslije rodenja i na zaostajanje u kognitiv-
nom razvoju. Ova je autorica u svojoj doktorskoj disertaciji ispitivala kognitivne
sposobnosti osnovnoskolske djece oste¢ena vida, oste¢ena sluha i mentalno retar-
diranih (Ljubesi¢, 1985). Pozornost se pocela posveéivati i istrazivanjima etiologije
autizma (Ribi¢, 1977). Proucavani su i faktori koji utjecu na pojavu elipsi u govoru
djece predskolske dobi (Mimica, 1982). U skupini istrazivaca koji su se bavili
tesko¢ama i poremecajima u razvoju djece prakticirao se interdisciplinarni pristup
kao i u svjetskoj razvojnoj psihologiji. On se u razmatranom razdoblju u hrvatskoj
psihologiji pokazao produktivnim i poticajnim za razvoj klinicke psihologije,
kao i defektologije. Suradnja izmedu klinic¢ke i razvojne psihologije dovodi do
sve uspjesnije primjene istrazivackih rezultata u praksi (npr. u radu zdravstvenih
centara i savjetovalista za djecu, majke i adolescente) i do sve kvalitetnije edu-
kacije defektologa. Kona¢no, interdisciplinarni pristup urodio je oblikovanjem
nove discipline — razvojne psihopatologije (Vuli¢-Prrori¢ i Cifrek-Kolari¢, 2011).

Cetvrta tematska skupina obuhvaéa pocetna istrazivanja odraslih u jednoj
od njihovih vrlo znacajnih zivotnih uloga — u ulozi roditelja. U razvojnoj psiho-
logiji istrazivacki fokus na ulogu roditelja i roditeljstvo ima dugu tradiciju. Ona
je zapocela pod utjecajem brojnih razvojnih teorija licnosti koje su naglasavale
znacenje roditeljskog utjecaja na razvoj djece, ali i na roditeljstvo kao iskustvo koje
utjece na razvoj samih roditelja. U svjetskoj psihologiji roditeljsko ponasanje kao
istrazivacka tema prisutno je ve¢ vise od stotinu godina, a u nasoj razvojnoj psi-
hologiji u ¢etrdesetak godina. U razmatranom razdoblju istrazivanja su uglavnom
bila usmjerena na roditeljsku praksu u kontekstu socio-demografskih obiljezja
obitelji, obiteljske strukture, obiteljskih odnosa i filozofije odgoja. Ispitivale su se
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kontekstualne determinante roditeljskog ponasanja, verificirani su tada aktualni
teorijski modeli upravljanja djecom i njihova vaznost za razli¢ite aspekte djecjeg
i adolescentskog razvoja, te se vrsila usporedba s empirijskim rezultatima stranih
istrazivanja. U okviru modela $to ga je 1971. predlozila Baumrind, nasa istrazivanja
su pokazala da demokratski, autoritativni i stihijski stil roditeljskog rukovodenja
djecom imaju razlicite ucinke na socijalnu zrelost, kooperativno i kompetitivno
ponasanje djece i na njihov sociometrijski polozaj u razredu (Lackovi¢-Grgin,
1982). Metodoloska novost u tim istrazivanjima bila je, uz ukljuéivanje rodite-
lja, ispitivanje njihove djece, te utvrdivanje /ne/slaganja u njihovim iskazima o
roditeljskim postupcima.

Istrazivanja kod adolescenata pokazala su da oni koji procjenjuju ve¢om njez-
nost i intimnost u odnosu s o¢evima imaju manje problema u ispitivanih pet
podrudja Zivota, dok je majcina i o¢eva kontrola bila povezana s problemima u
tim podru¢jima. Rezultati su bili sukladni stranim nalazima kod adolescenata
(npr. u Francuskoj i SAD-u). Zanimljivo je da su tradicionalni roditelji i oni niZeg
obrazovanja pokazivali ve¢u kontrolu kéeri u pubertetu, posebice onih koje su
ranije spolno sazrele (Lackovié-Grgin i Raboteg-Sari¢, 1987). Prvorodena djeca
op¢enito su bila viSe stimulirana u njihovu intelektualnom i verbalnom razvoju
(Lackovi¢-Grgin i Antica, 1985). Osim broja djece i redoslijeda njihova rodenja,
roditeljsko ponasanje proucavano je i s obzirom na druge strukturalne znacajke
obitelji (npr. gubitak esalonske strukture obitelji). Radi se o nepotpunim obite-
ljima, obi¢no samo s majkom i djecom, bez oca zbog njegove smrti, zbog razvoda
braka ili zbog njegova dugotrajnog izbivanja iz profesionalnih razloga. Pokazalo
se da majke iz obitelji gdje je otac umro pokazuju veéi stupanj kontrole sinova,
nego kéeri, a iz potpunih obitelji majke viSe kontroliraju kéeri nego sinove (Lac-
kovi¢-Grgin i Opaci¢, 1989). Adolescenti bez oca nesto brze odrastaju od svojih
vr$njaka iz potpunih obitelji (Lackovi¢-Grgin, Opaci¢ i Zitnik, 1988). Pred kraj
ovog razdoblja objavljen je pregledni ¢lanak posvecen razvoju djece razdvojenih
roditelja, njihovim reakcijama i prilagodbi na razdvojenost, te njihovom emocio-
nalnom i kognitivhom razvoju (Obradovi¢, 1990). U narednom razdoblju taj ¢e
rad biti poticajan za daljnja istraZivanja razvoja u jedno-roditeljskim obiteljima.

Na kraju, usudujem se istaci pionirski znacaj ove skupine istrazivanja uloge
roditelja i roditeljstva, koji ¢e potaknuti seriju buducih istrazivanja tih fenomena
u hrvatskoj razvojnoj psihologiji.

Peta tematska skupina odnosi se na istrazivanja starosti i starenja. lako su ta
istrazivanja malobrojnija od onih u prethodno prikazanim skupinama, ona su
znacajna zbog prosirenja hrvatske razvojne psihologije na cjelinu njezina predmeta.
Ve¢ spomenuta pionirska istrazivanja Defilipisa i Zvonarevica, te Nade Smoli¢-
Krkovi¢, doprinijela su oblikovanju gerontoloske psihologije u nasim uvjetima
i njezino postupno razgrani¢enje od gerontologije kao medicinske grane. Taj se
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proces prepoznaje u prosirenju istrazivanja o fizickim i zdravstvenim problemima
starenja na istrazivanja o socio-psiholoskim korelatima starosti i starenja. Preci-
znije, dvije doktorske disertacije bile su posve¢ene psihosocijalnim indikatorima
involutivnih procesa u funkciji dobi (Spitek-Zvonarevi¢, 1979, Havelka, 1984).
Nadalje, ispitivan je distres i zivotno zadovoljstvo starijih te njihov odnos s ne-
kim sociodemografskim varijablama, kao $to je npr. rezidencijalni smjestaj zatim
psihosocijalna zavisnost te kvantiteta i kvaliteta socijalne mreze starijih (Raboteg-
Sari¢, Taksi¢, Bozitevié, 1988). Jedno istrazivanje bilo je usmjereno na stav prema
starijim osobama razli¢itog zdravstvenog stanja kod onih osoba koje su s njima u
razli¢itim vrstama kontakta (Raboteg—garié, Vlahovi¢, Bozi¢evi¢ Mimica i Frey,
1985). Kao i u slucaju tematske skupine o razvojnim poremecajima, i u ovoj se
skupini istrazivanja koristio interdisciplinarni pristup u kojem su s razvojnim psi-
holozima sudjelovali socijalni, klini¢ki i zdravstveni psiholozi, medicinari i drugi.

Prikaz tema, metodoloskih obiljezja i drustvene relevantnosti istrazivanja u nasoj
razvojnoj psihologiji tijekom ovog razdoblja, zavrsit ¢u s nekoliko zamjedbi proi-
zaslih iz usporedivanja nase i svjetske razvojne psihologije. Prva zamjedba odnosi se
na nacrte istrazivanja. U nas je, viSe nego u svijetu, znatno dominirao transverzalni
pristup. No, rezultati dobiveni tim pristupom u istrazivanjima faktora dobi, nisu
interpretirani u terminima dobnih promjena, ve¢ u terminima dobnih razlika, u
¢emu se odrazavala nasa metodoloska kriti¢nost. U svjetskoj se literaturi u tome
razdoblju susre¢u kritike uéestalih interpretacija dobnih razlika u terminima dobnih
promjena (Marshall, 1999). Druga se zamjedba odnosi na dominaciju znanstvenica
u svjetskoj razvojnoj psihologiji (C. N. Jacklin, 1989). Takva dominacija u nas je
u ovom razdoblju ne$to manje izrazena. Trece, u svijetu i u nas u ovom su razdo-
blju znatno brojnija istrazivanja kognitivnog i socijalnog razvoja, nego tjelesnog
i emocionalnog razvoja. Cetvrto, kao i u svijetu i u nas se ucestalo provjeravalo /
ne/postojanje spolnih razlika u ispitivanim varijablama. Pezo, pred kraj razdoblja
zamjecuje se promjena dobnog odredenja i naziva nekih razvojnih razdoblja. Npr.
naziv prolongirana adolescencija, uveden je sedamdesetih godina proslog stolje¢a
nakon velikih dru$tveno-ekonomskih promjena i produzenog trajanja obrazovanja,
danas se vremenski produzuje i naziva razdobljem nadolazeée odraslosti.

Hrvatska razvojna psihologija od 1991. do 2015. godine

Relevantna obiljezja navedenog razdoblja

Hrvatska se razvojna psihologija u ovome razdoblju susrela s potpuno afirmira-
nim shva¢anjem u svjetskoj razvojnoj psihologiji da ljudski razvoj traje cijeli zivot,
da je razvoj stalni dobitak i gubitak, da je on viSesmjeran, da je plasti¢an, da razvoj
varira u vezi s povijesnim vremenom, kulturom i osobnim zivotnim dogadajima te
da ovisi o interakciji dobne razine, povijesnog vremena i ne-normativnih dogadaja.
Zbog svega nabrojenog preporuca se da razvoj valja proucavati interdisciplinarno.
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Naznadene postavke usmjeravaju istraziva¢e na neprestana traganja za sve potpu-
nijim obja$njenjima razvoja, $to nuzno dovodi do prosirenja razvojno-psiholoskih
konstrukata, do razvoja novih metoda za njihovo ispitivanje te do daljnjih provjera
postavki ranijih razvojnih teorija i do formuliranja novih. Opisano stanje u svjet-
skoj razvojnoj psihologiji na pocetku ovoga razdoblja u nasoj akademskoj zajednici
postaje prezentno, izmedu ostaloga zbog sve dostupnije ogromne recentne empi-
rijske grade iz svjetske i domace znanstvene produkcije. Zahvaljujudi tome, manje
ili vi$e individualna istrazivanja raznovrsnih problema pocela su se organizirati u
osmisljene projekte na kojima je radilo viSe istrazivaca. To je omoguéilo dublje
ulazenje u pojedine razvojne teme i probleme te nalaZenje novih znanstvenih
¢injenica. Posljedi¢no, te su spoznaje navodile razvojne psihologe u hrvatskoj
akademskoj zajednici na uvodenje novih kolegija u studijima psihologije, kao i u
drugim studijima ¢iji programi su ukljucivali sadrzaje iz razvojne psihologije. Uz
tradicionalni kolegij Psihologija djetinjstva i adolescencije, uvode se novi kolegiji
kao npr. Psihologija zrele dobi i starosti, Psihologija ranog djetinjstva, Psihologija
obitelji i roditeljstva, Razvojni rizici, otpornost i psihopatolgija i dr. Prevode se strani
i piSu novi doma¢i udzbenici i znanstvene monografije te raste broj znanstvenih,
preglednih i stru¢nih radova u domacim, ali i u stranim ¢asopisima. Sustavno
su nastavljena istrazivanja nekih problema na koja su u prethodnom razdoblju
dobiveni tek priviemeni odgovori (npr. stres u djece i adolescenata, razvoj nekih
osobina li¢nosti, govorni poremecaji kod djece, posljedice Zivotnih tranzicija na
razvoj mladih i odraslih, dozivljaj roditeljstva, uspjesno starenje i dr.). Na redovito
odrzavanim konferencijama Hrvatskog psiholoskog drustva, s brojnim izlaganjima
o primjeni psihologije u praksi, sudjelovali su i razvojni psiholozi koji preferiraju
primijenjena istrazivanja, ali i oni skloni znanstvenim teorijskim istraZivanjima.

Pocetkom ovog razdoblja Hrvatsku su zahvatile velike drustvene promjene kao
posljedica njezina osamostaljenja od Jugoslavije. Prvo je uslijedio Domovinski
rat i period njime izazvanih kriza u poslijeratnom razdoblju. Prekid institucio-
nalnih veza s biv§im jugoslavenskim republikama postupno je doveo do prekida
i/ili suzavanja stru¢nih i znanstvenih veza izmedu razvojnih psihologa iz bivsih
republika i do sve snaznije orijentacije na medunarodnu suradnju s psiholozima
iz zapadnih zemalja. Nasi razvojni psiholozi aktivno sudjeluju na medunarodnim
konferencijama iz razvojne psihologije, a neki se uklju¢uju i u medunarodne
istrazivacke projekte.

Nakon rata doslo je do postupnoga kadrovskog jacanja na odsjecima za psi-
hologiju filozofskih fakulteta u Zagrebu, Zadru i Rijeci. Rastao je broj mladih
istrazivaca usmjerenih na istrazivanja razvojno-psiholoskih tema i problema,
kao i studenata koji, sudjelujudi u realizaciji projekata svojih mentora, izraduju
diplomske, magistarske, pa i doktorske radove. U projekte ve¢ afirmiranih istra-
zivaca ukljucuju se znanstveni novaci ¢ije financiranje je preuzelo Ministarstvo
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znanosti Republike Hrvatske. Na taj su nadin ojacale fakultetske katedre za ra-
zvojnu psihologiju. Paralelno s tim jacali su i timovi istrazivaca u starim i novim
institutima (u Institutu za drustvena istrazivanja i Institutu Ivo Pilar), u Studijskom
Centru socijalnog rada Pravnog fakulteta u Zagrebu, Visokoj zdravstvenoj $koli u
Zagrebu. Razvojni se psiholozi zaposljavaju i u novo uspostavljenim uéiteljskim
fakultetima u Zagrebu, Zadru, Rijeci i Osijeku, na Edukacijsko-rehabilitacijskom
fakultetu u Zagrebu, Filozofskom fakultetu u Splitu i Osijeku, kao i u predskol-
skim, $kolskim i zdravstvenim ustanovama Republike Hrvatske. Promijenjeni
kriteriji za napredovanje u akademska zvanja, $to su ih donosili novi zakoni o
znanosti i visokoskolskom obrazovanju u Republici Hrvatskoj, dobro organizirani
poslijediplomski, specijalisticki i doktorski studiji, redovito odrzavani domaci
i medunarodni znanstveni skupovi — sve to je poticalo znanstvenu produkciju
razvojnih psihologa razli¢itih generacija, $to je vidljivo iz sadrzaja znanstvenih i
stru¢nih Casopisa, zbornika sa skupova i stru¢nih elaborata.

U ovome razdoblju dinamizirana je i izdavacka djelatnost u Republici Hrvatskoj.
Osnovana je ,Naklada Slap® koja objavljuje znanstvenu i stru¢nu literaturu iz
psihologije. Izmedu ostaloga, objavljeni su domadi i prevedeni strani sveucili$ni
udzbenici, znanstvene monografije i brojni testovi za prakti¢ne i istrazivacke svrhe.
Sadrzaji tih publikacija sluze studentima psihologije razli¢itih razina studiranja,
studentima nastavnickih fakulteta, stru¢njacima raznih profila, pa i roditeljima.
Ugasili su se i/ili transformirali psihologijski ¢asopisi iz prethodnih razdoblja, a
oformljeni su neki novi. Prestala je izlaziti jugoslavenska Revija za psihologiju, a
poceo je izlaziti medunarodni Casopis Review of Psychology. Casopis Primijenjena
psihologija ugasen je 1992., a od 1998. pocela je izlaziti Suvremena psihologija.
C’asopz’s RADOVI-Razdio FPSP, Filozofskog fakulteta u Zadru, osnovan 1977.,
prestao je izlaziti 2002. Jacanje visokoskolskih studija psihologije i sustavno fi-
nanciranje izdavacke djelatnosti omogucili su osnivanje novih ¢asopisa. Drustvena
istrazivanja pocela su izlaziti 1992. godine, a Godisnjak Zavoda za psihologiju u
Rijeci, osnovan 1992. prerasta 1997. u znanstveni Casopis Psihologijske teme. Od
2008. poceo je izlaziti ¢asopis Klinicka psihologija.

Osim u navedenim casopisima, razvojni psiholozi u ovom razdoblju objavljuju
i u éasopisima: Pedagoski rad, Napredak, Skolski viesnik, Medica ladertina, Lietopis
socijalnog rada, Defektologija, Logopedija, Majka i dijete, te u izdanjima ureda
UNICEF-a za Hrvatsku i dr. Objavljuju i u stranim ¢asopisima: Infant and young
children, Adolescence, Journal of Adult Development, Studia Psychologica, Internati-
onal Journal of Educational Psychology, European Journal of Personality, Journal of
Child and Family Studies, A Journal of Human Behavior, Nordic Psychology, Social
Indicators Research, Journal of Sexual Medicine i dr.

Naposljetku, oni koji se bave razvojno-psiholoskim pojavama autori su vise
znanstvenih monografija i sveucilisnih udzbenika, urednici knjiga i autori poglavlja
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u knjigama izdanima u Hrvatskoj i inozemstvu, kao i autori publiciranih skala i
upitnika za mjerenje i istrazivanje razli¢itih istrazivanih varijabli. Neka od knjiga
nagradivane su kao izuzetno vrijedna znanstvena djela. Dio naslova nabrojenih

publikacija, uz reference, mogu se na¢i na HRCKU i u CROSBI.

Tematske i metodoloske znacajke hrvatske razvojne psihologije od 1991.
do 2015.

Identifikaciju tema, kao i nacina i rezultata njihova istrazivanja, omogu¢ila nam
na prethodno prikazana razdoblja hrvatske razvojne psihologije.

U zbornicima radova Dani Ramira Bujasa (i Dani Ramira i Zorana Bujasa)
i dalje je relativno malo priopéenja iz razvojne psihologije. To potvrduje poda-
tak da je od 1994. do 2003. od ukupno 76 priopéenja samo njih 5 (6.57%) iz
razvojne psihologije (Review of Psychology, Vol. 10, 2, 2003, 153-158). Vilo je
indikativan motivacijski naziv simpozija odrzanog 1997. na 13. Danima Ramira
Bujasa: Stavimo ljudski razvoj u fokus: djetinjstvo i poslije. Cini se da su dvije mlade
znanstvenice, G. Kereste$ i G. Kuterovac, ponudom ovog simpozija Zeljele pro-
movirati razvojnu psihologiju Zivotnog vijeka. No, od 8 radova njih 7 je bilo iz
dje¢je psihologije, a samo 1 iz psihologije odraslih. Mali broj radova iz razvojne
psihologije na nasem uglednom znanstvenom skupu mozda je izraz tendencije koja
se jasnije zamjecuje od 2009. do 2015. godine. Teme koje su ranije bile u sekci-
jama iz razvojne psihologije ,sele se u sekcije psihologije obrazovanja, klinicke i
socijalne psihologije, jer su proucavanja interdisciplinarna, a kontekst ispitivanja
su skole, klinike i fakulteti. Teme su iz podru¢ja kognitivnog, socijalnog i emo-
cionalnog funkcioniranja djece i adolescenata. Neka od tih istrazivanja mogla bi
se svrstati u primijenjenu razvojnu psihologiju. U Primijenjenoj psihologiji najvise
znanstvenih, preglednih i stru¢nih radova iz razvojne psihologije objavljeno je u
njezina tri posljednja broja. U njima je prisutnost radova iz razvojne psihologije,
u odnosu na ukupno objavljene, redom iznosio 30%, 31.5% i 40% radova. Od
ukupnog broja radova iz psihologije u ¢asopisu Drustvena istrazivanja (od 1992.
do 2017.) iz razvojne psihologije bilo ih je oko 60%. U ¢asopisu Godisnjak Zavoda
za psihologiju u Rijeci, (kasnije Psihologijske teme) do danas je od ukupnog broja
radova njih oko 17% iz razvojne psihologije. Od 1998. do 2016. u Suvremenoj
psihologiji objavljeno je 148 radova od ¢ega su 34 (22.97%) iz razvojne psihologije.
U zadarskom casopisu RADOVI, Razdio FPSE od 1990. do 2002. iz psiholo-
gije je objavljeno 90 radova, od toga 33% iz razvojne psihologije. Ovi podatci o
broju radova, uz radove objavljene u ostalim nabrojenim ¢asopisima, potvrduju
trend znacajnog porasta u odnosu na ranije razdoblje. Analiza sadrZaja tih radova
pokazuje da je doslo do Sirenja istrazivackih tema i problema i do njihove nuzne
teorijske utemeljenosti, kao i do novih metodoloskih postupaka. Sadrzaje publi-
ciranih istrazivanja moguce je podijeliti u nekoliko skupina.
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Prvu skupinu ¢ine radovi o kognitivnom razvoju u razlic¢itim Zivotnim raz-
dobljima u kojima se izvjes¢uje o rezultatima istrazivanja u okviru znanstvenih
projekata i/ili pri izradi doktorskih, magistarskih i diplomskih radova. Radovi
donose ekstenziju ranijih spoznaja o kognitivnhom razvoju.

Utemeljena u teoriji kognitivnog razvoja Lava Vigotskog, ranije zapoceta du-
gogodis$nja teorijska i empirijska istrazivanja igre kao semanticke tvorevine djedje
sub-kulture, utvrduju njezin znacaj u razvoju dje¢jih kognitivnih i metakognitivnih
funkcija (Duran, 2003, 2004). Takoder, prikupljanje i analiza dje¢jih uradaka, od-
nosno djecje spontane kulture, omogucdilo je nove spoznaje o dje¢jem stvaralastvu
(Duran, 2003). To je poboljsalo edukaciju osoba koje profesionalno ili volonterski
rade s djecom, ali i roditelja. U okviru projekta Razvoj komunikacije i jezika u
djece s ranim mozgovnim ostecenjima, voditeljice M. Ljubesi¢, u visegodi$njim
istrazivanjima proucavan je odnos kognitivnog razvoja, jezi¢nog razumijevanja i
komunikacijskih vjestina djece predskolske dobi s ozljedama mozga poslije rodenja,
te 0 kognitivnim i socio-kognitivnim obiljezjima djece skolske dobi s pre/perina-
talnim osteéenjima mozga (Simlefa, Iviaci Ljubesi¢, 2007; Ivsac Pavlisa, Simlesa
i Ljubesi¢, 2011). O svojim su spoznajama autorice obavjestavale stru¢njake i
roditelje i time pridonosile organiziranju pravovremenih interventnih programa,
kao i razvoju roditeljskih vjestina u radu s djecom s posebnim potrebama. Novija
istrazivanja navedenih autorica usmjerena su prema teoriji uma, tj. prema dje¢jim
sposobnostima pripisivanja mentalnih stanja sebi i drugima, onih stanja koja se
ne mogu direktno opazati (npr. Zelje, namjere, vjerovanja). Inspirirani Piagetovim
ispitivanjima djecjeg shvac¢anja mentalnih pojava i djedjeg egocentrizma, danasnji
psiholozi postavljaju pitanja o pristupu procjeni teorije uma, trudeéi se utvrditi
kriti¢ni period njezina razvoja. Postoje indikatori da je kriti¢ni period toga razvoja
od tre¢e do pete godine Zivota (Saki¢, Kotrla Topi¢ i Ljubesi¢, 2012). U projektu
Kognitivni, metakognitivni i motivacijski imbenici Citanja i ucenja, voditeljice
S. Koli¢-Vehovee, provedeno je nekoliko istrazivanja s ciljevima: a) utvrdivanja
spolnih razlika u metakognitivnim i motivacijskim ¢imbenicima razumijevanja
teksta u adolescenata zavr$nih razreda osnovne $kole iz Hrvatske i Slovenije; b)
utvrdivanja doprinosa verbalnog radnog pamdéenja razumijevanju teksta u ranoj
adolescenciji i ¢) utvrdivanja razvojnih promjena u metakognitivnom znanju o
strategijama ¢itanja i stavovima prema citanju kod adolescenata oba spola u dobi
od 10 do 14 godina (Koli¢-Vehovec, Pe¢jak, Roncevi¢ Zubkovi¢, 2009; Ronce-
vi¢ Zubkovié, 2011; Kolié-Vehovec, Roncevi¢ Zubkovié i Pahlina Renié, 2014).
Izmedu ostaloga, utvrdilo se da djevojcice imaju bolje metakogntivno znanje o
strategijama Citanja, ve¢u motivaciju za ¢itanje i da bolje razumiju narativni tekst
od djec¢aka, zatim da je raspon verbalnog paméenja znacajan prediktor razumi-
jevanja teksta, a isto to je i rje¢nik. Longitudinalno ispitivanje pokazuje da se od
10 do 14 godine kontinuirano poboljsava metakognitivno znanje o strategijama
¢itanja, ali da pozitivni stavovi prema rekreacijskom ¢itanju kontinuirano opadaju.
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Nakon ranijih istrazivanja formiranja matematickih pojmova i konzervacije
broja i koli¢ine, u ovome se razdoblju ovaj aspekt kognitivnog razvoja nastav-
lja proucavati u okviru razvojne teorije razumijevanja brojeva Lauren Resnick
(Vlahovi¢-Steti¢ i Kovacié, 2009). U ispitivanju kod predskolske i djece iz 1. i 2.
razreda osnovne $kole, pokazalo se, u skladu s teorijom, da stariji u¢enici imaju
vecu sposobnost od predskolske djece konstruirati zadani broj na dva razli¢ita
nacina. Predskolska djeca imaju ve¢i broj kanonickih reprezentacija, a maniji broj
ne-kanonickih reprezentacija od djece prvog i drugog razreda. Pri provjeravanju
postavki trirazinske teorije razvijaju¢eg uma (Demetriou, 1999., prema Zebec, Fa-
bijani¢ i Prv¢i¢, 2010), autori su najprije provjeravali valjanost postupka mjerenja
kvantitativno-relacijskog prosudivanja. Nakon toga izvrseno je ispitivanje koje je
potvrdilo da od osme do sedamnaeste godine Zivota ovo prosudivanje raste i da se
najprije usvaja aritmetika, zatim omjerno prosudivanje i na kraju algebra. Dobne
promjene ¢ovjekova sustava obrade podataka i njihovu ulogu u kognitivnom
razvoju proucavao je Zebec (2005). U proucavanju odnosa crta li¢nosti i brzine
obrade podataka utvrdeno je da se tijekom adolescencije ta brzina slabo mijenja
i da u tome nema spolnih razlika (Zebec, Mladi¢ i Kopacevi¢, 2011).

Utjecaj okoline na kognitivni razvoj u ovom se periodu proucava s aspekta
ekolosko-kontekstualistickih teorija. Ispitivana je vaznost socijalnog konteksta za
kognitivni razvoj djece predskolske dobi koja odrastaju u razli¢itom obiteljskom
i institucionalnom okruzenju (Miljevi¢-Ridicki i Pavin Ivanec, 2009). Izmedu
ostaloga, rezultati pokazuju, da u kori$tenim mjerama kognitivnog statusa djeca
koja odrastaju u dje¢jim domovima imaju sustavno losije rezultate od djece koja
odrastaju s oba roditelja. O prirodi okruZzenja ovisi i razvoj dje¢jih pojmova o ratu
i miru (Kosanovi¢, 1992; Miljevi¢-Ridic¢ki i Lugomer-Armano, 1994), i o smrti
(Kuterovac Jagodi¢, 1994). U obimnim istrazivanjima emocionalne inteligencije,
u jednome dijelu, zahvacen je i njezin razvoj i obiteljske varijable koje su s tim
razvojem povezane (Vucenovié, Taksi¢ i Hajncl, 2014).

Osim kod djece i adolescenata kognitivni je razvoj proucavan i kod osoba od
56 do 96 godina starosti (Despot-Lucanin i Lucanin, 2010). Pokusalo se prona¢i
psihosocijalne prediktore promjena u kognitivnim funkcijama u starosti. Kod
ispitanika iz domova umirovljenika utvrdilo se da su promjene u njihovim kogni-
tivnim funkcijama povezane sa socijalnom podrskom, socijalnom participacijom i
sa zdravljem. Oc¢uvanju kognitivnih funkcija u starosti dugoro¢no doprinose visa
razina intelektualne, socijalne i tjelesne aktivnosti. Ispitivao se i odnos kognitivnih
funkcija i depresivnosti u starijih osoba (Despot-Lucanin, 2011).

U navedenim istrazivanjima kognitivnog razvoja registrira se pomak prema
provjeravanju novijih teorija i modela. Nastavlja se tradicija postivanja visokih
kriterija u izboru mjera za ispitivanje kognitivnih varijabli, konstruiraju se nove
mjere (npr. Testovi spremnosti za Skolu, Vlahovi¢-Steti¢, Vizek-Vidovié, Arambasi¢
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i Miharija, 1995; Hadziselimovi¢ i Vukmirovi¢, 1999). Raste i broj longitudinalnih
istrazivanja koja omogucuju utvrdivanje razvojnih promjena, a ne samo nalazenja
dobnih razlika u kognitivnom funkcioniranju. Vise nego ranije, u korelacijskim
istrazivanjima u ovom razdoblju koriste se sofisticirani nacini statisticke obrade
podataka, $to omogucuje bolje uvide u prirodu i pravce povezanosti varijabli
ukljucenih u istraZivanje.

Druga tematska skupina odnosi se na teorijska i empirijska istrazivanja stresa,
njegovih izvora, posrednika i uc¢inaka u razli¢itim zivotnim razdobljima. Zbog
bolje preglednosti podijelit ¢éemo ih u vise podskupina.

Prou podskupinu Cine sustavna istrazivanja stresa na Odsjeku za psihologiju
Filozofskog fakulteta u Zadru unutar dvaju znanstvenih projekta ,Okolinski
stresori, medijatori i reakcije na stres“ i ,Osobni i okolinski faktori reakcije na
stres“ u trajanju od desetak godina. Relativna novost u odnosu na svjetska istra-
zivanja stresa bilo je usmjeravanje suradnika u projektu na psihosocijalni stres u
razli¢itim ulogama, tijekom razlicitih Zivotnih tranzicija kao Sto su: prijelazi iz
jednog stupnja $kolovanja u drugi, nezaposlenost, tranzicija u roditeljstvo, efekt
»praznog gnijezda“, menopauza, umirovljenje (Lackovi¢-Grgin i Sorié, 1996;
1997; Lackovi¢-Grgin, Dekovi¢, Milosavljevi¢, Cvek-Sori¢ i Opaci¢,1996.;
Ivanov i Penezi¢, 2002; Lackovi¢-Grgin, Penezi¢ i Varkas, 2001; Penezi¢, Lac-
kovi¢-Grgin i Bacini¢, 2000), a teorijski je razmatran i znacaj licnosti u procesu
stresa (Lackovi¢-Grgin i Grgin, 1996), te stres uloga (Lackovi¢-Grgin, 2004). Sire
teorijsko polaziste istrazivanja bio je Lazarusov model stresa. U svrhu realizacije
istrazivackih ciljeva, pribavljalo se, adaptiralo, psihometrijski provjeravalo strane
instrumente i konstruiralo nove za mjerenje varijabli uklju¢enih u seriju ispiti-
vanja (Sori¢ i Prorokovi¢, 2002; Sori¢, 2002; Penezi¢,1998; 2002; Neki¢, 2004
i dr.). Osnovni rezultati istrazivanja pokazuju da je prijelaz na studij stresan za
adolescente koji su zbog studija promijenili mjesto boravka, ali da prijelaz nije
izazvao razvojni diskontinuitet, ve¢ je samo dinamizirao intrapsihi¢ke procese
(npr. porasla je usamljenost, a zbog percepcije studijskih optereéenja smanjilo se
samopostovanje (Lackovi¢-Grgin i Sori¢, 1997). Longitudinalno prac¢enje pokazalo
je da su efekti na usamljenost s vremenom nestali te da su stilovi suocavanja sa
studentskim obavezama relativno stabilni tijekom pra¢enja. Neovisno o prirodi
stresora u pojedinim Zivotnim razdobljima, osobe s viSom razinom stresa imaju
nize zivotno zadovoljstva (Penezi¢, 2000). Obrazovanje ima moderatorsku ulogu
u depresivnim reakcijama na menopauzu, u smislu da obrazovanije Zene imaju
manje takvih reakcija. (Detaljniji prikaz rezultata istrazivanja stresa ove podskupine
¢itatelj moze nadi u: 30.0bljenica Odjela za psihologiju Sveulilista u Zadru, 2008).

U drugoj podskupini su istrazivanja stresa djece i mladih u ratnim okolnostima
i zbog akademskih i/ili svakodnevnih problema. U okviru projekata ,Djeca u
ratu“ voditelja M. Zuzula i ,Dugorocni utjecaji rata na psihosocijalnu prilagod-
bu djece i skola kao izvor podrske®, voditeljice V. Vizek-Vidovi¢, istrazivala se
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povezanost izlozenosti djece ratu i dje¢je agresivnosti (Kerestes, 2002; 2007), pri
¢emu je utvrdena veca agresivnost djece izlozene ratu. Djeca izlozena ratu imala
su brojne posttraumatske stresne simptome (Kuterovac Jagodi¢, 2003), a nekoliko
godina nakon rata u te je djece bila ve¢a prisutnost socijalnih devijacija i sklono-
sti rizicnom ponasanju (Mlai¢, Saki¢ i Franc, 2002). Djeca izloZena ratu imala
su i razne emocionalne posljedice (Ziv¢ié-Bedirevié, 1993). Istrazivanja stresa u
akademskim i svakodnevnim situacijama pretezito su bila usmjerena na nacine
(stilove) suocavanja sa stresom te njihovim odnosima s crtama li¢nosti i stresnim
zivotnim dogadajima u ranoj adolescenciji (Kardum i Krapi¢, 2001). Nadalje,
utvrdeno je da se odrasli u usporedbi s adolescentima u svakodnevnim stresnim
situacijama viSe suoc¢avaju aktivnim rjesavanjem problema, dok se adolescenti
vise sluze izbjegavanjem i poricanjem problema (Simunovi¢, 1998). Ispitivano je
i suocavanje u ispitnim situacijama (Sori¢, 1999). Konstruirani su i novi upitnici
suocavanja sa stresom zbog problema s uspjehom u skoli (Brdar i Rijavec, 1997;
Krapi¢ i Kardum, 2003; Loncari¢, 2008, ) primjenom kojih se dobivaju korisni
podaci za intervencije u radu s u¢enicima adolescentne dobi. Uporabom struktu-
ralne analize u odraslih je prou¢avano suocavanje s konfliktom radne i obiteljske
uloge (Hudek-Knezevi¢ i Kardum, 1996).

U spominjanim i ostalim hrvatskim istrazivanjima stresa kod osoba razli¢ite
dobi, razvojna je psihologija, oslanjajudi se na suradnju sa znanstvenicima u dru-
gim psihologijskim granama, doprinijela porastu novih spoznaja u ovom sirokom
i relevantnom istrazivackom podrudju. Te se spoznaje odnose na ulogu varijabli
u procesu stresa, Sto ih u sebi ukljucuju teorije i modeli stresa (osobine li¢nosti,
strategije suocavanja, socijalna podrska, emocije), koje se tijekom Zivota mijenja-
ju. Doprinijelo se utvrdivanju znacaja mnogih konstrukta iz odabiranih modela
stresa i njihova pojedina¢nog i skupnog doprinosa ishodima stresnog procesa u
osoba razli¢ite dobi. To je bilo mogucée zato Sto su istraziva¢i posebnu pozornost
posvecivali provjeri valjanosti konstrukata i pouzdanom nac¢inu njihova ispitivanja
i mjerenja. Relevantnost tog korpusa istrazivanja vidljiva je i u medunarodnoj
recepciji rezultata, kao i u brojnim objavljenim radovima, te u monografijama
i udzbenicima ,Naklade Slap“. Na odjelu za psihologiju Sveucilista u Zadru u
studij psihologije uveden je i kolegij Psibofizioloski aspekti stresa.

Treéa skupina istrazivanja odnosi se na razvoj raznih osobina li¢nosti u uzem
smislu. S obzirom na teorijsku pozadinu podijelit ¢u ih u pet podskupina.

Prva podskupina ukljucuje istrazivanja razvoja osnovnih crta li¢nosti u okviru
dispozicijskih teorija li¢nosti o kojima su pisali Eysenck, Costa i McCrae i drugi.
U njima se pokusalo odgovoriti na dva temeljna problema: nasljednosti crta i
njihove stabilnosti/promjenjivosti s dobi. Svjetske bihevioralno geneticke studije
(blizanaca, obitelji i adoptiranih) pokazuju razlicite rezultate o heritabilnosti
crta. Nasi znanstvenici poduzeli su seriju istrazivanja problema heritabilnosti. S
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obzirom na razlike u nalazima o heritabilnosti crta u studijama blizanaca i obite-
lji, izvr$ena je analiza podataka iz Cetiri nezavisne studije pet-faktora li¢nosti kod
roditelja i djece. Utvrdena je niska do umjerena povezanost izmedu crta majki
i oceva i niza procjena familijarne agregacije licnosti u odnosu na heritabilnost
u studijama blizanaca (Bratko, Butkovi¢, Vukasovi¢, Kerestes i Brkovi¢, 2014).
S obzirom na ispitivane razine li¢nosti (razina specifiénih reakcija, pet-faktorska
razina i razina generalnog faktora), nasla se nesto niza heritabilnost na razini
specifi¢nih reakcija, a priblizno jednaka na ostale dvije razine (Vukasovi¢, Bratko
i Butkovi¢, 2009). U metodoloski izvrsno zacrtanoj meta-analizi brizljivo oda-
branih rezultata istrazivanja iz 12 zemalja,koja su ukljucivala crte pet-faktorskog
modela, zatim Eysenkova i Tellegenova modela, i ispitanike od 9 do 92 godine,
utvrdilo se, izmedu ostaloga, da rod nije statisticki znacajan moderator heritabil-
nosti, a da je prosje¢na vrijednost procjene heritabilnosti za neuroticizam .39, a
za ekstraverziju .42. Prosje¢ni efekt genetskog doprinosa individualnim razlikama
u li¢nosti iznosi .40% (Vukasovi¢ i Bratko, 2015). Longitudinalno istrazivanje
crta $to ih mjeri Eysenckov EPQ, u dvije tocke mjerenja od adolescencije do
rane odraslosti, pokazuje promjene u prosje¢nim rezultatima u pravcu njihova
smanjenja na ljestvici neuroticizma i laganja, te blagog povecanja na ljestvici
ekstraverzije (Bratko, 2002). Longitudinalnim istrazivanjem blizanaca ispitivala
se i stabilnost genetskih i okolinskih efekata od adolescencije do rane odraslosti
(Bratko i Butkovi¢, 2007). Ova, kao i ostala istrazivanja navedenih znanstvenika
imaju visoku razinu vidljivosti u domacoj i svjetskoj znanstvenoj zajednici. U okvir
dispozicijskih teorija li¢nosti pripadaju i istrazivanja temperamenta u dojenackoj
dobi (Kerestes, 1995; 2005), te njegovih dimenzija (samokontrole, pozitivne i
negativne afektivnosti) u objasnjenju varijabiliteta $kolskog uspjeha kod djece
prosjecne dobi od 13 godina ( Macuka i Buri¢, 2015).

Druga podskupina istrazivanja licnosti utemeljena je u socijalno- kognitivnim
teorijama li¢nosti, a usmjerena je na samopoimanje i njemu srodne konstrukte.
Pocelo se s teorijskim istrazivanjima strukture i geneze samopoimanja. U okviru
modela Shavelsona i sur. (1976) nastavljena su empirijska istrazivanja faceta sa-
mopoimanja i njihova meduodnosa, uz provjeravanje instrumenata mjerenja, s
obzirom na njihovo strano porijeklo, te izrada vlastitih skala i upitnika. Nakon
konzultacija s uglednim lingvistima odlu¢ili smo, iz teorijskih razloga, da engleski
termin self-concept prevedemo izrazom samopoimange, jer on obuhvaca i strukturu
i proces. Do tada koristeni hrvatski izrazi sebstvo i/ili jastvo imaju drukéiju teorij-
sku pozadinu. Ciljevi istraZivanja bili su brojni. Zeljelo se ispitati deskriptivne i
evaluativne aspekte samopoimanja, njihove izvore i relacije s razlic¢itim oblicima
ponasanja, te dobne i spolne razlike u samopoimanju. Osnovni nalazi pokazuju
da su u djece predskolske dobi izvori opéeg samopostovanja majka i otac, dok
u adolescenciji kod djec¢aka njihov znacdaj opada, a u djevojaka raste. Opadanje
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samopostovanja djevojcica u pubertetu nije generalna pojava, veé je izrazena u onih
¢iji roditelji pojacavaju kontrolu ponasanja. Ispitivalo se i $kolsko samopoimanije.
Pri ispitivanju opéeg samopostovanja pomoc¢u Rosenbergove skale nisu utvrdene
dobne razlike izmedu adolescenata, osoba zrele i starije dobi, a razlika nema niti u
starijih razli¢itog rezidencijalnog statusa. (O ostalome vidjeti u: Lackovi¢-Grgin,
1994): Samopoimnje mladih, Jastrebarsko, Naklada Slap i 30. Obljetnica Odjela
za psihologiju Sveulilista u Zadru, (2008), Zadar, Sveuciliste u Zadru).

Kasnije se utvrdilo da u ranoj adolescenciji razvoju nekih dimenzija samopoima-
nja znatno doprinosi roditeljska podrska, posebice kod djevojcica (Brajsa-Zganec,
Raboteg-Sarié i Franc, 2000). Jedna od faceta samopoimanja, slika tijela (engl.
body image), proucavana je u vezi s navikama hranjenja adolescentica. Afektivni
i kognitivni aspekti slike tijela i opée nezadovoljstvo tijelom povezani su s pore-
mecajima hranjenja, a utvrden je i efeke kohorte, jer adolescentice pokazuju visu
internalizaciju drustvenih standarda o mr$avosti kao idealu, od njihovih majki
kad su one bile u adolescenciji (Pokrajac-Bulian, Zivéié-Beéirevi¢, Vukmanovié i
Forbes, 2005, Pokrajac-Bulian, Stubbs i Ambrosi-Randi¢, 2004).

Treca podskupina obuhvaca istrazivanja usamljenosti koja su trajala desetak
godina, a odvijala su se u tri ciklusa: 1.u okviru Russellovog jednodimenzio-
nalnog shvacanja usamljenosti; 2.pod kognitivistickim modelom Rokach i 3.
pod Weissovim dvodimenzionalnim modelom, sa svthom provjere tih modela,
utvrdivanja valjanosti konstrukta usamljenosti i njoj srodnih konstrukata, te
unapredenja metodologije istrazivanja. Za potrebe ispitivanja adaptirane su i kon-
struirane skale: UCLA (duza i skraéena verzija), adaptiran je upitnik usamljenosti
Rokach, konstruirane su Skale prisnosti u prijateljstvu, Skala preferirane samoce,
Skala afilijativne motivacije, Skala interpersonalne orijentacije, Skala socijalne i
emocionalne usamljenosti, Skala socijalnih strategija i druge.(Opsirnije o tim
instrumentima vidjeti u: Zbirka psihologijskih skala i upitnika Sv.1, (2002), Sv.2,
(2004), Sv 4, (2008), Zadar, Filozofski fakultet, Sveudiliste u Zadru). Na kon-
ceptualnoj razini utvrdeno je da su usamljenost i samoca odijeljeni konstrukti, da
je usamljenost multidimenzionalno iskustvo, da su najkonzistentnije dimenzije
socijalna i emocionalna usamljenost, zatim da, suprotno nekim stranim empirij-
skim rezultatima, starije osobe nisu najusamljenije, nego su to adolescenti. Kros-
kulturalno istrazivanje pokazalo je da su odrasle Zene usamljenije od muskaraca,
da ispitanici iz Kanade imaju vi$u razinu iskustva usamljenosti od ispitanika u
Hrvatskoj (Rokach, Orzeck, Lackovi¢-Grgin i Penezi¢, 2001), da studenti rabe
samocu ne samo za obavljanje nekih aktivnosti, nego i za suocavanje s usamljenosti
i dr. (Detaljnije vidjeti u: Lackovi¢-Grgin, K. (2008): Usamljenost: fenomenologija,
teorije i istrazivanja, Jastrebarsko, Naklada Slap).

Kasnija istrazivanja usamljenosti bila su usmjerena na njezinu povezanost s
prisnosti u prijateljstvu, sa socijalnom podrskom i sociometrijskim statusom.
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Zanimljiv je nalaz da je ve¢a usamljenost u djevojcica s manjom socijalnom podrs-
kom i s ve¢im sociometrijskim statusom (Medved i Kerestes, 2011). Usamljenost
i preferirana samoda provjeravane su kao prediktori samo-procjene zdravlja u
odraslih. Usamljenost je znacajno negativno povezana s procjenom zdravlja, dok
samoca nije znacajno povezana s tom procjenom (Tucak Junakovi¢ i Neki¢, 2013).

Valja istaknuti da istrazivanja samopoimanja i usamljenosti obiljezavaju slozeni
nacrti koji su omogucili utvrditi strukturu samopoimanja i usamljenosti, njiho-
ve promjene s dobi i njihovu moderatorsku i medijacijsku ulogu u povezanosti
nezavisnih i zavisnih varijabli u nekim od provedenih studija.

Cetvrta podskupina istrativanja interdisciplinarnog su karaktera, a uklju¢uju
emocionalna stanja i osobine li¢nosti ranije pozicioniranih u okviru psihoanali-
tickih, a danas u okviru ekoloskih i socijalno-kognitivnih teorija razvoja li¢nosti.
Na pocetku, o depresivnosti u djetinjstvu i adolescenciji, opisuju se njezini simp-
tomi i njihova prevalencija, funkcioniranje depresivne djece te tehnike procjene
toga stanja (Ziv¢ié, 1993). Istrazivanja depresivnosti ova je autorica nastavila i
kasnije, no o njima e biti rije¢i u prilogu o hrvatskoj klinickoj psihologiji. Serija
istrazivanja na podru¢ju Hrvatske u okviru projekta Psibosocijalni aspekti psibo-
patologije u djetinjstvu i adolescenciji, voditeljice A. Vuli¢-Prtori¢ bila je usmjerena
na strah, anksioznost i depresivnost i na rizi¢ne i zastitne ¢imbenike koji djeluju
na njihovu pojavnost. Istrazivali su se simptomi ispitne, separacijske i socijalne
anksioznosti, zatim povezanost anksioznosti i beznadnosti (kao kognitivnog
aspekta depresivnosti), te njihove relacije s kvalitetom obiteljskih interakcija i
sa suoCavanjem sa stresom. Doprinos ovih istrazivanja, pored ostaloga, ogleda
se u razvoju instrumenata za mjerenje klju¢nih varijabli (napr.Skale za mjerenje
strahova i anksioznosti za djecu i adolescente, Skale za mjerenje depresivnosti za
djecu i adolescente, Skale za mjerenje percepcije roditeljskog ponasanja).Skale su
validirane i bazdarene na reprezentativnim uzorcima ispitanika (Vuli¢-Preori¢ i
Macuka, 2006; Macuka, 2007), pa su koristene i od drugih istrazivaca. Primjerice,
ispitujudi relaciju anksioznosti i depresivnosti sa sociometrijskim statusom djece
u ranoj adolescenciji, na ukupnom uzorku djevojcica i dje¢aka utvrdeno je da
nema povezanosti anksioznosti i depresivnosti, ni njihovih pojedinih aspekata s
prihva¢anjem i odbacivanjem od strane vr$njaka u razredu (Kereste$ i Glavina,
2007). (Opsirnije o rezultatima poticajnih istrazivanja u okviru spomenutog
projekta vidjeti u knjizi: Vuli¢-Preori¢, A. i Cifrek-Kolari¢, M. (2011): Istrazivanja
u razvojnoj psihopatologiji, Jastrebarsko, Naklada Slap). Za ispitivanje depresije
neklini¢kih uzoraka odraslih osoba razli¢itih razina obrazovanja, konstruirana je
Skala depresije (Krizmani¢ i Kolesari¢, 1994). Ona bolje od poznatog Beckova
upitnika depresije diferencira blage stupnjeve depresije, koja se moze javljati u
nekim tranzicijskim razdobljima Zivota (npr. pri odlasku odrasle djece iz roditelj-
skog doma, zbog menopauze, gubitka posla i sl.).
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Peta podskupina sadrzi teorijska istrazivanja i empirijska provjeravanja valjanosti
koncepata jedne od najpoznatijih razvojnih teorija, Eriksonove psihosocijalne
teorije licnosti. U njima su obuhvaéene komponente li¢nosti koje se razvijaju od
adolescentne dobi do duboke starosti, kao i neke stecevine uspjesnog rjesavanja
kriza pojedinih razvojnih razdoblja. Osnovni rezultati u uzorcima adolescenata
pokazuju dobne razlike u profesionalnom identitetu i spolne razlike u relacijskom
identitetu. Integritet je dobno specificna komponenta u starijoj Zivotnoj dobi,
dok na mladim uzrastima on predstavlja integrirani sustav identiteta, intimnosti
i generativnosti (detaljnije vidjeti u: 30. godisnjica Odjela za psihologiju Sveulilista
u Zadru, Zadar, 2008). Serija istrazivanja bila je posveéena generativnosti prema
modelu McAdamsa i St. Aubina (Tucak Junakovi¢, 2009). O komponentama
Eriksonove teorije li¢nosti izradena je jedna doktorska, jedna magistarska i dvije
diplomske radnje. Za potrebe tih istrazivanja suradnici na projektu konstruirali
su skale identiteta, integriteta, generativnosti, zadovoljstva zivotom, nade, opti-
mizma-pesimizma, te upitnik kvalitete odnosa s bracom i sestrama i dr. (detaljnije
vidjeti u: Zbirka psihologijskib skala i upitnika, Sv.1, str.15-17, 20-22, Sv.2, 2004,
str.1-6, 19-24, 44-51, Sv,3, 2006,str.15-23,78-85), Zadar, Sveucdilidte u Zadru.
Rezultati istrazivanja ove podskupine bili u poticajni za formuliranje novih teorij-
skih postavki o roditeljstvu tijekom zivotnog vijeka (Lackovi¢-Grgin, 20105 2015).

Cetvrta skupina tematski obuhvaca brojna istrazivanja socijalizacije kao pro-
cesa usvajanja ponasanja koja omogucuju funkcioniranje pojedinca u drustvu,
njegovu dobrobit i dobrobit dru$tva. Istrazivanjima pretezito utemeljenima na
kontekstualnim i ekoloskim modelima razvoja obuhvaéena su djeca, adolescenti,
odrasli i stariji, a naglasci su stavljeni na ovisnost tih ponasanja od drustvenih i
interpersonalnih ¢imbenika. Dio tih istraZivanja po svojoj svrsi i ciljevima tragao
je za odgovorima na neke teorijski relevantne probleme razvoja, dok su ostala bila
motivirana trazenjem znanstvenih odgovora na drustvene probleme, posebice u
vezi s ranjivim i riziénim skupinama ljudi svih dobi, a osobito djece i mladih.
Istrazivanja u ovoj skupini odvijala su se u okviru projekata: Socijalizacija djece
i mladib i Roditelji, vrinjaci i psibosocijalni razvoj (voditeljica Z. Raboteg-Sari¢),
Rat, djecje socijalno ponasanje i uloga obitelji (voditeljica G. Kerestes), Utjecaj
vrsnjackog pritiska u doba adolescencije (voditeljica M. Lebedina Manzoni). Bilo
je i pojedinacnih istrazivanja, izvan ovih projekata, u svrhu izrade kvalifikacijskih
radova (diplomskih, magistarskih i doktorskih radnji). Sve njih podijelit ¢emo u
nekoliko podskupina.

Prva podskupina zasniva se na teorijama i modelima koji isti¢u prirodu i vaznost
vr$njackih interakcija i interakcija s roditeljima u fazama primarne i sekundarne
socijalizacije. Prema modelu $to su ga predlozili (Bukowski i Hoza — prema Kla-
rin, 2006), dvije dimenzije vr$njackih odnosa bitne su za ishode socijalizacije:
popularnost u grupi vrsnjaka i vr$njacko prijateljstvo. Razli¢ito operacionalizirane
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te su dimenzije pokazale da se uloga interakcija s vr$njacima mijenja s dobi i da
se njezin utjecaj mijenja u ovisnosti o vrsti internaliziranih ili eksternaliziranih
ponasanja, kao Sto se s dobi mijenja i odnos snage utjecaja vr$njaka i snage utjecaja
rodltelja (Klarin, 2000; Klarin, 2006; Raboteg—Sarlc, Brajsa Zganec1Sak1c, 2009;
Klarin, Simié-Sagi¢, Prorokovié, 2012; Raboteg—Sarlc i Saki¢, 2012). Zanimljiv je
i nalaz da se u samoprocjeni popularnost medu vr$njacima precjenjuje, posebice
u mladica, $to indicira na moguéu zastitnu ulogu samoprocjena od emocionalnih
i ponasajnih problema u odnosima s vrsnjacima (Putarek i Kerestes, 2016). U
ovom se istrazivanju, za razliku od klasi¢nog sociometrijskog postupka, prvi put
u Hrvatskoj primijenila novija prosudbena sociometrijska metoda, kao nadopuna
klasi¢nog postupka.

U istrazivanju ¢iji cilj je bio utvrditi prediktore drustveno neprihvatljivog pona-
$anja adolescenata s obzirom na dob njegova javljanja, izmedu ostalog, ispitivalo
se kako to ponasanje objaSnjavaju percepcija roditeljskog ponasanja, rizi¢nost
brace/sestara i vr$njaka (Sincek i M. Ajdukovié, 2012). Rezultati su pokazali da
nabrojeni prediktori najbolje objasnjavaju drustveno neprihvatljivo ponasanje
mladi¢a u kojih se ono rano pojavilo. Znacajan je doprinos vr$njackog utjecaja i
rizi¢nosti vr$njaka, a suprotno ranijim nalazima roditeljsko ponasanje slabo do-
prinosi objasnjenju drustveno neprihvatljivog ponasanja. Mozda je to stoga Sto
su u ovom radu ispitivana raznovrsna neprihvatljiva ponasanja. Kad se istrazuju
specifi¢ni oblici drustveno neprihvatljiva ponasanja, kao $to je npr. nasilje nad
vr$njacima onda se roditeljsko ponasanje (kaznjavanje i nadzor nad djecom) po-
kazuju znacajnim korelatima vr$njackog nasilja (Velki i Kuterovac-Jagodi¢, 2014).
Takoder, roditeljsko nasilje nad djecom ima dugotrajni u¢inak, jer otprilike tre¢ina
djece koja su u djetinjstvu bila zlostavljanja u odrasloj dobi postaju zlostavljaci
vlastite djece, javlja se tzv. medu-generacijski prijenos zlostavljanja (Pe¢nik, 2001).
(O nasilju detaljnije vidjeti u: Bili¢, Buljan Flander i Hrpka (2012): Nasilje nad
djecom i medu djecom, Jastrebarsko, Naklada Slap).

Druga podskupina obuhvada socijalne odnose u odrasloj i starijoj dobi i nji-
hovu povezanost s nekim aspektima ponasanja. Odnosi majki i kéeri u svjetskoj
psihologiji istrazuju se u okvirima razli¢itih teorijskih pristupa, dok se u nas ti
odnosi i njihovi ishodi ispituju rijetko, i to samo kod studentica. Zato nije bilo
mogude utvrditi eventualne promjene tih odnosa s dobi. U nas se utvrdilo da
unutra$nji model koji je majka razvila u odnosu sa svojom majkom utjece na oblik
privrzenosti koji majka razvija s vlastitom kéeri (Smojver-Azi¢ i Jakov¢i¢, 2000).
Kcéeri koje imaju naglasenu potrebu za odobravanjem od strane majke i izrazeniji
strah od napustanja, uz istodobno trazenje bliskosti s majkom s kojom nemaju
zadovoljavajudi odnos, mogu razviti psihopatoloske simptome (Smojver-Azi¢ i
Pokrajac Bulian, 2012; Smojver-Azi¢, Martinac Dor¢i¢ i Ziv&ié-Bedirevi¢, 2015).
U nekoliko istraZivanja ispitivao se i odnos medu bra¢om i sestrama u odrasloj

dobi (Cubela Adori¢ i Jurkin, 2006).
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Bliski odnosi s ¢lanovima obitelji, s prijateljima i romanti¢nim partnerima
bili su predmetom sustavnih istrazivanja privrzenosti. Ve¢ su pocetna istrazivanja
urodila metodoloskim doprinosom u istrazivanju ovog konstrukta, jer je izvr$ena
modifikacija i validacija Brennanovog Inventara iskustava u bliskim vezama kako
bi se njime mijerila privrzenost u razli¢itim vrstama bliskih odnosa, koji su bili
predmetom kasnijih istrazivanja (Kamenov i Jeli¢, 2003; Jeli¢, Kamenov i Cokari¢,
2006, prema: Kamenov, Jeli¢ i Lotar Rihtari¢, 2014). Niz kasnijih istrazivanja
donijelo je, za razvojnu psihologiju, teorijski vazne rezultate. Glede prototipske
perspektive, prema kojoj je stil privrzenosti relativno stabilan, rezultati govore da
postoji mali stupanj preklapanja stila privrzenosti u djecjoj i odrasloj dobi, tj. oni
govore u prilog revizionisticke perspektive. Nadalje, utvrdilo se da kvaliteta odnosa
roditelja prema djeci i kvaliteta odnosa izmedu roditelja doprinosi privrzenosti
bliskim osobama u adolescentnoj i odrasloj dobi. Kvaliteta odnosa medu rodite-
ljima odreduje bliske odnose u budué¢nosti u ve¢oj mjeri od obiteljske strukture,
tj. od njezine cjelovitosti (Kamenov, Jeli¢ i Lotar Rihtari¢, 2014).

Iako je fokus istrazivanja starenja sredinom ovog razdoblja pomaknut s biolos-
kih ¢imbenika starenja prema interakciji bioloskih i psihosocijalnih ¢imbenika
(Despot Lucanin, 2014), interpersonalni odnosi u starijoj dobi rijetko se ciljano
ispituju. U jednom ispitivanju, iz niza najnovijih istrazivanja uspje$nog starenja,
utvrdeno je da zadovoljstvo sobom kao roditeljem, zadovoljstvo svojom djecom
i odnosima s njima, statisti¢ki znacajno doprinose uspje$nom starenju (Tucak
Junakovi¢, Neki¢ i Ambrosi-Randi¢, 2016). Da su dobri socijalni odnosi s djecom
i bliznjima povezani s kvalitetom Zivota u starosti pokazuje i istrazivanje Vuleti¢ i
Stapi¢ (2013). Ovakvi nalazi govore u prilog teorije socio-emocionalne selektiv-
nosti (Carstensen, 1995), prema kojoj se u starosti reducira broj osoba iz socijalne
mreze, na one s kojima postoji snazna emocionalna povezanost. U starosti Zivotno
zadovoljstvo ovisi i o socijalnoj podrsci (Despot- Lucanin, Lucanin i Havelka,
2007). U ispitivanju uloga bake i djeda utvrdeno je da su dimenzije tih uloga
povezane sa zivotnim zadovoljstvom (Roso, 2007), dok je njihova centralnost
povezana s vise kontakata i vi$e zajednic¢kih aktivnosti s unucima (Penezi¢, Roso
Peri¢, Levacié, 2009).

Prikazana istrazivanja u Cetvrtoj skupini, s obzirom na ciljeve i rezultate,
medusobno se razlikuju po svojoj usmjerenosti. Neka su vise usmjerena prema
problemima teorijske naravi, a neka vise prema mogu¢nostima prakti¢ne primjene
rezultata. No, sva su ona na solidnoj metodoloskoj razini.

Peta skupina sastoji se od razvojno-psiholoskih istrazivanja koja su situirana u
okvir motivacijskih teorija razvoja, koje govore o namjernim akcijama pojedinca
i o njegovu doprinosu vlastitom razvoju. U okviru projekta Samoregulacija i
samoevaluacija osobnog razvoja, voditeljice K. Lackovi¢-Grgin, pod heuristi¢kim
modelom koji je ukljucivao ciljeve kao organizatore samoregulacije i samoevalu-
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acije, zatim mehanizme i strategije samoregulacije, te samopoStovanje, zivotno
zadovoljstvo i komponente li¢nosti Eriksonova modela, ispitivao se njihov odnos
u transverzalnim i kratkoro¢nim longitudinalnim istrazivanjima kod hrvatskih
ispitanika u dobi od 15 do 75 godina i u jednome dijelu kod odraslih u Slove-
niji. Za provjeru modela kontrole osobnog razvoja Heckhausen i Schultz (1995)
konstruiran je upitnik osobne kontrole razvoja (Lackovi¢-Grgin, Grgin, Sori¢ i
Penezi¢, 1999; Lackovi¢-Grgin, Grgin, Penezi¢ i Sori¢, 2001), a za ostale vari-
jable u heuristickom modelu, kao mjere samoevaluacije razvoja, konstruirane
su skale za mjerenje ucestalosti temporalnih i socijalnih usporedbi i njihovih
emocionalnih posljedica (Cubela Adori¢, 2004), kao i mjere razvojnih ciljeva
(Penezi¢ i Lackovi¢-Grgin,2001, Tucak Junakovi¢, 2008). Teorijski je istrazivan
konstrukt zadovoljstva zivotom, provjeravane su dobne razlike u zadovoljstvu i
konstruirane razli¢ite mjere zadovoljstva zZivotom (Penezi¢, 1996; 1997; 2002).
Rezultati su pokazali, da pored primarne i sekundarne kontrole osobnog razvoja,
o kojima govori spomenuti teorijski model, egzistira i tercijarna kontrola. S dobi
primarna kontrola opada, sekundarna raste, a u tercijarnoj kontroli nema dobnih
razlika. Teorijski vazan nalaz je da uporaba sekundarne kontrole u odrasloj dobi
omogucuje povratak na primarnu kontrolu (Lackovi¢-Grgin i Penezi¢, 2010), te
da osobna kontrola razvoja ima veée znacenje u odrzavanju samopostovanja od
temporalnih usporedbi. Nadalje, s dobi opada ucestalost i temporalnih i socijalnih
usporedbi, ali se pove¢ava njihova stabilnost. Emocionalne posljedice socijalnih
i temporalnih usporedbi u podrudju uspjesnosti pokazale su se povezane sa Zi-
votnim zadovoljstvom (Penezi¢, 2005). (O detaljima tih istrazivanja vidjeti u:
K. Lackovi¢-Grgin i V. CubelaAdori¢ (ur), 2006): Odabrane teme iz psihologije
odraslih, Jastrebarsko, Naklada Slap).

Za ispitivanje razvoja samoregulacije metodoloski je vazno istrazivanje ute-
meljeno u teoriji Selekcije, optimizacije i kompenzacije (SOC), Baltes, 1990. U
istrazivanju Brkovi¢, Kereste$ i Kuterovac Jagodi¢ (2012), izravno se usporeduju
rezultati dobiveni primjenom transverzalnog i longitudinalnog pristupa u kojem
su djeca prac¢ena dvije godine i ispitana u tri vremenske tocke. Ispitivanjima su
obuhvacena djeca u ranoj adolescenciji. Koristen je vinjetni upitnik koji mjeri
dvije dimenzije samoregulacije: selekciju i rekonstruiranje. Analizom podataka iz
transverzalnog i longitudinalnog ispitivanja utvrdeno je da se selekcija i restrukeuri-
ranje smanjuju s dobi, te da je krivulja razvoja selekcije linearna, a restrukturiranja
nelinearna. Razvojne krivulje djecaka i djevojcica se ne razlikuju. Ovi su rezultati
i teorijski znacajni jer potvrduju empirijske podatke o priviemenom pogorsavanju
funkcioniranja u ranoj adolescenciji u mnogim podru¢jima, pa i u samoregulaciji.

Sesta skupina obuhvaca istrazivanja posveéena temi ponaanja u ulozi roditelja
i dozivljaj roditeljstva. Nakon pionirskih istrazivanja u prethodnom razdoblju, u
ovome su se razdoblju ona intenzivirala. U pocetku razdoblja bila su to istrazivanja
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roditeljstva u okolnostima rata i u poslijeratnom vremenu. U istrazivanju $to ga je
organizirao Odsjek za psihologiju Filozofskog fakulteta u Zagrebu, izmedu osta-
loga, ispitivala se medijacijska uloga roditelja na efekte rata kod djece (Kuterovac
Jagodi¢, 2015).Istrazivanja su pobudila pozornost kolega iz inozemstva. Sli¢no kao
i u svijetu, zbog fokusa na roditeljsku praksu i njezine posljedice po razvoj djece,
istrazivadi su proucavali prve stadije roditeljstva. Nakon $to je razvojna psihologija
postala psihologijom Zivotnog vijeka, roditeljstvo se postupno pocinje proucavati
i u ostalim razvojnim stadijima, s posebnim naglaskom na doZivljaj roditeljstva.
Ciljevi ovih istrazivanja su razli¢iti. Neki su viSe posveéeni provjeri suvremenih te-
orija i modela koji objasnjavaju roditeljski utjecaj na razlicite aspekte razvoja djece
i adolescenata i usporedbi s nalazima iz drugih kultura. Drugima je primarni cilj
bilo adaptiranje ili konstruiranje mjera za ispitivanje varijabli roditeljstva, kao $to
su na primjer, motivacija za roditeljstvo, stilovi roditeljskog ponasanja, specificne
dimenzije toga ponasanja, zadovoljstvo roditeljstvom, roditeljske kompetencije
i druge. Tre¢i su zahvacali socijalni kontekst roditeljstva (strukturu obitelji, ra-
zvod braka, socio-ekonomski status roditelja), kao i obiljezja djece (dob i spol
djece, bioloska ili adoptirana djeca, bolesna djeca). Motiv za ta istrazivanja bila je
primjena rezultata u praksi. Za razliku od ranije, kad su istrazivanja roditeljstva
pretezito obuhvacdala ponasanja majki, u ovome razdoblju sve se ¢es¢e proucava
i ponasanje oceva i njihovo dozivljavanje roditeljstva. S obzirom na ¢injenicu da
su istrazivanja roditeljstva vrlo brojna i raznovrsna, osnovne informacije o njima
podijelit ¢e se u nekoliko podskupina.

Prva podskupina istrazivanja tematski obuhvada roditeljsko ponasanje i njegove
ucinke na razvoj djece i mladih. U nasim, kao i u svjetskim empirijskim istra-
zivanjima, roditeljsko je ponasanje operacionalizirano u terminima stilova (npr.
autoritativni, autoritarni, permisivni, indiferentni stil) i u terminima bipolarnih
dimenzija emocionalnosti (prihva¢anje/odbijanje, emocionalna toplina/zane-
marivanje), te dimenzija ponasajne kontrole (¢vrste/slabe) i psiholoske kontrole
(kontrola/podrska dje¢je autonomije), a ponekad i na druge nacine, ako to zahti-
jevaju ciljevi istrazivanja. Iz metodoloskih razloga opada broj istrazivanja stilova,
a raste broj istrazivanja pojedinih dimenzija roditeljstva, zbog vede valjanosti i
pouzdanosti instrumenata za njihovo mjerenje. U istrazivanju (Kerestes, Brkovi¢,
Kuterovac Jagodi¢ i Greblo, 2012), posve¢enom konceptualizaciji i mjerenju
roditeljskog ponasanja, utvrdene su tri globalne dimenzije: roditeljska podrska,
restriktivna kontrola i popustljivost. Rezultat tog istrazivanja je valjan i pouzdan
mjerni instrument kojega rabe novi istrazivaci roditeljskog ponasanja. Na uzorku
mladih odraslih oba spola, ispitan je odnos izmedu percepcije dimenzija roditelj-
skog ponasanja pomo¢u Rohnerova upitnika prihva¢anja/obijanja. Od ispitanika
se trazilo da se prisjete razdoblja od 7 do 12 godina njihova zivota i procjene ta-
dasnje ponasanje njihovih roditelja u ¢etiri dimenzije koje taj upitnik obuhvaca.
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Pored toga, ispitanicima su izmjereni agresivnost, neuroticizam, ekstraverzija i
samopostovanje. Izmedu ostaloga, utvrdilo se da je ocevo neizdifrencirano odbi-
janje snazan prediktor fizicke agresivnosti i neuroticizma, a da je oceva toplina i
afektivnost prediktor ekstraverzije. Majc¢ina ponasanja nisu bila visoko prediktivna
za ispitivane varijabli li¢nosti, ali su ona ipak objasnjavala dio njihove varijance,
i to viSe u uzorku muskaraca nego u uzorku Zena (Kuterovac-Jagodi¢ i Kerestes,
1997). Neke druge nase studije, slicno onima u svijetu, pokazuju povezanost iz-
medu roditeljskog emocionalnog odbijanja i adolescentskih ovisnickih ponasanja
(Glavak, Kuterovac-Jagodi¢ i Sakoman, 2001). Internalizirani problemi u djece
u ranoj adolescenciji takoder su povezni s emocionalnim odbijanjem od oca i
majke (Vuli¢-Prtori¢, 2002). Ispitivanja ¢vrste/slabe kontrole pokazuju da je ¢vrsta
roditeljska kontrola povezana s problemima $to ih adolescenti imaju u odnosu
s vr$njacima (Dekovic i Raboteg—garié, 1997), a da je poveéana kontrola oceva
povezana s vise psihosomatskih simptoma djecaka, a povecana kontrola majki s
vise psihosomatskih simptoma kod djevojcica (Vuli¢-Prtori¢, 2002).

Druga podskupina obuhvaca roditeljska ponasanja s aspekta strukture obitelji i
njihova znacenja u razvoju djece i mladih. Intenziviraju se istrazivanja roditeljstva
u jednoroditeljskim obiteljima, zbog demografskih i obiteljskih promjena koje se
dogadaju u poslijeratnom razdoblju. Javlja se opadanje broja djece u suvremenim
obiteljima, pomice se doba prvog roditeljstva, raste broj samackih kuc¢anstva, ali
i broj razvoda brakova, iako je on nizi nego u vedini evropskih zemalja. Rodi-
teljsko ponasanje samohranih majki ispituje vedi broj autora (Grozdani¢, 2000;
Kerestes, 2001; Raboteg-garic’ i Pe¢nik, 2006; Miljevi¢ Ridicki i Pavin Ivanec,
2008; — sve prema Raboteg-Sari¢, 2015). Osnovni nalazi su da se samohrane
majke percipiraju slabijima u kontroli nad svojom djecom u odnosu na majke iz
obitelji s oba roditelja te da izmedu samohranih majki i samohranih o¢eva nema
razlike u praksi njihova odgajanja djece. Samohrane majke djece predskolske dobi
izvjes¢uju o nizem osjeéaju roditeljske kompetencije, i o nizem zadovoljstvu, ali
se od majki iz obitelji s oba roditelja ne razlikuju u toplini i prihva¢anju djeteta
(Rei¢ Ercegovac, Ljubeti¢ i Perici¢, 2013).

Treca podskupina sadrzi istrazivanja relacije ekonomskog statusa obitelji, rodi-
teljskih odgojnih postupaka i dobrobiti njihove djece. Duga tradicija tih istrazi-
vanja i danas je poticana potrebama drustva za primjenom istrazivackih rezultata.
Ranije se ekonomski status operacionalizirao u terminima visokog, srednjeg i
niskog socioekonomskog statusa i bio je relativno robusna mjera. Danas se ¢esée
ispituju financijske teskoce i njihove psiholoske posljedice kod roditelja, koje se
manifestiraju i u njihovu roditeljskom postupanju, pa i u dozivljaju roditeljstva
(M. Ajdukovi¢, 2014). Po mojem misljenju, radi se o tendenciji prisutnoj i u
istrazivanjima drugih tema, ali i u istrazivanjima u drugim podrudjima znanosti.
Naime, $irinu istrazivackih tema poéinje zamjenjivati dubina njihova proucavanja
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koja omogucuje bolje objasnjenje fenomena koji se istrazuju. Novija istrazivanja
u naSem suvremenom drustvu, zahvadenom ekonomskom krizom, ukazuju na
pojavu nasilnih odgojnih postupaka prema djeci u obiteljima s financijskim
teskocama. Djeca i srednjoskolci iz takvih obitelji dozivljavaju vise psihickog
zlostavljanja od roditelja i imaju izraZenije emocionalne probleme (Pe¢nik i Tokic,
2011; M. Ajdukovi¢ i Rajhvajn Bulat, 2012).

Cetvrta podskupina ukljutuje istrazivanja doZivljaja roditeljstva. U njima se
perspektiva gledanja na roditeljstvo pomice s roditeljskog ponasanje prema djeci,
na odrednice i sastavnice toga ponasanja, koje su u dobroj mjeri rezultat razvojne
povijesti roditelja. To su stavovi prema roditeljskoj ulozi i prema djeci, filozofija
odgoja, subjektivna vaznost roditeljstva, dozivljaj kompetentnosti u roditeljskoj
ulozi, stres u roditeljskoj ulozi, zadovoljstvo roditeljstvom, roditeljske meta-emocije
idr. Uistrazivanjima dozivljaja roditeljstva unutar projekata Odrednice roditeljskog
ponasanja, voditeljice G. Armano Lugomer (2002-2000), i projekta Licnost roditelja
i roditeljstvo tijekom tranzicije djeteta u adolescenciju, voditeljice G. Kerete$ (2006-
2012) dobiveni su teorijski relevantni rezultati. Utvrdilo se, izmedu ostaloga, da
su individualne karakteristike roditelja (dob, obrazovanje, stilovi privrzenosti i
roditeljsko iskustvo), kontekst u kojem se ostvaruje roditeljska uloga (struktura
obitelji,objektivna obiljezja i subjektivni dozivljaj posla),karakteristike djeteta
(dob i spol) vazne odrednice subjektivnog dozZivljaja roditeljske uloge. Znacajni
prediktori psiholoske dobrobiti roditelja su kvaliteta bratnog odnosa, op¢a razina
stresa i socijalne podrske i stupanj percipiranih razvojnih promjena u srednjoj Zi-
votnoj dobi, dok je kvaliteta odnosa roditelj-adolescent manje znacajan prediktor
dobrobiti roditelja (Kerestes, Brkovi¢ i Kuterovac Jagodi¢, 2011a; 2011b; 201 1¢).

Dotzivljaj roditeljstva ispitivan je i u ostalim stadijima roditeljstva (za vrijeme
tranzicije u roditeljstvo, kad su djeca u predskolskoj dobi, i u srednjem i kasnom
djetinjstvu). U opseznom istrazivanju tranzicije u roditeljstvo pokazalo se da
su osobine li¢nosti roditelja vazne za dozivljaj roditeljstva pri tranziciji mladih
parova u roditeljsku ulogu i da je dozivljaj roditeljstva vazan za njihovu dobrobit
(Rei¢ Ercegovac, 2010). Nadalje, Zene i muskarci razlikuju se u procjeni dobiti
i cijene roditeljstva. Neposredno nakon rodenja djeteta opada bra¢na kvaliteta,
Sto ovisi o podjeli obveza prema djetetu i onih u kucanstvu (Neki¢, 2010). U
dvije longitudinalne studije u Hrvatskoj i Njemackoj ispitani su roditelji u fazi
tranzicije u roditeljstvo i roditeljstvo za vrijeme djetetove tranzicije u adolescen-
ciju da bi se provjerio utjecaj roditeljstva na razvoj crta li¢nosti u odrasloj dobi.
Utvrdilo se da je kod majki novorodencadi stres izazvan rodenjem djeteta pove-
zan sa smanjenjem crte ugodnosti, savjesnosti i emocionalne stabilnosti, da su
kod oboje roditelja konflikti roditelj- dijete povezani sa smanjenjem savjesnosti
i emocionalne stabilnosti. Rezultati govore u prilog teorije socijalnog ulaganja
(Hutteman, Bleidorn, Kereste$, Brkovi¢, Butkovi¢, Denissen, 2014). Specifiéni
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aspekt roditeljstva, roditeljske meta-emocije, kod roditelja predskolske djece is-
pitivala je Braj$a-Zganec ( 2002; 2012). Rezultati su pokazali da se majke i ocevi
ne razlikuju u svjesnosti vlastitih i djetetovih emocija tuge i ljutnje, ali da majke
bolje reguliraju djetetove emocije. Pokazalo se da postoji povezanost roditeljskih
meta-emocija s internaliziranim i eksternaliziranim problemima djece. Takvih
problema imaju manje djeca roditelja svjesnih svojih i djetetovih emocija. Detaljni
pregled hrvatskih istrazivanja doZivljaja roditeljstva daju Kerestes i Brkovi¢ (2014).

Roditeljstvo je tema prisutna i u brojnim stru¢nim radovima i priru¢nicima,
¢iji cilj je bio educirati roditelje i stru¢njake razli¢itih profila, te senzibilizirati
drustvene institucije za brigu o djeci, mladima i o roditeljima (Kuterovac Jagodi¢,
Kereste$ i Anic¢i¢ Skrabi¢, 2005; Kerestes i Brajéa—Zganec, 2009; Pe¢nik, 2013;
Ljubesi¢, 2013; Dobroti¢, Pe¢nik i Baran, 2015)

Navedeni znanstveni i stru¢ni radovi samo su reprezentanti sveukupnih znan-
stvenih i stru¢nih istrazivanja roditeljskog ponasanja i dozivljaja roditeljstva u
ovome razdoblju. Po svojim metodoloskim odlikama i po spoznajnoj razini ve¢ina
ih je jednaka onima u svjetskoj literaturi o cemu svjedoce radovi objavljeni u me-
dunarodnim publikacijama. Istrazivadi su puno truda ulozili na pred-ispitivanja
prije donos$enja odluka o izboru metoda, tehnika i instrumenata, vodeéi ratuna o
kulturalnim faktorima koji bi mogli utjecati na prijevode stranih instrumenata, te
o delikatnosti i etickoj odgovornosti pri istrazivanjima. Zahvaljujudi rezultatima
rada na ovoj temi, povecala se osjetljivost roditelja prema potrebama njihove djece,
kao i osjetljivost djece prema potrebama roditelja. Toj su osjetljivosti doprinijeli
i: 1. turbulentni dogadaji u ovom razdoblju (rat i ekonomska kriza) koji pojaca-
vaju brigu roditelja, ali i brigu socijalnih institucija zbog kojih se one obracaju
stru¢njacima i zaposljavaju ih; 2. adekvatni profesionalni odgovori klini¢kih i
edukacijskih psihologa, socijalnih radnika, pedagoga, pedijatara i drugih profe-
sija; 3. pozitivni odgovori akademske zajednice psihologa ¢iji ¢lanovi obogaduju
obrazovne programe na sveu¢ilistima; 4. aktivna sudjelovanja u organizaciji i radu
sekcija, simpozija i okruglih stolova na godi$njim konferencijama HPD-a, i na
drugim znanstvenim i stru¢nim skupovima u zemlji.

Na samom kraju ovog razdoblja, za seriju Family Issues in the 21st Century, na
poziv izdavaca, uredena je znanstvena monografija u kojoj su svoje priloge objavili
nasi istrazivaci roditeljstva (K.Lackovi¢- Grgin & Z. Penezi¢ (Eds) , 2015: Pa-
renthood and Parenting in Croatia: A Developmental and Socio-cultural Perspective,
New York, Nova Science Publishers Inc.).

Zakljucak

Na kraju valja istaknuti da cjelina ovog teksta potvrduje osnovne naznake iz
njegova uvoda o pravcima razvoja hrvatske razvojne psihologije kao znanstvene i
primijenjene discipline. Tijekom nekoliko prvih desetljec¢a ona je relativno sporo,
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ali kontinuirano napredovala, da bi se tijekom posljednjih desetljeca taj napredak
ubrzao. Ponajprije, istrazivanja su se prosirila na cijelo-Zivotni razvoj, uz prihvaca-
nje perspektive o promijenjenim fazama razvoja zbog novih drustveno-ekonomskih
prilika u svijetu i u nas, te zbog produzenja ljudskog zivota. Na teorijskom je
planu napredak vidljiv u spoznajama o /ne/odrzivosti nekih teorijski relevantnih
koncepata i modela razvoja, ali i pojava novih, do sada neistrazivanih koncepata.
Napredak na metodoloskom planu, utemeljen u pocecima njezina razvoja, vidljiv
je u povecanju broja metoda za prikupljanje podataka, u pove¢anom broju longi-
tudinalnih istrazivanja i u sve sofisticiranijim nac¢inima statisticke obrade podataka.
Javljaju se komparativna i kros-kulturalna istraZivanja, pa nasa razvojna psihologija
pomalo postaje vidljiva i na medunarodnom planu. U neprestanom su porastu i
interdisciplinarna istrazivanja. Primjena rezultata takvih istrazivanja u praksi dovela
je do osnivanja savjetovali$ta za djecu, studente i stare, do otvaranja Poliklinike za
zastitu djece grada Zagreba te do jacanja stru¢nog rada u obrazovnim, socijalnim
i zdravstvenim ustanovama. Istrazivanja, koja se u nabrojenim podru¢jima rada,
provode povecavaju koli¢inu nove empirijske grade i jacaju tendencije grananja
razvojne psihologije i oblikovanja novih disciplina (npr. gerontoloske psihologije,
pedijatrijske psihologije, razvojne psihopatologije). Zanimljivo ¢ée biti pratiti u
kom ¢e se pravcu ovakve tendencije nastavljati i dalje? Nadam se da ¢e odgovore
na ovo retoricko pitanje, kao i na mnoga druga pitanja u i o razvojnoj psihologiji
u budu¢nosti, ¢itatelji ovog povijesnog priloga docekati sa zanimanjem.
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