amfiteatara tako da izvrsno prenosi zvuk zbog svojih arhitektonskih osobina i
ucinka zvulnih difrakcija 1 filtriranja koje prigusuje okolne ambijentalne
$umove, buku i niske frekvencije koje bi omele razgovijetnost na vedoj
udaljenosti te relativno pojacavaju vise frekvencijsko podrudje (iznad 530 Hz)
§to je potvrdeno u suvremenim zvuénim istrazivanjima amfiteatra u Epidauru
(Declercq 1 Dekeyser, 2007). Frekvencijska podrudja koja su prigu$ena, kao
primjerice niZe podrudje fundamentalke ljudskoga glasa, nadomjeStaju se
psiholoski u centru mozga za tumacdenje onoga §to se ¢uje. Filtarsko djelovanje
bolje je za zvuk u teatru od samoga difuznoga (rasprS$enog) Sirenja zvuka.
Dakle, graditelji amfiteatara (vaZan je Poliklet Mladi, u 4. st. p. n. e., graditel;
teatra u Epidauru) znali su koliko su arhitektura i materijal gradnje amfiteatra
bili vazni, jer nisu postojala elektronitka pojacala zvuka, mikrofoni i razglasi u
dana$njem smislu, a glas je razgovijetno dopirao sve do zadnjih redova. To
znadi da se, uz glas, pazilo 1 na razgovijetnost izgovora. I izvori, koje u nastavku
navodimo, uz glas spominju i izgovor, jer kultivirana izvedba podrazumijeva
njegovan glas i izgovor. Danas se fonetski podrazumijeva da je glas nadreden
pojam jer on u sebi sadrZi stalnu kvalitetu glasa kao suprasegmentalnu
sastavnicu, paralingvistiCke osobine i segmentalne sastavnice izgovora. lako je
metodoloski uputno vrsiti zasebnu procjenu glasa 1 izgovora, ne mogu se iz
glasa u potpunosti eliminirati utjecaji segmentalnog izgovora (v. Timbar, G. V.

Skari¢, 2005).
I.2. Rimski govornici i autori — Ciceron i Kvintilijan

Brigu o glasu i vokalnoj izvedbi naslijedili su Rimljani od starih Grka te je
dalje sustavno razvijali. Rimski $kolski sustav imao je tri stupnja nastave i za
svaki se podrazumijevao posebno obrazovan udetelj. Tako je rhetor drzao visu
nastavu, a u srednjoj gramatic¢koj Skoli osnovnom predmetu gramatike bili su
podredeni muzika, matematika, gimnastika i vjeZbanje glasa; proudavala se
fonetika, ortografija i ortoepija. Vrhunac rimskog $kolskog sustava bio je studij
retorike (v. Pejéinovié, 1985). Briga za glas — za njegu i1 ugadanje glasa, bila je
razumljiva u surjedju u kojemu su cijenjeni politi¢ari, drZavnici bili samo oni
koji su ujedno bili 1 dobri govornici sa svim osobinama koje su podrazumijevale
taj atribut. Poznato je da je Oktavijan August imao stalne vjezbe glasa s
phonascus radi Zelje da postigne ugodan glas pri svakom javnom nastupu, a
predaja kaze da se Neron nije odvajao od njih.

Rimski autori, kao $to su Ciceron (1. st. p. n. e.) i mladi Kvintilijan (1. st. n.
e.) u svojim djelima posvecuju primjerenu pozornost i glasu.



1.2.1. Ciceronova zapazanja o vaznosti glasa u javhom govoru

Na Cicerona (Marko Tulije Ciceron, 1. st. p. n. e.), u odredivanju dobroga
govornika 1 nacinu dijaloskoga pisanja, utjecali su znameniti prethodnici
anticke Gréke — Platon, a drZi se jo§ viSe Aristotel, s obzirom na vrstu dijaloga,
te Izokrat. Tako su veéim dijelom dijalozi Aristotelove Retorike (4. st. p. n. e.)
izgubljeni, na temelju nekih sacuvanih dijelova i iz nekih drugih djela (npr.
Nikomahova etika), mozemo posredno zakljuivati o njegovim utjecajima na
Ciceronovu Retoriku. Sto se tite glasove kvalitete, u Ciceronovim traktatima De
oratore 1 Brutus, nailazimo na analiticke zamjedbe 1 prosudbe o glasu, tonu
glasa i emocijama u govoru. Potonje je pismo Brutu zagubljeno, ali se o dijelu
sadrZaja moze posredno doznati iz kasnijih izvora, tj. preko Kvintilijana. Iako
se Ciceron koristio nazivima koji donose dojmove o glasu, tzv.
impresionistickim nazivljem, moZemo reéi da se i danas djelomice rabi to
nazivlje, napose ono koje se odnosi na opis snaznoga, jakoga, Cvrstoga i
promukloga glasa. Pridavao je vaZnost dobromu glasu te izvedbi, a ona je
ukljudivala 1 poznavanje tjelesnih pokreta (kinezika), gesta, izraza lica
(mimika) i uobliavanje i mijenjanje glasa. Isticao je da to nije lako, i da
umijeée koje posjeduju glumci nije jeftino, tj. da treba puno vjezbanja da
budemo zadivljeni njihovim umijeéem. KaZe da se mnogi trude, a samo
malobrojni sve to dovode u sklad 1 vrijedni su naSega divljenja te tako postaju 1
cijenjeni. Znadi, nije vazna samo darovitost ve¢ 1 ustrajno ucenje da bi izvedba
bila ukusna i primjerena. Navodi da je Demostenu na prvome mjestu bila
upravo izvedba te da se bez izvedbe vrhunski govornik uopée ne moZe smatrati
govornikom, a da prosjecan, ako je upuéen u nju, Cesto moZe nadmasit i
vrthunske. Pri tome je svakako vaZna boja glasa (glas ugodan, dojmljiv), a
vaznost pridaje onome $to danas nazivamo dinamic¢kim ¢imbenicima glasove
kvalitete. Kad govori o tonovima glasa, to treba shvatiti preneseno, jer pod tim
podrazumijeva ton (visok, dubok), tempo ili brzinu govora (brz, polagan) i
jakost (jak, slab), glasnocu. Odreduje da svaka od tih osobina ima svoj srednji
ton. Podsjetimo se da se danas normalan glas opisno odreduje kao glas srednje
visine tona, srednje glasnoe, bez nadgrkljanskih modifikacija, modalne
fonacijske vrste. I iz toga odredenja normalnoga glasa odredujemo ostale vrste
glasa. Tako Ciceron (u dijalogu Kras) kaZe da iz tih srednjih, proizlazi veéi broj
vrsta glasa: gladak (podrudje vremenske kategorije fluentnosti — kontinuiranosti
govora), opor (nije jasno misli li se na stalnu boju glasa), stegnut (danas bismo
rekli napet), otegnut (podrudje brzine govora 1 izgovora), isprekidan
(ritmicitet), mukao, kreStav; potonje dvije osobine koje se odnose na stalnu boju
glasa koriste se 1 danas u impresionistickom nazivlju glasove kvalitete 1 imaju
odredene fonetske i zvuéne korelate. Kad kaZe da glas slabi ili buja kako se
mijenjaju tonovi, misli 1 na moguénost hotimi¢nog upravljanja glasom,



pridodajuéi da se svakom vrstom glasa moZe upravljati prema mjerilima
umijeca: «To su boje koje izvodalu, kao slikaru, stoje na raspolaganju da
postigne raznovrsnost.» (str. 302).

Kako je Ciceron bio $kolovan i na studijskim je putovanjima upoznao i
«azijatsko» govornistvo, tj. nacin govorne izvedbe koju opisuju kao «slatku», sa
«slatkoCom tona», moZemo samo pretpostaviti da se tekstualni stil kiéenih
govora prepunih stilskih sredstava pretakao 1 u mozda pretjerano «dopadljivu»
izvedbu. Ciceron azijatskom stilu ne opovrgava umijeée argumentiranja, ali
isti¢e da su glasovno $kolovani govornici stare Gréke pobjedivali govornike
azijatskoga stila upravo stoga $to potonji nisu imali tako kultiviran glas i
izvjezbanu izvedbu koju krasi rafiniranost i primjerenost. U trecoj knjizi Kras
vjeruje da Ce i svaki neobrazovani Atenjanin lako nadmasiti i najucenije azijske
govornike, upravo zbog zvuka glasa, a ne zbog rijeci 1 ljupkosti izgovora. Hvali 1
Rimljane, koji dodu$e ne posveéuju toliko brige obrazovanju kao stanovnici
Lacija, 1 to zbog mekode glasa, pravilnog poloZaja usana i boje glasa.

Iako se uobifajeno podjela na organicke i steCene osobine glasa pripisuje
kasnijem Kvintilijanu (Marko Fabije Kvintilijan, 1. st. n. e.), treba reéi da i
Ciceron navodi stedene sposobnosti, tj. da se radamo, s jedne strane, s jeziénom
spremnoséu te sa zvukom glasa u smislu snage (dobra pluéa), tjelesne snage,
odredene grade, oblika lica i tijela. S druge strane, kroz osobu Krasa dalje iznosi
misljenje da dobro uz pomoé obrazovanja moZe postati boljim te da se neke
stvari mogu 1 ispraviti. Primjerice, navodi primjer mucanja (podrudje
fluentnosti govora) te lo§ zvuk glasa, nezgrapnu mimiku i kineziku (Ciceron,
str. 63) isti¢uéi da ima onih koji u tome imaju prirodne prednosti. Isti¢e se da
dobar govornik pocetno treba imati jezi€nu spremnost, to¢nost izrazavanja,
prikladne izraz i glas. IstiCe se ugodan glas tragicara te gestikulacija najboljih
glumaca. Antonije podupire Krasovo promisljanje o urodenim pozitivhim
osobinama medu kojima je i dobar glas. Za Krasa je govornicka slava
usporediva s onom vrsnoga glumca (Roscije svoga vremena), jer «... nekoga tko
se istiCe u svojem podrudju naziva se «Roscijem svoga umijea» (poznati
komicki glumac, ibid., str. 67). Hvaleéi govornika Sulpicija, Kras uz pokrete
tijela, drZzanje i prikladan izgled, navodi i glas, koji je pun i ugodan (ibid., str.
68), kojega kasnije istie i Kota navodeéi da posjeduje izuzetno snaznu
silovitost duha, pun i jak glas, te da ga je, uz ostale osobine dobroga govornika,
priroda najbolje opremila za govorenje. Uz sve to treba imati i ukus koji je srz
umijeca. Dakle, kod vrsnih govornika sve je u skladu: stil, glas i izvedba. U
govornidtvu pak postoje pravila koja moraju nauditi 1 talentirani, a govornik
mora vjezbati i glas i jelesnu snagu. I vjeZbanje glasa zahtijeva puno truda, a
treba se ugledati i u dobre uzore. Antonije se slaze da pravi govornik uz ostala
govorni¢ka umijeca treba biti opremljen «glasom, sposobno$¢u nastupa i
stanovitom duhovito$¢u.» (ibid., str. 93). U treéoj knjizi hvale se glas i govor



samoga Krasa, pogotovo pri izvedbi govora protiv Filipa, neposredno pred smrt,
usporedujuéi ih s labudim pjevom bozanskoga genija.

Tako Ciceron kroz osobe sudionika dijaloga daje veliku vaZnost glasu, («Sto
je govorniku tako nuZno kao glas?»), savjetuje da ne treba robovati glasu, kao
$to to ¢ine npr. tragicki glumci. On navodi kako oni ustrajno i viSegodisnje
vjezbaju glas u svim poloZajima (sjededi, leZedi), vjezbaju s postupnim
podizanjem glasa, pa nakon zavrSetka nastupa, dovodeéi ga od najviSeg do
najdubljeg kao da ga na neki nadin opet sabiru. Iz toga slijedi da vjeZbanju
glasa treba pridavati toliku vaZnost koliko to vrsta vokalne profesije zahtijeva.
Dakle, glumci nuZno trebaju ustrajno vjeZbati glas tijekom priprema i nakon
nastupa, a ostalim govornicima je dobro imati ugodan i snaZzan glas te
primjerenu gestikulaciju. U to su doba glumci morali biti vjesti i u pjevanju
(pjevali su uz frulafe), pa je razumljiva iznimna skrb za glas. Iako je i
govornicima glas jedinstvena i ponajveéa preporuka i potpora, mogu mu se
posvetiti onoliko koliko im ostaje vremena od priprema svakodnevnih zadataka
1 ostalih zahtjeva posla, $to znadi da se glasu ne mogu toliko posvetiti kao
glumeci. Istice se da se na neki nedostatak u glasu kod drugih govornika ne gleda
tako kriti¢ki kao kod glumaca. Ako govornici sadrzajno dobro govore, ljudi ih
Cesto pazljivo sluSaju usprkos primjerice, promuklosti. A poznatog tragickoga
glumca toga doba, Ezopa, «izvizde ako progovori samo malo hrapavijim
glasom. Ljudi od kojih se ne ofekuje nista osim uZitka za usi, ¢esto nailaze na
prezir éim se taj uzitak samo malo umanji» (ibid., str. 109). Iz navedenoga
slijedi da je govorniku najvaznije govoriti uvjerljivo, imati dobru izvedbu, a tek
je onda vazan glas, dok je glumcima glas na prvome mjestu. U dijalogu, i
Antonije hvali spomenutoga govornika Sulpicija, koji je po njemu glasom,
pojavom, drZanjem tijela i ostalim osobinama odgovarao zanimanju dobroga
javnoga govornika. Obradajuéi se Krasu Katul primjeéuje da se, osim rijeima,
licem i izravnim adaptorima koji iskazuju osjecaje (kao $to je primjerice plac), i
glasom pokazuju izrazi osjecaja. U dijelu posvecenom humoru u govornistvu,
kaZe se da u parnicama i u ozbiljnim stvarima moZe pomoéi dosjetljivost i
humor, pri ¢emu pomaZzu 1 izraz lica, i glas i sam nacdin govorenja. Dakle, uz
izvanjeziéne osobine glasove kvalitete, sam timbar, osvjeStava se 1 vaZnost onoga
$to danas nazivamo neverbalnim paralingvistickim vokalnim slojem govora: sloj
ekspresije. U trecoj knjizi, kad govori o raznolikosti koja stoji na raspolaganju
uvjezbanom govorniku, znatnu pozornost usmjerava upravo na emocionalna
stanja u glasu, navodedi razliite vrste glasa za emocionalna stanja pridavajudi
im pritom odredene osobine. Sljedno, glas za izraZavanje bijesa je visok, brz, s
Cestim prekidima; glas za izraZavanje Zalovanja, tuge je podatan, pun,
isprekidan, zvudi placljivo; glas koji izrazava strah je stifan, neodlu¢an, klonuo;
koji izrazava silu je napet, silovit, prijeteéi, s nekom upecatljivom naglo§éu; koji



izrazava radost je tefan, blag, njeZan, veseo, opusten; glas koji izrazava
potistenost je dubok, u jednom dahu i jednoli¢na tona.

I u svrhu postizanja humora, reeno dana$njim nazivljem, dolaze do
izraZaja 1 dinamika glasa i stil govora jer stoji da je duhovito i kad se duhovitost
izvodi «najozbiljnijim tonom i izuzetnom brzinom» (ibid., str. 185). Nadalje je
razvidno da se Ciceron divio i govornicima koji su uz uvjerljiv nastup
vjeZbanjem postigli 1 ispravan govor, tj. gladak govor i jasnu dikciju, 3to je
takoder izvanjezi¢ni dinamicki sloj glasa. Primjer mu je za takvoga govornika
slavni Grk Demosten, koji je ustrajnim vjeZbama ispravio mucanje (¢imbenik
glatkode govora), i sve uvjerio kako «nitko nije imao jasniji izgovor» (ibid., str.
110). Spominju se vjezbe zadrzavanja daha koji je trebalo zadrzati jedan
govornicki period ($to je prema Demostenovim spisima sadrZavalo po dva
podizanja 1 dva spustanja glasa) a kako bi se produZio dah tijekom govorenja.
Prema predaji, da bi svladao pote$koée u glatkodi govora, Demosten je stavljao
oblutke u usta i pri tom je vrlo glasno izgovarao mnoge stihove u jednom dahu.
Za vrijeme vjeZbanja govora kretao se, fak oteZano, penjuéi se strmim
usponima. Takav nadin pripreme govora, primjenjujuéi u poletnim fazama i
pojacanu kineziku, zadrZzao se u pedagogiji i umjetnickoga glasa do danas i drzi
se uspje$nim u razgibavanju govora, posebno ekspresije govora i intonacije.
Vezano uz to spomenula bih, primjerice vjeZbe koje u radu s vokalnim
profesionalcima u 20 st. spominju vrsni pedagozi i kazalidni ljudi kao $to je
Stanislavski ili vjeZbe koje kasnije opisuje pedagoginja C. Berry.

U treéem dijelu, govoreéi o dobrom stilu, izmedu nacina izraZavanja i
ispravnoga latinskog jezika, jasnoée jezika, ukraSenoga i prikladnog govora koji
treba odgovarati predmetu, dodaje da treba upravljati 1 jezikom, dahom, ¢ak 1
zvukom glasa. Pri tomu se misli i na sam izgovor koji ne smije biti pretjeran («s
previ$e prenemaganja»), ali ni nejasan zbog nemarnoga izgovora, da rijeéi ne
izlaze «slu¢ajno izdahnute niti da ih se napuhuje i suviSe revno napuhuje»
(ibid., str. 244).

Ciceron jo$ ne razdvaja to¢no jezine i izvanjezi¢ne osobine, znakove glasa,
jer uz jezik vezuje pogreske kao Sto su «tanak» ili «Zenskast glas» ili «bez
melodije», izvan suzvudja i sklada, potom «seljacki i sirov glas». Za potonji pak
kaze da je pogresan, iako se to nekima dopada, jer misle da ¢ée takvim zvukom
glasa saluvati starinski prizvuk. Takvim seljackim glasom, opora jezika i
gruboga zvuka, Kras opisuje glas Katulova prijatelja Lucija Kote. Izmedu
ostaloga, kritizira Kotu i radi vokalske seljacke boje, primjerice jer umjesto [i]
izgovara jako [e] kao kosci. Iz prethodnih pohvala rimskim obrazovanim
govornicima zakljuujemo da je postojao kultiviran urbani rimski glas i izgovor
suprotstavljen «seljackoj neotesanosti» 1 stranom naglasku, razvufenom,
selja¢kom, isprekidanom govoru. Ne svida mu se ni preglasan govor onih «koji
sami sebe nadvikuju» (str. 247). Nasuprot tim negativnim osobinama jest saZet,



ravnomjeran 1 gladak govor. Iz svega navedenoga, razvidno je da se glas 1
izgovor Cesto postavljaju jedan pored drugoga, tj. ako se govori o urbanom
glasu, zahtijeva se i urbani izgovor.

Danas bismo seljacki glas fonetski opisali kao visi glas, veée glasnoée (.
akusti¢ki i punode), dignutoga larinksa, faringaliziran.

Nasuprot takvome glasu, Kras isti¢e ton i profinjenost te ugodan zvuk
1zgovora Katula, sudionika dijaloga. Kras dalje isti¢e brigu za njegu 1 estetiku
glasa: «.. imati dobar glas treba biti nasa prva Zelja.». I ma kakav glas bio,
«trebamo se brinuti o njemu» (str. 305). Ciceron je bio svjestan da se
poducavanje o tome kako treba skrbiti o glasu treba izdvojiti iz samoga
govorniStva, da to treba biti zasebna poduka, jer se o glasu «treba izrazito
skrbiti». Iz navedenoga proizlazi da je bio svjestan da se glas udenjem moze
poboljati, ako naravan glas nije dobar, te da, kao znameniti Rimljanin,
nastavlja gréku tradiciju posebne skrbi za glas govornika. U okviru izvedbe
govori 1 o ofuvanju i zlouporabi glasa, savjetujuéi da glas treba vjezbati kroz
leste promjene te da je za glas pogubno, Stetno neprestano prekomjerno
naprezanje. U tom surjeju govori da postoji krajnji ton glasove napetosti, koji
je ipak nizi od vike na najvi§im tonovima. Razvidno je da u okviru brige za glas
ustrajava na tomu da ne treba napinjati glas, navodeéi da se moze vjezbati uz
ton frulice, isto tako pazedi i kod spustanja do najdubljega tona do kojeg se
«silazi kao po zvuénim ljestvama». Zanimljivo je da veé Ciceron upozorava na
vaZznost da u prelasku na govor ne treba oponasati pjevanje, da treba razdvojiti
vjezbanje od nastupa: «.. frulaSa ostavite kod kude, a na Forum sa sobom
donesite nagonski osjecaj koji Cete dobiti tom vjeZbom.» (str. 306).

Drugim rije¢ima, dobra izvedba traZi izmjene, raznolikost 1 promjene. Pri
tome se da iS¢itati da se misli na promjene dinamickih osobina glasa: ton
(podinjati od nekoga srednjeg tona), glasnocu («od toga glas postupno raste, jer
vikati od pocetka zaista je prostacki»).

Takve su vjeZbe dobre i za jalanje glasa, pa moZemo zamijetiti da se i
danas glas uvjeZbava tako da se najprije zagrijava na lagodnom fizioloskom
tonu na kojemu je fonacijsko vrijeme najdulje, a potom se vjeZbaju rasponi u
viezbama ugrijavanja glasa, pazedi da glas ne bude prenapet, ni preglasan. Cak
se 1 u projekcijskim vjeZbama pazi na impostaciju (da ne dode do prevelike
grkljanske i nadgrkljanske napetosti). Danas se u sklopu fonetske njege glasa
mjere rasponi od najdubljega do najviSega na sigurnom tonu bez napetosti,
posebno za govorni i pjevacki glas.

1.2.2. Kvintilijanova podjela slojeva glasa

I Kvintilijan se (Marko Fabije Kvintilijan, 1. st. n. e.) u znamenitoj knjizi
Institutiones Oratoriae (prevedeno i kao Obrazovanje govornika, v. 1985) koju
fonetski struénjaci uzvisuju remek-djelom (npr. Laver, 1996), a opdenito je



vazna kao pedagosko didakticko djelo govornistva, koristi u opisnom nazivlju
impresionistickim nazivima poput prethodnika Cicerona, primjerice rabeéi
nazive poput: promukao, hrapav, kreStav, drhtav glas, dobar, snaZan, ruZan,
slab.

Zanimljiv je 1 stoga jer uvodi sustavno niz indeksnih naziva koji su indeks
nekih psiholoskih, drustvenih i fizi¢kih osobina. Iako je i Ciceron govorio o
dobrom glasu 1 posebno o osobinama glasove dinamike kao $to su visina,
glasnoca (jak glas, ne preglasan), brzina, glatkoda, dikcija (jasan izgovor); ta se
podjela uobidajeno pripisuje Kvintilijanu, jer je on zamjetnije pokusao odvojiti
potonje dijelove kvalitete glasa: ono $to danas nazivamo vokalnom (glasovom)
kvalitetom od glasove dinamike. Razlikuje govornikov naravan glas, koji ovisi o
govornikovoj anatomiji, i aspekte glasa koji su ovisni o voljnom nadzoru
govornika (Abercrombie 1967: 92, Laver 1996). Kvintilijan zapravo navodi da
prirodu glasa i njegovu prirodnu snagu odreduje njegova kvantiteta i kvaliteta.
Razlucéuje kakvu vrstu glasa imamo i kako ¢emo se sluzZiti glasom. Mogu se
nazrijeti i opisi nekih impostacija, primjerice dizanje i napinjanje glasa.

Mogli bismo reéi da je te aspekte glasa odvajao i Ciceron, $to se moZe
i§¢itati iz prethodnoga poglavlja, samo S$to je Kvintilijan otifao korak dalje u
razmjerno odredenijim opisima glasa, glasove kvalitete. To govori da je,
slijedeéi Cicerona, glasu pridavao veliko znadenje u govorniStvu. «Zar nele
govornik posvetiti naroditu brigu svome glasu?» (Kvintilijan, str. 109) Dalje
kazuje da je pitanje kvantitete jednostavnije jer je glas uglavnom ili jak ili slab te
da ima viSe vrsta glasova koji se mogu svrstati izmedu ovih krajnjih granica. To
znaéi da usporedno postoji velik broj prelaznih stupnjeva, od najvisih do
najnizih tonova 1 obratno. Kvaliteta glasa je raznolikija kategorija. Ti
Kvintilijanovi opisi &esto sadrZe impresionisticke nazive. Glas moZe biti jasan ili
promukao, krupan ili sitan, njeZan ili grub, malog ili velikog dijapazona, krut ili
gibak, zvonak ili potmuo. U organi¢kom smislu, spominje da na glas utjece i
dah, koji mozZe biti duZi i kradi, a da na razlike mogu utjecati organi koji
proizvode zra¢nu struju kao i oni kroz koje ona prolazi, ili da osobina glasa
ovisi o njemu samome, ili da je ovisan o pokretima koji ga proizvode, jacini
pluéa, snazi samih glasovih organa. Svjestan je da je nuZna suradnja svih ovih
organa, kaze da sama usta ne proizvode ljupkost glasa, za to je potrebna i
pomo¢ nozdrva kroz koje se izbacuje vifak glasa. KaZemo da je taj opis i
impresionisti¢ki, jer danas znamo da postoje razli¢iti odnosi prolaza zraka kroz
usta 1 nos za normalnu i nosnu kvalitetu glasa, tj. glasove kvalitete, neovisno o
fonoloskim razlozima, a za nosnu kvalitetu se kao i za druga postavljanja
podrazumijevaju stupnjevi.

Sluzi se impresionistickim nazivljem 1 kad navodi da treba izbjeéi govoriti
krestavim glasom kao Zena ili drhtavim kao starac (ibid., str. 113), potom, da
govornik mora znati kada se mora dignuti glas, a kada spustiti, kakvu
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modulaciju treba dati pojedinim mjestima te kad utvrduje da u veéini slucajeva
priliéi miran i stalogen glas. Dakle, to se u ovom kontekstu razumijeva kao visi —
niZi ton glasa. Potom, daje upute o tempu (tj. govornik mora znati $to laganije,
a §to brze govoriti) te o snazi ili mirnoéi glasa (koju glasno¢u uporabiti). Sve se
to vjezbanjem treba nauditi. Istodobno, uz impresionisticke nazive (odredena
ljupkost, draZest), rabi indeksikalne nazive.

Za indeksikalna drustvena obiljezja Cesto koristi, po uzoru na Cicerona,
naziv urban nasuprot seljackom govoru, glasu. Urbanost odreduje vrlo pozitivno,
kao ono u ¢emu se ne moZe nadi ni¢ega neskladnog, grubog, ni¢eg nepravilnog,
nideg stranog «bilo u rije¢ima, bilo u glasu, bilo u prirodi» (str. 219). Naravno,
to je za Grke bio aticizam, elegantan ukus svojstven Ateni, a Rimljanima rimski
ukus 1 kultiviranost. U Knjizi VIII, govoreéi o stilu, kaZe da se mora nastojati
«da naSe rijedi, pa 1 nas$ glas, odaju da smo djeca ovoga grada, tako da na$ govor
bude pravi rimski» (str. 225).

Kao indeksikalne psiholoske osobine u glasu, navodi brojne nazive vezane
uz prenoSenje svih vrsta osjeaja: dostojanstveno, autoritativno, modulacija za
srdZbu, samilost, tugaljiv glas, placljiv, priguSen i zatim one neprimjerene koje
nikome ne prili¢e, kao 3to su: drzak, buntovan i ljutit ton. Psiholoske osobine
sadrzane u glasu trebaju biti u skladu sa sadrzajem, pa se tugaljiv glas treba
koristiti u vezi sa sadrZajem boli, a kajanje i nesreéu ne treba iskazivati
neprimjereno pjevajuéim glasom (op. a. misli se olito na prevelik raspon
intonacijskoga kretanja tona $to daje dojam «pjevnosti»).

Za fizi¢ku indeksikalnost u glasu, navodi da je poZeljan muZevan glas, da
se ne smije prelaziti u «Zensko izvijanje», «pjevanje». To se moZe povezati i sa
Zenskastim moduliranjem, $to znaci da je bio protiv prevelikih intonacijskih
promjena. IstiCe da izvedba treba biti u skladu s emocijama sadrZanim u
govoru. Indeksikalne fizicke nazive koristi unutar bioloskih informacija o glasu
govoredi o zdravlju glasa (kao $to su zdravo grlo, bolesno grlo, oslabljen glas). U
surjeju njege glasa spaja sve navedeno nazivlje. Tako kaZe da je glas zaguSen
ako je grlo nateklo, oslabljen ako je zadepljeno, hrapav ako je upaljeno te ga
impresionisti¢ki usporeduje s napuknutom cijevi orgulja (ako dolazi do gréeva).

Emocionalni aspekt glasa vrlo mu je vaZzan: uzima u obzir sav dinamicki
sloj glasa (dizanje i spustanje, ton glasa, moduliranje) koji treba utjecati na
izraZavanje emocija sadrzanih u govoru i biti u skladu s onim emocijama koje
se Zele izazvati kod slusatelja, savjetujuéi da taj emocionalni sloj glasa treba
vjezbati u govornim vjeZbama.

Kod Kuvintilijana se mogu razluditi 1 neke impostacije (dizanje 1 napinjanje
glasa). KaZe da glas ima neogranicen broj oblika, ali svjestan je da je ipak manji
broj varijanata kojima bi se moglo dati ime. Kad govori o stalnoj kvaliteti glasa,
kaze da svako ljudsko biée posjeduje svoj specifiéni glas, koji se lako moze
razabrati uhom 1 to prepoznavanje individualnog glasa usporeduje s
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prepoznavanjem lica (str. 456). U impostacijskom smislu odnosa labavosti 1
napetosti, glas usporeduje sa strunama glazbala. Sto je glas labaviji, to e
proizvoditi dublji i puniji glas, a ako je napet i nategnut, zvuk ée postati tanji i
krestaviji. Dobro zamjeéuje da najdubljim tonovima nedostaje jalina, pa se i
danas u vjeZzbanju glasa ne teZi izrazito dubokim glasovima u govoru. Kaze da
se govornik treba sluZiti srednjim tonovima koji se podiZu u snaznom i
energi¢nom govoru, a spustaju kada se govor stifa. Danas znamo da je to 1
objektivno toéno. Glas treba biti tako postavljen da se postigne ujednaéenost u
izlaganju, i to u ritmu, glasovima i glasnodi, a opet, glas treba mijenjati i
prilagodavati prirodi predmeta o kojemu se govori kao i emocijama. U
postavljanju treba izbjegavati monotoniju, bilo da se govori samo vicudi
(naprezanjem pluca i glasa), bilo samo obi¢nim razgovornim tonom (§to mu je
dosadno mrtvilo) ili pak da se sve govori priguSenim Saptom bez energije.
Znadi, treba mijenjati ton, ali do odredene mjere. Vazno je da se glas suviSe ne
naprezZe, kako slikovito usporeduje, da ne bi doslo, kao $to Grei kazu, do zvuka
sli¢noga preranom kukurijekanju pijetlova. Uz dobro postavljanje, treba paziti i
na tempo: da se ne govori prebrzo, ni presporo, da glas ne bi postao neugodan
uslijed gubljenja daha. Neke njegove upute o postavljanju disanja toliko su
to¢ne da se zrcale i u dana3$njim klasi¢nim fonetskim vjeZbama za glas i izgovor.
Primjerice, da treba paziti na udisajna mjesta unutar govora, da udasi unutar
govora trebaju biti brzi, necujni i neprimjetni, da budu obvezni prije pocetaka
duljega perioda te da je najbolje ako u ostalim dijelovima udi$emo na mjestima
prirodnih prekida. Danas ta mjesta nazivamo mjestima razgranicenja. Ona su u
poeziji ritmicka, a u govornom diskursu odredena su sintakti¢ko-logickim
cjelinama. Disanje treba vjezbati da bi izdisaj postao duZi i jaci i tako mogao
potpomagati dobro postavljen glas (re¢eno dana3njim fonetskim rje¢nikom).
Zamjetuje da je za glas vazno 1 pravilno drZanje, pogotovo da poloZaj vrata
utjee na glas (da nepravilan poloZaj negativno utjeCe na glas, da ga ne treba
pripijati uz prsa zbog pritiska na grlo jer to utjee na nerazgovijetnost glasa,
postaje prekrupan) $to se i danas uzima u obzir za vrijeme vjezbi postavljanja
disanja i fonacije u fonetskim vjeZbama za glas.

Kvintilijan je doista vazan u podrudju njege glasa i tome podrudju
posvecuje nemalu pozornost. Kaze da se, kao 1 ostalo, tako i odlike glasa
usavr§avaju njegovanjem, a umanjuju zanemarivanjem. Istie da se razlikuju
metode njegovanja glasa koje primjenjuju govornici, od metoda kojima se sluze
uditelji pjevanja (phonasci*phonascus), iako imaju dosta dodirnih i zajedni¢kih
crta. Kao $to je redeno, spominje zdravlje glasa 1 utjecaj zamora glasa. Zapaza
da umor (tijekom izlaganja i nakon nastupa zbog napora glasa) djeluje Stetno
na glas kao 1 na tijelo. Svjestan je da govornici tesko mogu Stedjeti glas od
prekomjerne uporabe i naprezanja (u pravnickoj profesiji uslijed udestalih
sudskih procesa) te da upravo stoga moraju imati snazan i izdrzljiv glas.



Primjeéuje da, kod nedovoljno izdrzljivoga glasa, za vrijeme napora dolazi do
podrhtavanja glasa i «pjevuckanja» §to ga osobito smeta za vrijeme govora na
sudu, a $to je po njemu neukusna deformacija ukusa (v. str. 463). Stoga je
metodoloski, kod obje njege profesionalnoga glasa, pjevatkog i govornickog,
potrebno stjecanje fizi¢ke snage da glas ne bi poprimio slaba$nost i piskavost
koje pripisuje glasu eunuha, Zena i bolesnika. Savjete koje daje za stjecanje
fizi¢ke snage, u suzvudju su s njegovim vremenom, a neki su i danas prisutni
prije tezih nastupa u nekim profesijama. Savjetuje da vjeZbanje jaca grlo, da
treba Setati, mazati se uljem, spolno suzdrZavati, paziti na nacin ishrane i laku
probavu, drugim rije¢ima, voditi jednostavan, briZan, umjeren i uredan nadin
Zivota. Pjevadi trebaju vjeZbati raspon od najnizih do najvisih tonova, vjezbati
moduliranje i umek3avanje tonova. Dakle, vokalni profesionalci trebaju skrbiti i
o zdravlju glasa, pa kaZe da grlo mora biti zdravo, glatko 1 meko te da je kod
bolesnoga grla glas razbijen, raspuknut, hrapav, krestav.

Gledajudi njegova ukupna razmatranja o glasu, zamjetno je da mu je bila
vaZzna teZznja prema ugodnom, a ne prema velikom glasu, da zvuk mora biti
ugodan, a ne odbojan, neugodan. Ponoseéi se svojim prerano preminulim
sinovima, u predgovoru Knjige VI za mladega kaze da je imao zvucan glas i uz
to «izvanredno korektan izgovor» (str. 187), pa vidimo da Kvintilijan navodedi
poZeljne osobine govora, uz estetiku glasa vezuje i dobar izgovor. U dijelu gdje
uglavnom raspravlja o stilu, hvali glas suvremenika konzula Trahala (Marko
Galerije Trahal), isti¢uéi da je, uz sve dobre osobine, ipak bio ugodniji za
slufanje nego za Citanje, da je imao «neobi¢no lijep govorni organ, kao ni jedan
drugi govornik» (Knjiga X, str. 395). Uz tu organsku predispoziciju i ugodan
glas, Kvintilijan nadalje hvali i naéin njegova izlaganja i njegovo otmjeno
drzanje (usporedujudi ih s glumackim) $to su sve izvanjski zahtjevi govorniStva.
Na drugom mjestu, hvaledi dalje Trahala svjedodi «..., a njegov glas nije bio, kao
§to je Ciceron Zelio, slian glasu glumaca tragedije, nego je nadjacavao glasove
svih glumaca tragedije koje sam ikada slusao» (na str. 115). Nastavlja kako su
slusatelji reagirali na zvucanje njegova glasa dok je govorio pred tribunalom:
«...1dok je vladala velika galama, ipak se njegov glas najbolje ¢uo i razumio, 1
da su mu sa sve Cetiri strane tribunala istovremeno aplaudirali, $to je za ostale
govornike znacilo sramotu», da su pokazivali divljenje Trahalovoj sonornosti
glasa, da je takav glas rijetka osobina te da «pripada carstvu Zelja i to je neobi¢an
slucaj sreée» (str. 528). Duhovito zakljucuje da bi ostali govornici trebali biti
zadovoljni da ih slusaju oni kojima se obracaju.

Za posjedovanje pozitivnih osobina jakoga 1 energi¢nog, prodornoga glasa,
navodi govornika Stratokla i ugodnoga glasa Demetrija.

Ugoda glasa je bila vaznija od preglasnoga, prepunoga glasa, 3to je i danas
vazno u odredivanju estetike glasa. Kad se govori o zadecima pedagogije glasa,
foneti¢ari posebno spominju Kvintilijana zbog njegova ustrajavanja na



popravljanju, uredenju glasa (Laver, 1996: 355). Kvintilijan (prema prijevodu iz
1985) daje upute o tome kako treba voljno upravljati glasom, da glas mora
zvudati naravno, ne prejako, ne prenisko, ni preslabo, ni previsoko.

Izlaganje se uglavnom zasniva na glasu i gesti. Kvintilijan impresionisti¢ki
kaze da glas djeluje auditivno — na usi, geste vizualno — na o¢i: na dva osjetila
preko kojih emocije prodiru u dufu. Usmeno izlaganje govora i dobilo je naziv
prema glasu (pronuntiatio), dok je izvodenje (actio) dobilo naziv po pokretu.
Jasno je da u govorni$tvu rijeéi same po sebi znae mnogo, ali naglasava da
«... glas pridodaje neku svoju naroditu snagu predmetu o kome se govori i sve to
uz geste, pokrete, mora proizvesti ne§to savr$eno» (str. 454). MoZemo i3¢itati da
mu je glas vazniji jer zakljucuje da mu se geste prilagodavaju. Dobra izvedba i
glas kadsto presudno utje¢u na misljenje suvremenika o govorniku, jer kaze da
se ne vidi na temelju sacuvanih tekstova govora zasto su neki svojedobno bili
slavni, pa zakljuéuje da je to zasigurno bilo zbog izvedbe (pri tome misli na
Hortenzija o kojemu je obavje§tavao Ciceron).

Njegova se iznimna vaZnost za fonetsku njegu glasa potvrduje u zapazanju
da se mogu kultivirati, obradivati, dotjerivati ¢imbenici glasa, re¢eno dana$njim
nazivljem paralingvisticki znaci glasa (kao $to su emocionalna stanja glasa,
hotimi¢na ekspresija) te ekstralingvisticki ili izvanjezi¢ni sloj glasa, dakle glas
sam, kozmeticki aspekti glasa. Tvrdi da se ni u jednoj stvari ne moZe postiéi
savr$enstvo ako prirodna darovitost nije potpomognuta briZljivim radom. Kaze
da slab i ruZan glas ne moZe udiniti govor dobrim, a da dobrim i snaZnim
glasom moZemo raditi §to hodemo, mogu se postiéi razli¢iti udinci (poput
postupnih pojafavanja).

U potonjem, govori o snaznim pluéima 1 opéem zdravlju te da se 1 glas, kao
i druga pomoéna sredstva (u govorni§tvu), moze sustavnim vjezbanjem
usavr$avati, da, iako prirodne sposobnosti nisu kod svih iste, vazna je marljivost.
Navodi gréku izreku da govor odaje nadin Zivota svakoga Covjeka. Govori o
zlouporabi glasa: kad dolazi do naglih promjena glasnoée, do naglih
uzvikivanja, da nije dobro kad se borimo s promuklo§éu grla i zamorom pluéa
te neugodnim pjevuckanjem, da glas treba dovesti u pravo stanje. Dah ne smije
biti ni kratak ni neistrajan, nego kondicioniran vjezbanjem da se lako moze
vratiti, da ima neku svoju ujednadenu snagu. Spominje ga uz ostale osobine i u
surjedju estetike glasa, tvrdi da ¢e dobar glas biti potpomognut i jakim plu¢ima
da bi lako podnio i vee govornicke napore.

Savjetuje da istodobno treba vjeZbati izgovor, glas i pamdéenje. Obrazovani
se trebaju pridrzavati izbora 1 mjere, tj. paziti $to govore 1 kako govore («ne
vikati»), u izvedbi treba davati dojam smirenog i staloZenog covjeka. Uz
invenciju, stil, red rijeéi i misli, uz uvaZavanje onoga $to je prethodno reéeno i
onoga $to neposredno slijedi, nuzno je i obraéanje pozornosti glasu, izlaganjima
i pokretima. Posebno ga je smetao preglasan glas (koji je prema njemu



posljedica loSega govora) jer kaze da onaj ¢iji govor nema reda, ljepote 1
sadrZaja ne govori, nego bjesni 1 urlice, kao Zene koje se svadaju (str. 422). Iako
se u izlaganju ljudi razlikuju, opéenito je dobro ako je glas zdrav, dakle, ako
nije promukao, hrapav, pretjerano glasan, grub, nezvucan, prekrupan ili,
suprotno tomu, pretanak, ako nije prigusen, tj. $uman, bolan, slab, njeZan ili
pak Zenskast.

Dobro je izlaganje za njega ono u kojem je glas pun, elastiéan, &vrst,
umilan (op. a. danas bismo rekli uljudben), istrajan, zvuéan, ¢st, prodoran
(probojan), zatim, gibak (da ima sve potrebne pregibe i modulacije, da kao
savr§en instrument bude opskrbljen svim registrima), a uz to je i izdrzljivoga
daha (v. na str. 460).

PredlaZe raznolike pripremne vjeZbe za stjecanje govornicke kondicije, od
ucenja napamet raznovrsnih tekstova (koje nuzno treba vjezbati kroz mijene
glasa u razli¢itim izvedbama), od vike 1 svade do razgovora jer govornik mora
biti spreman na sve. Glas treba Stedjeti u prelazno doba (op. a. misli na
mutaciju), jer je po njemu u to vrijeme glas slab, a redovito se posvetiti
govornim vjezbama kad je glas ve¢ o¢vrsnuo, osnaZio i to u govornim vjeZbama
uobidajenim u sudskom poslu. Kvintilijan ne zaboravlja ni okogovorne uvjete,
pa kaZe da govornicki stil treba prilagoditi publici, klijentima, vrsti suda, vrsti
skupa, procesa, parnice. Govor i glas ovise o skupu, o tome govori li se pred
jednim sudcem, pred ozbiljnim skupom senatora ili pred kolebljivom masom, i,
nadalje, da treba uzeti u obzir i naobrazbu publike, obradamo 1i se
obrazovanom sudcu, vojniku, seljaku.

Nadalje, vaZna je i njegova zamjedba da treba teZiti elegantnom glasu, a
njega u prvom redu, odreduje dobro postavljenim.

1.3. Kratak osvrt na znacenje retorike u Srednjem vijeku i
Renesansi

Nakon Cicerona i1 Kvintilijana, retorika u potpunosti ne gubi ZiZak
zahvaljujudi prije svega promisljanjima Sv. Augustina (4. do 5. st. p. n. e.) i
svefenika u kr¥éanstvu srednjovjekovlja, a u Renesansi je prosla razdoblja
uzdizanja i osporavanja. U Srednjem vijeku retorika doZivljava razvoj kao
akademska disciplina. Proucava se iz dvije Sire perspektive, koje se odnose na
transmisiju 1 recepciju starijih anti¢kih izvora (od Aristotelove Retorike 1 vise
prema tekstovima Organona, na djela Cicerona 1 Kvintilijana), te na
usustavljanje glavnih retori¢kih vrsta, izmedu ostalog i propovijedanja.
Recepcija  neprekinute  tradicije  prouavanja  Ciceronovih  retorickih
raspravljanja 1 postavki nastavlja se preko Horacijevog djela Ars poetica
(Copland, 2001). Za vrijeme Renesanse u curopskim zemljama, klasi¢na je
retorika imala utjecaj na cjelovit drustveni razvoj, na razvoj razli¢itih umijeéa i



