Napetost glasa moZe se pojaviti tijckom govorenja u buci, opéenito kod
glasnijeg govorenja, S$to izravno utje¢e na napetost grkljana, odnosno
laringalnog misi¢ja. Fonijatri znaju isticati da je najveéoj opasnosti pri
zlouporabi glasa, izloZen vokalni misié.

Dnevna uporaba glasa predvida uporabu po danima i satima, vrstu uporabe
glasa 1 stupnjevanje nemoguénosti izbjegavanja uporabe glasa (nuZnost
odredene uporabe glasa oznadena je s 1, a najveéi stupanj s 10, oznacava
mogucénost izbjegavanja odredene uporabe glasa).

VI1I11.2. Usporedba glasa izmedu skupina budué¢ih vokalnih
profesionalaca i neprofesionalaca

Prema prilagodenom Fordovom protokolu i u sklopu fonetske njege glasa,
navest ¢emo rezultate svoga istraZivanja.

VII1.2.1. PrijaSnja anamneza glasa i respektivnost kategorija njege
glasa

Svakako je uputno da elitni vokalni profesionalci, glumci, pjevadi i druge
skupine vokalnih profesionalaca kao §to su, primjerice nastavnici, vode brigu o
svom glasu te da posjete fonijatra i tijekom $kolovanja, ako primijete poteskoée s
glasom, ili da ih foneti¢ari i drugi vokalni pedagozi upute na takav pregled, ako
primijete da je doSlo do zamora glasa koji se olituje duljom promuklo§éu.
Takve skupine trebaju obvezno iéi na fonijatrijski pregled radi prevencije,
provjere stanja grla i za vrijeme pojave laringitisa. Foneti¢ar ih redovito upuéuje
na specijalisticki pregled kod otorinolaringologa te fonijatra, ako objektivne
zvuéne mjere glasove kvalitete prelaze patoloski prag, pa dak ako se i1
priblizavaju tom pragu. Patoloski pragovi, primjerice shimmera 1 jittera,
odredeni su u razli¢itim ra¢unalnim programima. Prema Praatu (Boersma i
Weenink), patoloski prag za lokalni jizter je veé iznad 1% tj. 1,040%, a za lokalni
shimmer od 0,350 dB.

Zanimljivo je da u prosloj anamnezi glasa (prema podatcima iz uzorka
istrazivanja VaroEanec—gkarié, 2008) bududi elitni vokalni govorni profesionalci
— studenti glume, znakovito ¢e$ée navode simptom gubitka glasa (p = 0,02,
tablica 4), a ostali studenti simptom napetosti vratnih misica (p = 0,005).

Rezultati respektivnog poretka, prema znadajnosti razlika prema svim
kategorijama koje se uzimaju u obzir u njezi glasa, prikazani su u tablici 5.

Sto se tice razlike u odlascima fonijatru i logopedu, ona je logi¢na, bududi
da bududi glumci moraju iéi na fonijatrijski pregled radi prevencije, a primjerice
studenti fonetike (polovica uzorka ostalih studenata), u sklopu predmeta
Patologije govora, idu na hospitacije kod logopeda.
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Tablica 4. Rezultati 2 testa na temelju upitnika anamneze glasa izmedu

skupina studenata glume i ostalih studenata

Smjer p

PROBLEMI S GLASOM glumci > studenti 0,52668
PROSLA ANAMNEZA GLASA

Simptomi — napetost vrat. misica glumci < studenti 0,00535
Simptomi — gubitak glasa glumci > studenti 0,02490
Simptomi — stalna proéi$éavanja grla glumci < studenti 0,08198
Posjet fonijatru glumci > studenti 0,00000
Posjet logopedu glumci < studenti 0,00009

Tablica 5. Respektivan poredak razlika buduéih glumaca i ostalih studenata u

kategorijama na temelju upitnika njege glasa

Smjer

P

Posjet fonijatru

Govorenje u velikim prostorijama
Vjezbe za glas

Satovi glume

Glumljenje u predstavama
Trenuta¢no polazenje vijezbi za glas 1
scenskog govora

Posjet logopedu

Vjezbe zagrijavanja

Pusenje

Simptomi — napetost vratnih misiéa
Govorenje na TV-u ili radiju
Oboljenja

Simptomi — gubitak glasa
Podudavanje §porta

Fizicke aktivnosti

Sviranje instrumenata

Zadnji obrok

Samostalno pjevanje

Simptomi — stalna proci$éavanja grla
Navijanje

Lijekovi

Alergije

Problemi s glasom

Kava s kofeinom ili &aj

Alkohol

Gazirana pica

glumci > studenti
glumci > studenti
glumci > studenti
glumci > student
glumci > studenti
glumci > studenti

glumci < studenti
glumci > studenti
glumci > studenti
glumci < student
glumci > studenti
glumci > studenti
glumci > studenti
glumci > studenti
glumci > studenti
glumci > student
glumci > studenti
glumci > studenti
glumci < studenti
glumci > studenti
glumci < studenti
glumci < student
glumci > studenti
glumci < studenti
glumci > studenti
glumci = studenti

~ 127 ~

p < 0,0001
p < 0,0001
p < 0,0001
p < 0,0001
p < 0,0001
p < 0,0001

p < 0,0001
0,00032
0,00310
0,00535
0,01310
0,02039
0,02490
0,02490
0,02963
0,05385
0,06474
0,07364
0,08198
0,09161
0,16290
0,26737
0,52668
0,59816
0,77730
1,00000



Za studente glume vazno je da imaju i dobru fizi¢ku kondiciju, da se vise
kreéu, ¢ak 1 za vrijeme nastave. Vjezbe iz umjetnickih predmeta (satovi glume,
scenski govor) trebaju biti svakodnevne, a redovito trebaju vjezbati i fizicke
vjestine u uZem smislu (npr. scenski pokret, razliditi §portovi). Pokazalo se da
glumci znadajno viSe sudjeluju u fizi¢kim aktivnostima, kategorija Zivotnih
navika (p = 0,02; v. tablicu 5), dok su ostali studenti vi$e navijacki raspolozeni
(kategorija uporabe glasa).

Sto se ti¢e uputa o njezi glasa, mo%e se reéi kako je izbjegavanje
proci$¢avanja grla pomocu zvulnih adaptora jedan od fonetskih savjeta kojih se
lakse pridrzavati.

Zanimljivo je da su glumci imali viSe laringitisa (upala grla), $to se moZe
obrazloZiti time da su viSe govorno izloZeni 1 ekspresivniji, ali razlika moze
pokazivati i njihovu veéu zdravstvenu senzibiliziranost, tj. da redovitije
posjeéuju lije¢nika kad primijete takve poteskoée koje mogu biti i kroni¢ne (uz
upalu grla i upala sinusa, angine, bronhitis). Oni posjeéuju lije¢nika specijalista
1 zbog suhe sluznice grla i suhog kaslja (pjevadi i glumci), $to je opravdano.

Svrha je i brojnih istraZivanja vokalnih simptoma nastavnickoga glasa
upravo prevencija poremecaja glasa. U istraZivanju Simberg 1 sur. (2000), na
uzorku od 402 studenta, od kojih je polovica studenata buduéih nastavnika
(uditelja), zamijeeno je 226 glasova s vokalnim simptomima. Oni glasovi koje
su logopedi procijenili nenormalnim ili su prijavili teZe vokalne simptome,
upudeni su na klini¢ko ispitivanje kod laringologa, odnosno fonijatra. Pokazalo
se da je od 20% onih koji su prijavili dva ili viSe vokalnih simptoma u trajanju
od oko godine dana, ¢ak 19% imalo organicke poremecaje glasa. Takvi podatci
zasigurno su u prilog tezi da se buduéi nastavnici tijekom svoje naobrazbe
trebaju upoznati s treniranjem glasa, s preventivnim vjeZbama za glas 1 izgovor.

Problemi s glasom kod uditeljskih zanimanja ovise i o dobi nastavnika i
predavackim osobinama (Smith i sur., 1998).

VII11.2.2. Uporaba glasa i Zivotne navike

Naravno je da studenti glume znakovito vie treniraju glas: opéenito vise
idu na vjeZbe glasa, viSe polaze i uzimaju satove glume, vife trenutacno
prakticiraju vjeZbe za glas 1 scenski govor, glume u predstavama i stoga vise
govore u velikim prostorijama, viSe zagrijavaju glas (warm-up) prije javnih
nastupa i prije satova glume, satova pjevanja, vise govore na TV-u ili radiju ()’
test, tablica 6), vi$e sudjeluju u samostalnom pjevanju.
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Tablica 6. Usporedba uporabe glasa studenata glume 1 ostalih studenata

UPORABA GLASA Smjer p
Govorenje u velikim prostorijama glumci > studenti p < 0,0001
Samostalno pjevanje glumci > studenti 0,0736
Vjezbe za glas glumci > studenti p < 0,0001
Satovi glume glumci > studenti p < 0,0001
Govorenje na TV-u ili radiju glumci > studenti 0,0131
Glumljenje u predstavama glumci > student 0,0001
Podudavanje $porta glumci > studenti 0,0249
Navijanje glumci < studenti 0,0916
Trenuta¢no polazenje vijezbi za glas 1 glumci > studenti 0,0001
scenskog govora

Vjezbe zagrijavanja glumci > studenti 0,0003

Pusenje i alkohol

Iako na prvi pogled zvudi neocéekivano, fonetiéari i ostali vokalni pedagozi,
trebaju imati na umu da bududi elitni vokalni profesionalci, tj. studenti glume,
unato¢ dobivenim uputama o njezi glasa znakovito viSe puSe od ostalih
studenata (tablica 7, p = 0,003) te da podjednako konzumiraju alkoholna i
gazirana pica kao i ostali studenti.

Tablica 7. Usporedba Zivotnih navika studenata glume i ostalih studenata

ZIVOTNE NAVIKE Smjer p

Pusenje glumci > studenti 0,00310
Alkohol glumci > studenti 0,77730
Kava s kofeinom ili ¢aj glumci < studenti 0,59816
Gazirana pica glumci = studenti 1,00000
Zadnji obrok glumci > studenti 0,06474
Fizic¢ke aktivnosti glumci > studenti 0,02963
Sviranje instrumenata glumci > studenti 0,05385

Stoga je vazno da vjeZbanjem glasa ¢uvaju odredenu kvalitetu glasa da
potonje loSe Zivotne navike, koje nisu u skladu s njegom glasa, ne bi odvise
utjecale na akusti¢ke parametre kvalitete glasa (u poglavlju Pusacki i nepusacki
glasovi).

Zene koje puse 1 konzumiraju alkoholna piéa ipak su umjerenije u kolic¢ini
pusenja 1 pijenja. Naime, Zene pusali prosje¢no puse kraée od muskaraca
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pusaca (4,19 : 5,5 godina), a puse i manju kolié¢inu cigareta (0,61 : 0,85 kutija
dnevno). Pusadice tjedno statisticki znacajno, manje piju alkoholnih piéa od
muskaraca pusacéa (p = 0,001).

Muskareci piju tri puta vise alkoholnih piéa od Zena (3,2 : 1,26 pojedinacnih
alkoholnih piéa).

VII11.2.2.1. Vrijeme zadnjeg obroka

Poznato je da kasni zadnji obrok moZe izazvati refluks 1 utjecati na jutarnju
promuklost glasa (Tepe i sur., 2002) te se vokalnim profesionalcima savjetuje da
ne jedu teska i zacdinjena jela nakon 18.00 sati. Taj savjet uglavnom slijede
studenti opernoga pjevanja, dok studenti glume jedu ¢ak nesto kasnije nego
ostali studenti, $to znaci prosje¢no oko 9.08 naveder (ostali studenti oko 8.25
navecer). Gotovo je polovica studenata glume iz navedenoga uzorka (45)
oznalila zadnji obrok izmedu 10 sati naveler do ponoéi, dok je median za
ostale studente bio u razumnih 8 sati navecer. OCito je da glumci jedu prekasno
zadnji obrok, unato¢ moguéim negativnim posljedicama, tj. mogucoj pojavi
refluksa.

U usporednom ne$to manjem, prigodnom ispitivanju, studenti pjevanja
(Muzitka akademija u Zagrebu, N = 15) i profesionalni pjevali zagrebactkih
kazaliSnih kuéa (N = 8) znatno manje navode pijenje alkohola i koli¢inu
pusenja (primjerice, samo dvojica pjevaca navode alkoholna pica i pusenje, a to
ne navodi nijedna pjevadica), ali jo§ uvijek nije uslo u naviku da kasniji obrok
mozZe Stetno utjecati na glasovu kvalitetu zbog refluksa, s obzirom na to da
kasno jede Sest ispitanika. Redovan je odgovor da to ¢ine zbog stresa 1 da se
nemaju snage disciplinirati, ali da ée pokusSati neSto udiniti nakon saznanja o
Stetnosti za glas. Cini se da pufadi nemaju tako dobru volju, samo utvrduju da
je to navika i da ne zamjeéuju da im puSenje utjefe na glas. Oba su pusaca
operna pjevaca basovi, pa s obzirom na dob (oko 23 god.), nisu jo§ osjetili
znatnije posljedice smanjivanja frekvencijskoga raspona glasa uslijed
smanjivanja elasticiteta vokalnoga misiéa, a treba imati na umu da je basovima
vazno sacuvati svoj standardiziran raspon, pogotovo u gornjim tonovima.

IX. POSTUPCI U MJERENJU ZVUCNIH OSOBINA
GLASOVE KVALITETE VOKALNIH
PROFESIONALACA | NEPROFESIONALACA

I1X.1. Akusti¢ki postupci
Ovdje ukratko opisujemo one akusticke postupke koji se najéesée koriste u

ispitivanjima estetike 1 patologije glasa u surjedju njege glasa, a to su postupci 1
mjerenja na temelju govora i zadrzane fonacije.
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