pusaca (4,19 : 5,5 godina), a puse i manju kolié¢inu cigareta (0,61 : 0,85 kutija
dnevno). Pusadice tjedno statisticki znacajno, manje piju alkoholnih piéa od
muskaraca pusacéa (p = 0,001).

Muskareci piju tri puta vise alkoholnih piéa od Zena (3,2 : 1,26 pojedinacnih
alkoholnih piéa).

VII11.2.2.1. Vrijeme zadnjeg obroka

Poznato je da kasni zadnji obrok moZe izazvati refluks 1 utjecati na jutarnju
promuklost glasa (Tepe i sur., 2002) te se vokalnim profesionalcima savjetuje da
ne jedu teska i zacdinjena jela nakon 18.00 sati. Taj savjet uglavnom slijede
studenti opernoga pjevanja, dok studenti glume jedu ¢ak nesto kasnije nego
ostali studenti, $to znaci prosje¢no oko 9.08 naveder (ostali studenti oko 8.25
navecer). Gotovo je polovica studenata glume iz navedenoga uzorka (45)
oznalila zadnji obrok izmedu 10 sati naveler do ponoéi, dok je median za
ostale studente bio u razumnih 8 sati navecer. OCito je da glumci jedu prekasno
zadnji obrok, unato¢ moguéim negativnim posljedicama, tj. mogucoj pojavi
refluksa.

U usporednom ne$to manjem, prigodnom ispitivanju, studenti pjevanja
(Muzitka akademija u Zagrebu, N = 15) i profesionalni pjevali zagrebactkih
kazaliSnih kuéa (N = 8) znatno manje navode pijenje alkohola i koli¢inu
pusenja (primjerice, samo dvojica pjevaca navode alkoholna pica i pusenje, a to
ne navodi nijedna pjevadica), ali jo§ uvijek nije uslo u naviku da kasniji obrok
mozZe Stetno utjecati na glasovu kvalitetu zbog refluksa, s obzirom na to da
kasno jede Sest ispitanika. Redovan je odgovor da to ¢ine zbog stresa 1 da se
nemaju snage disciplinirati, ali da ée pokusSati neSto udiniti nakon saznanja o
Stetnosti za glas. Cini se da pufadi nemaju tako dobru volju, samo utvrduju da
je to navika i da ne zamjeéuju da im puSenje utjefe na glas. Oba su pusaca
operna pjevaca basovi, pa s obzirom na dob (oko 23 god.), nisu jo§ osjetili
znatnije posljedice smanjivanja frekvencijskoga raspona glasa uslijed
smanjivanja elasticiteta vokalnoga misiéa, a treba imati na umu da je basovima
vazno sacuvati svoj standardiziran raspon, pogotovo u gornjim tonovima.

IX. POSTUPCI U MJERENJU ZVUCNIH OSOBINA
GLASOVE KVALITETE VOKALNIH
PROFESIONALACA | NEPROFESIONALACA

I1X.1. Akusti¢ki postupci
Ovdje ukratko opisujemo one akusticke postupke koji se najéesée koriste u

ispitivanjima estetike 1 patologije glasa u surjedju njege glasa, a to su postupci 1
mjerenja na temelju govora i zadrzane fonacije.
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1X.1.1. Dugotrajni prosjeéni spektar glasa u govoru

Dugotrajni prosje¢ni spektar glasa na temelju govora (DPSG, ili prema
engl. LTASS — long term average spectrum of speech), obavjestava o timbralnim
osobinama glasa, uobicajen je postupak pri mjerenju timbra, pa tako i na
Odsjeku za fonetiku Filozofskog fakulteta SveudiliSta u Zagrebu. Izvodi se
prema programima: AS (Average Spectrum, Skari¢ i Stamenkovi€), te u Praatu
(Boersma 1 Weenink).

Uobicajeno se mjeri na standardiziranim tekstovima, frikativnom ili
nefrikativnom u trajanju oko 70 s (ékaric’, 1993). Ti tekstovi’ prilagodeni su
prema esejistickoj prozi tako da oponaSaju normalan govor i da se mogu
neutralno &tati kao obi¢na proza. Metodicki je dobro usporedivati glasove na
temelju istih tekstova jer se tada mogu usporedivati rezultati razliditih fonetskih
i drugih akusti¢kih ispitivanja glasove kvalitete.

I1X.2. Akustiéke mjere na temelju fonacije

Uobi¢ajeno se u objektivnom opisu zvuénih osobina glasove kvalitete u
razliéitim programima, a u posljednjem desetljecu najvise na temelju programa
Praat (Boersma 1 Weenink, www.fon.hum.uva.nl/praat/), na temelju fonacije
samoglasnika mjere:

- xf, (Fy) — prosje¢na vrijednost osnovnog tona, tj. fundamentalne

frekvencije (u Hz),

- s.d. f; — standardna devijacija (rasprienje) fundamentalne frekvencije,

- raspon tona (minimalna i maksimalna vrijednost f; — u Hz),

- jitter (u %) — uobidajeno lokalne vrijednosti,

- shimmer (u dB) — uobidajeno lokalne vrijednosti,

- HNR (u dB) — odnos harmoni¢noga i Sumnog dijela spektra,

- prekidi glasa (voice breaks) — zdravi glasovi tijekom fonacije zadrZanoga
vokala /a/ bez problema zadrZavaju zvuénost i tijekom fonacije ne
smije biti bezvuénih dijelova (engl. unvoiced pitch frames).

Nadalje, moguca je kombinacija neovisnih varijabli percepcijske ljestvice 1

izabranih akusti¢kih mjera — indeks teZine disfonije: DSI (engl. The dysphonia
severity Index) (opSirnije u poglavlju IX.2.3.).

Tehnicki uvjeti snimanja

U metodi¢kom smislu, pri mjerenju akusti¢kih mjera, vrlo su vazni tehnic¢ki
uvjeti snimanja glasova radi valjanosti, to¢nosti — preciznosti, pouzdanosti
podataka u donoSenju procjene glasove kvalitete, kao i zbog moguénosti
usporedbe rezultata razli¢itih ispitivanja. Trebamo biti svjesni da su akusticka

? Uz autorovo dopustenje koriste se za prigode ortofonskih istraZivanja od 1993. god.
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