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Izvorni znanstveni ¢lanak

Sazetak: U ovom radu promatra se razvoj psihijatrije u Zagrebu od 1936. do 1953. godine.
Fokus je istrazivanja na Klinici za psihijatriju ,Vrap&e, koja u promatranom razdoblju fi-
gurira kao najveca i najsuvremenija psihijatrijska bolnica u drzavi. Prate se terapije, ustroj i
izgradnja bolnice u Vrap¢u, njezini teski dani u vrijeme Drugog svjetskog rata, a posebna
pozornost posvecuje se djelatnosti doktora Dezidera Juliusa, ¢iji je rad u ,Vrapcu® obiljezio
vedi dio navedenog razdoblja. Dezider Julius bio je jedan od najnaprednijih glasova medu-
ratne i poslijeratne jugoslavenske psihijatrije. U Klinici za psihijatriju ,,Vrapce® radio je kao
lije¢nik izmedu 1936. i 1942., nakon ¢ega je pobjegao iz Zagreba u strahu od antisemitskog
rezima Nezavisne Drzave Hrvatske. Zavr$etkom rata postao je ravnateljem Klinike. U raz-
doblju njegova upravljanja bolnicom poduzeti su mnogi modernizacijski zahvati, osuvreme-
njena je arhitektura bolnice, u praksu su uvedeni pristupi socijalne psihijatrije te lijecenje
psihofarmacima. Svoj Zivot zavrsio je tragi¢no, samoubojstvom u uredu ravnatelja u ,Vrap-
¢u”. Tomu su ¢inu prethodili orkestrirani napadi na njegovo upravljanje bolnicom i sukob
s Juricom Drau$nikom, partijskim liderom iz ,,Vrapéa®“.

Kljuéne rijeci: Nrapce®, psihijatrija, povijest psihijatrije, Dezider Julius, aktivna psihijatrija

1. Uvob: STANJE PSIHIJATRIJE U PRVOJ POLOVINI 20. STOL]EéA

avodska je psihijatrija kraj 19. stolje¢a doc¢ekala kao marginalizirana disciplina, obiljeze-

na vlastitim neuspjehom u tretmanu dusevnih oboljenja. Vjera u pinelovski moral tre-

atment i terapeutski u¢inak arhitekture, kojom se nastojalo u jednakoj mjeri zadovoljiti
pastoralni ideal i prakti¢ne potrebe klinickog nadzora, posustala je pred ogromnim brojem
Sti¢enika, koji se u pretrpanim zavodima nisu mogli nadati skorom oporavku. Antun Gu-
stav Matos je 1910. ocrtao Kraljevski zemaljski zavod za umobolne u Stenjevcu — najve¢u
instituciju psihijatrijske skrbi u hrvatskom dijelu Austro-Ugarske Monarhije — rije¢ima koje
odrazavaju o¢aj koji se za vrijeme fin de siéclea vezivao uz psihijatrijske zavode:

Tamne, uzasne spirale Danteova pakla tri koraka od Zagreba! U nasmijanom zatisju Za-
grebacke gore, pri blagoj idili ubave savske ravnice, na podnozju vinorodnih brezuljaka i
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zupnih sela — mrac¢no poglavlje iz najmracnijeg Dostojevskoga, zelene mrtve o¢i iz zakutka
Poeove vinske fantazije, o¢i mutne i nijeme iz haoti¢nih raskrs¢a gdje se kriza sedam putova
razuma, gdje duva zagonetni vjetar iz cudnog, iz onoga svijeta, nagomilavaju¢i u zutoj kudi,
u ludnici, svoje jesenje lis¢e mrtvih, usahnulih, obezdusenih Zivota'.

Visok udio neizlje¢ivih i kroni¢no bolesnih $ti¢enika brojne je lije¢nike naveo na to
da ve¢ onda zazivaju ekstremna rjesenja poput eugenickih mjera ili ¢ak eutanazije. Emil
Kraepelin, jedan od prvaka njemacke psihijatrije, pisat ¢e o velikom pomoru pacijenata u
njemackim zavodima za vrijeme pandemije Spanjolske gripe 1918. kao o olaksanju eko-
nomskog tereta” za zdravstveni sustav. Sli¢ne mjere predlagali su i neki ¢lanovi hrvatske
medicinske zajednice. Prvi ravnatelj Zavoda u Stenjevcu u meduratnom razdoblju, dr. Laza
Stanojevi¢, demonstrirao je 31. listopada 1919. godine na redovitoj skupstini Zbora lije¢ni-
ka Kraljevine Hrvatske i Slavonije osamnaestogodisnjaka s potesko¢ama u razvoju, dijete
siromasnih roditelja. U raspravi, koja je uslijedila nakon demonstracije, Stanojevi¢ je iznio
misljenje kako slucajeve teskog idiotizma i tjelesne nakaznosti treba unistiti, dok je doktor
Miroslav Cagkovi¢ otvoreno prizivao eugenicki pokret.?

Ipak, nisu se svi lije¢nici predavali eugenic¢kim teorijama i terapeutskom pesimizmu.
Nova generacija psihijatara polagala je veliku nadu u nova otkri¢a na polju anatomije i
patologije mozga. Franz Alexander Nissl ve¢ je sredinom osamdesetih godina otkrio novu
tehniku bojenja preparata od mozgovnog tkiva.* Emil Kraepelin je 1893. napisao jedan od
najslavnijih priru¢nika za psihijatrijsku dijagnostiku (Lehrbuch der Psychiatrie), u kojem je
jasno odvojio dementiu praecox od ,mani¢no-depresivnog® poremecaja, $to je sluzilo kao
osnova budué¢im razdvajanjima poremecaja raspolozenja od shizofrenije u dijagnostickim
priru¢nicima.’ Jedan od prvih ozbiljnijih proboja u lije¢enju dusevnih bolesti dogodio se
1917. godine u bec¢koj klinici za dusevne bolesti. Julius Wagner Jauregg ve¢ je dugi niz go-
dina pokusao lijeciti pacijente koji su bolovali od tercijarnog sifilisa ubrizgavanjem razlici-
tih agensa koji izazivaju groznicu. Tercijarni sifilis, tada poznat kao ,,progresivna paraliza®
bio je najcesca dijagnoza u europskim psihijatrijskim zavodima. Pogadao je uglavnom sre-
dovje¢ne muskarce viSe srednje klase,® a prognoza je u svim slu¢ajevima bila nepovoljna.
Nakon $to je u be¢ku kliniku primljen vojnik zarazen malarijom koji je patio od shell shoc-
ka, Jauregg je proveo transfuziju njegove krvi u jednog sifiliticnog $ti¢enika i nakon Sest
tretmana uspio izazvati remisiju, a potom je induciranu malariju izlije¢io kininom.” Iako
se ubrzo pokazalo da terapija groznicom rezultira samo privremenim pobolj$anjem, mno-
gima je ve¢ i ideja da se moze produljiti Zivot dosad terminalnih pacijenata bila dovoljna.
Meduratno doba rezultiralo je nizom eksperimenata na polju psihijatrije. Mladi lije¢nici,
nezadovoljni turobnom atmosferom klinika diljem Europe, odlu¢ili su se na niz eksperi-
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LVIIIL. Redovita mjese¢na skupstina Zbora lije¢nika Kraljevine Hrvatske i Slavonije, Lijecnicki vjesnik, 11/1919.,
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menata i pokrenuli trend ,,aktivne psihijatrije®. Za razliku od zavodske psihijatrije, koja je
pocivala na pretpostavci da su izolacija, dobra prehrana, arhitektura Zavoda i lije¢nikov
autoritet dovoljni za izljecenje, aktivan pristup temeljio se na stalnom eksperimentiranju i
kori$tenju novim spoznajama o fiziologiji mozga. Mladi $vicarski psihijatar Jakob Klaesi
objavio je 1921. rezultate lijeCenja shizofreni¢ara terapijom prolongiranog sna. Terapija je
pocivala na medikaliziranju Sti¢enika dozama morfija i barbiturata, $to je izazvalo dubok
san koji je mogao potrajati danima.® Madarski lije¢nik Ladislav Maduna poceo je pocet-
kom tridesetih godina 20. stoljeca tretirati shizofreni¢are Metrozolom i Cardiazolom, $to
je izazvalo epilepti¢ne konvulzije, ali i dovelo do privremenog poboljsanja njihova stanja.’
Princip je predstavljao usavr$avanje ranije tehnike izazivanja inzulinskog $oka koju je pro-
vodio Manfred Joshua Sakel, psihijatar poljskog podrijetla, koji je djelovao u privatnoj kli-
nici u berlinskom predgradu Lichterfelde.”” Konvulzivna terapija dobit ¢e svoj najdugovijec-
niji oblik 1938., kad su dvojica talijanskih lije¢nika, Ugo Cerletti i Lucio Bini, konstruirala
prvi uredaj za elektrokonvulzivnu terapiju."

Ovaj pregled meduratnih eksperimenata na polju psihijatrije nije ni izdaleka potpun,
ali pokazuje da se velik broj novih medicinskih podviga dogadao u neposrednom susjed-
stvu Kraljevine Jugoslavije. Budu¢i da je komunikacija hrvatskih psihijatara s inozemnim
(a naro¢ito njemackim) lije¢nicima uvijek bila veoma intenzivna, ve¢ina navedenih metoda
brzo se polela primjenjivati u domacim psihijatrijskim zavodima. Stav domac¢ih zavodskih
psihijatara prema aktivnoj psihijatriji bio je osobito pozitivan, a mnogi su od njih i sami
prednjacili u brojnim eksperimentalnim metodama lije¢enja.

2. KLINIKA ZA PSIHIJATRIJU ,,VRAPCE" OD 1936. DO 1953.

U svom poslijeratnom pregledu psihijatrijske sluzbe u Hrvatskoj Dezider Julius dijeli
psihijatrijske institucije na zavode i psihijatrijsko-neuroloske odjele u sklopu opéih bolni-
ca.'? Iz tog je izvjestaja vidljivo da su u Zagrebu, u razdoblju koje je pokriveno ovim radom,
djelovali zavodi u Vrap¢u i Jankomiru (koji je bio vanjskom podruznicom Vrapéa) i da su
ti zavodi, uz Bolnicu za dusevne i ziv¢ane bolesti u Popovaéi, utemeljenu 1934. godine,
bili jedine djelatne institucije tog tipa u Hrvatskoj." U Zagrebu su postojala jos tri odjela
koji su djelovali u sklopu op¢ih bolnica: u ,,Svetom Duhu®, Vinogradskoj ulici i bolnici na
Rebru, no prema Juliusu, niti jedan od njih nije bio u potpunosti prikladan i nije mogao
bez teskoca primati nemirne bolesnike."* Zagrebacka situacija jos je vise bila otezana ¢i-
njenicom da je privatni sanatorij u Zelengaju, utemeljen 1937.5, tijekom rata postao posve

8 Isto, 88.
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neprikladan za primanje dusevno oboljelih te je nastavio djelovati iskljucivo kao sanatorij
za lije¢enje tuberkuloze.'

U Zagrebu je, dakle, najznacajniji centar psihijatrije i dalje bila klinika u Vrapéu. Osno-
vana 1879. pod nazivom Kraljevski i zemaljski zavod za umobolne u Stenjevcu, klinika je
sve do pocetka dvadesetih godina 20. stoljeca bila osudena na stagnaciju. Psihijatrija je bila
marginaliziranom granom medicine, a od zavoda oéekivalo se da budu institucije zatoca-
vanja opasnih i problemati¢nih pojedinaca za koje se njihove obitelji nisu mogle brinuti.
Ulaganja drzavne i gradske administracije bila su mala i Zavod je, usprkos angazmanu ne-
kih veoma sposobnih lije¢nika, poput doktora Ivana Zirov¢iéa i Dragutina Forenbachera,
jedva prezivljavao. Situacija se donekle mijenja nakon Prvog svjetskog rata, kada je pokret
socijalne medicine rezultirao ve¢im ulaganjima u infrastrukturu javnog zdravstva. Tako je
1922. bolnici bilo dodijeljeno zemljiSte od 68 jutara u Jankomiru, na kojem se gradi bol-
nic¢ka radna kolonija."” Velika reorganizacija bolnice dogada se pocetkom tridesetih godina,
kad na njezino ¢elo dolazi doktor Rudolf Herceg. Zavod tijekom tog vremena mijenja naziv
u Bolnica za dusevne bolesti Stenjevec. Ta promjena indicira daljnju medikalizaciju psihi-
jatrijske struke jer naziv ,bolnica“ u ve¢oj mjeri oznacava terapijsku ustanovu, dok ,,zavod“
implicira palijativou skrb. Gradi se novi paviljon za tjelesne bolesti, tzv. ,,somatika“®, kao
i nova skola za medicinsko osoblje, a postojece gospodarske i bolnicke zgrade adaptiraju se
i obnavljaju. Uredene su tako kuhinja, dvorana za kinoprojekcije, novi staklenici, mesni-
ce i klaonice, izgraden je novi vodovod te je otvorena zubarska ambulanta.” Uz to, sama
medicinska sluzba modernizirana je napustanjem sredi$nje lije¢nicke kancelarije. Umjesto
toga, lije¢nici su rasporedeni po paviljonima, $to je poboljsalo kvalitetu skrbi za bolesnike i
ucinilo klini¢ki nadzor u¢inkovitijim.?* U Vrapéu se 1933. odrzava i Glavna godisnja sku-
pina jugoslavenskih psihijatara, na kojoj se, izmedu ostalog, raspravlja o novom prijedlogu
zakona o dusevnim bolnicama.”! U to se vrijeme u ,Vrapéu® primjenjuju najsuvremenije
terapije — od terapije radom, koja se zasniva na novim spoznajama Hermanna Simona?®*, do
Sok-terapije Cardiazolom.” Takoder, Stanislav Zupié, kao pobornik antropozofskih ucenja,
cksperimentira s homeopatskim pripravcima,* a odaje ga, za zavodskog psihijatra netipi-
¢an, pozitivan odnos prema psihoanalizi. U Vrapéu djeluje i Drustvo za socijalnu pomo¢
dusevnim bolesnicima koje promice destigmatizaciju i borbu za prava dusevnih bolesnika
i na temelju kazali$nog rada pa tako 1938. izlazi drama Vradanje u Zivot, koju su napisali
psihijatri Zvonimir Suci¢ i Stanislav Zupi¢. Drama tematizira ponovnu integraciju ucitelja
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koji je bolovao od shizofrenije u njegovu konzervativnu seosku sredinu.” U svojim sjec¢a-
njima Stevo Julius, koji je s obitelji Zivio u krugu bolnice, govori o atmosferi ekscentri¢no-
sti u kojoj su zaposlenici i njihove obitelji ostvarivali prisne i tople odnose s pacijentima.”®

Nazalost, napredak nije dugo potrajao. Od 1936. bolnicu potresaju unutrasnji sukobi i
financijska situacija opet postaje teska. Rudolf Herceg odlazi u mirovinu nakon niza jav-
nih napada i kritika koje je na njegov racun uputio njegov kolega Milan Geratovi¢. Iako
se Cesto isticala politicka priroda sukoba, ¢ini se da je u pozadini bila borba za mo¢ dviju
lije¢nickih grupacija unutar Zavoda. Skupina bliska ravnatelju Hercegu optuzivala je Ge-
ratovi¢a da zbog osobnih i stranackih neslaganja s ravnateljem agitira pri Ministarstvu ka-
ko bi se smanjio budzet bolnice.”” U atmosferi mu¢nih sukoba Rudolf Herceg dozivljava
slom i odlazi na bolovanje, a na mjestu ravnatelja zamjenjuje ga doktor Stanislav Zupié.
Najgore razdoblje za bolnicu pocet ¢e izbijanjem Drugog svjetskog rata i uspostavom Ne-
zavisne Drzave Hrvatske. Veéina psihijatara nije htjela suradivati s novim rezimom te ili
bjeze ili su uklonjeni kao nepodobni, a na ¢elo bolnice dolazi kupali$ni lije¢nik Vladimir
Frankovi¢.”® Bolnica se bori s nedostatkom sredstava, a iskustva bolesniké ¢esto govore o
tesko¢ama zivota pod fasistickim okupatorskim rezimom. Bilo da se radi o simptomima
njihovih bolesti ili o izjavama danima za vrijeme prijma u bolnicu, pacijenti ¢esto izraza-
vaju iznimnu anksioznost vezanu uz politicku situaciju. Ana Anti¢ pise o slu¢aju Branka,
gradevinskog radnika iz sela u isto¢noj Hrvatskoj, koji je hospitaliziran ujesen 1941. i koji
je u vi$e navrata govorio o svojoj anksioznosti, nesanici i zabrinutosti zbog nasilja koje su u
njegovu kraju pocinili agenti ustaskog rezima.” Sli¢nu je agoniju prolazio i Vlado Horva-
tin¢i¢, zapovjednik straze u Kerestincu, prilikom bijega osamdesetorice zato¢enika u srpnju
1941. godine.*® Kasnije je primljen u ,Vrapce® s dijagnozom shizofrenije te je vjerovao da
ga njegovi nadredeni muce nekim elektri¢nim strojem i da je njegova majka zamijenjena s
osobom koja ga $pijunira.’!

U rujnu 1944., u jeku previranja koja potresaju vrh Nezavisne Drzave Hrvatske, bolnicu
napada grupa ustasa, predvodenih zapovjednikom zatvora u Lepoglavi i ,,drugim covje-
kom® jasenovackog logora smrti, Ljubom Milo$om. Povod napadu bila je sumnja da se u
bolnici kriju protivnici Paveli¢eva rezima. Uhi¢ena su petorica lije¢nika, a 105 bolesnika
srpskog i Zidovskog podrijetla odvojeno je na zasebnom odjelu, gdje ih se drzalo i mucilo
dva tjedna, nakon ¢ega su odvedeni kamionima u nepoznatom smjeru i masakrirani.’* U
neke od povijesti bolesti ubijenih pacijenata njihovi su lije¢nici zapisali kratke nekrologe,
u kojima su im na simboli¢an na¢in pokusali odati pocast i humanizirati ih. Ti nekrolozi
udaljavaju se od uobicajenih hladnih medicinskih biljeski te ¢esto govore o intenzivnim i

% Knjizevnost®, Lijecnicki vjesnik, 11/1939., 630.
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emotivnim vezama koje su se u onom teskom vremenu formirale izmedu lije¢nika i njiho-
vih $ti¢enika.®

Dijelovi bolnice o$te¢eni su 1945. u saveznickom bombardiranju te se nakon Drugog
svjetskog rata novi ravnatelj Dezider Julius posvecuje obnovi, ali i daljnjem osuvremenja-
vanju bolnice. Izgradeni su moderan EEG, klinicki i histoloski laboratorij, rendgenski ka-
binet i Centar za poremecaje spavanja. Uz to, bolnica pripajanjem sanatorija u Podsusedu
dobiva dodatan prostor.*

Razdoblje od 1936. do 1953. bilo je doba kad je nagli meduratni razvoj psihijatrije po-
lako poceo ulaziti u stagnaciju kasnih tridesetih godina, uzrokovanu sukobima unutar
psihijatrijske zajednice. Svoj najtezi period bolnica prolazi tijeckom Drugog svjetskog rata,
a nakon njega dolazi do novog razvoja bolnicke infrastrukture i daljnjeg unapredenja me-
dicinske skrbi. Razloge naglom napretku ,Vrapc¢a® treba traziti prvenstveno u naporima
meduratne generacije psihijatara koji su bili ozbiljno posveéeni principima aktivne psihi-
jatrije, a medu kojima se svojim modernizacijskim radom naroé¢ito isti¢e doktor Dezider
Julius, koji je u navedenom razdoblju radio u ,Vrapéu®

3. DEeziDER JULIUS — DJELATNOST, SUKOBI I SMRT

Rad doktora Dezidera Juliusa u ,Vrapcu® obiljezen je radikalnim suprotnostima. S jedne
strane, njegovi ¢lanci i govori odi$u energijom i optimizmom, kakve se inace rijetko vidalo
u hrvatskoj psihijatriji. S druge strane, njegova tragi¢na smrt mozda upravo mnogo govori o
odnosima unutar onodobnih psihijatrijskih ustanova te o poziciji koju su one imale u drus-
tvu. Doktor Julius roden je u Pancevu 1897. godine. Nakon $to je zavrsio gimnaziju u Te-
misvaru, studirao je medicinu u Budimpesti, Becu i Pragu, a psihijatriju specijalizirao u Be¢u
i Kosicama®. Budu¢i da je studirao u Becu, koji je slovio za jedan od najvecih europskih cen-
tara psihijatrije, vjerojatno je ve¢ od rane mladosti bio upoznat s najmodernijim metodama
lije¢enja u psihijatriji. Za vrijeme studija u Budimpesti bio je sudionikom madarske komuni-
sticke revolucije.*® Njegov komunisti¢ki angazman rezultirao je time da je Juliusu bilo tesko
nadi angazman u novoj drzavi, stoga je morao prihvatiti mjesto vrsitelja duznosti ravnatelja u
Drzavnoj bolnici za dusevne bolesti u Kovinu koja je 1924. osnovana kao podruznica Dusev-
ne bolnice u Beogradu. Bolnica je bila smjestena u nekadasnjoj vojarni, koja je bila u toliko
rusevnom stanju da su se obroci trebali pripravljati pod vedrim nebom, a ravnateljev ured nije
imao vrata ni prozora®. Uz to, gotovo svi pacijenti predstavljali su kroni¢ne slu¢ajeve. Dota-
dasnji ravnatelj bolnice, dr. Ante Mari¢, nakon tri mjeseca rada predao je mjesto ravnatelja

3 Isto, 141.

3% V. JukiC, Izgradnja, dogradnje i adaptacije zgrada, 25-26.

35 Julius, Dezider®, Zidovski biografski leksikon (http://zbl.lzmk.hr/2p=533)

36 S. Jurius, Ni crven ni mrtav, 11.

37 Srdan MiLovanovié i Zeljko Ropié, , Istorijat specijalne bolnice za psihijatrijske bolesti ‘Kovin® u Kovinu®, Engrami,

37/2014., br. 4, 91.
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Juliusu i ,radosno pobegao nazad u Beograd“*®. Julius se ipak s optimizmom predao radu
u novoj bolnici, a kako nitko nije nadzirao njegov rad, mogao se odmah upustiti u eksperi-
mente s radnom terapijom te terapijom glazbom.” Cini se da su ti eksperimenti donijeli po-
voljne rezultate, ne samo na terapijskom polju ve¢ i na unapredenju imidza psihijatrije unutar
medicine. No, rad koji je odstupao od dosadasnjeg staromodnog zavodskog nacina lijecenja
brzo je od bolnice u Kovinu uéinio primjer moderne psihijatrijske ustanove, a Dezideru Ju-
liusu donio reputaciju inovativnog i uspjesnog lije¢nika. Nakon dvanaestogodisnje karijere u
Kovinu, Julius prelazi u Bolnicu za Zivéane i dusevne bolesti ,Vrapce® kao $ef odjeljenja. U
vrijeme Juliusova dolaska u ,Vrapéu® pocinje $iroka primjena suvremenih metoda lijec¢enja.
U bolnici djeluju Stanislav Zupié, ravnatelj Rudolf Herceg i dr. Branko Gostl, psihijatri po-
sveceni aktivnom principu lije¢enja dusevnih bolesti. U predavanju pred Zborom lije¢nika
iz travnja 1937. Dezider Julius daje opsezan pregled terapija koje se provode u ,Vrapéu®, ali
takoder iznosi i svoje stavove o psihijatriji. Isti¢e kako ,moderna psihijatrijska bolnica nije
samo zavod za Cuvanje i izolaciju dru$tvu opasnih pojedinaca nego da se ona izjednacuje sa
svim ostalim specijalnim bolnicama i da se u njoj provodi aktivna radna terapija“.* Sim go-
vor zavr$ava apelom upudenim drzavi, zahtijevajudi veéa izdvajanja za psihijatriju, narocito
pokrivanje troskova inzulina, koji su si pacijenti u ,,Vrapéu® morali sami financirati.! Nagla-
$avanje aktivnog principa i provodenje eksperimentalnih terapija Julius je smatrao nuznim
korakom prema kona¢nom priznanju psihijatrije kao medicinski relevantne discipline.

Svoje zalaganje za daljnje unapredenje psihijatrije Julius ¢e mo¢i nastaviti tek nakon ra-
ta. Uspostavom Nezavisne Drzave Hrvatske shvaca da kao Zidov mora $to prije pobjedi iz
Zagreba ako zeli prezivjeti. Kako bi kupio vrijeme, s obitelji prelazi na katolicku vjeru.*
Uz pomo¢ Slavka Kolara bit ¢e premjesten u Stanci¢, odakle ¢e ujesen 1943. pobjeéi na
oslobodeni teritorij u Vrginmost. Pritom je sa sobom ponio znatnu zalihu sanitetskog ma-
terijala.®’ Tijekom Narodnooslobodila¢ke borbe Julius je bio ravnateljem bolnice u Otoécu,
voditeljem Odjela ua psihijatriju u Sibeniku i na Rebru u Zagrebu, a nakon demobilizacije
postao je nakratko voditeljem Odjela za psihijatriju u ,,Svetom Duhu® prije svog povratka
u ,Vrapce®, ovaj put na mjesto ravnatelja.*t

I kao ravnatelj ,Vrap¢a®“ Julius nastavlja propagirati aktivan princip lije¢enja dusevnih
bolesti. U predavanju, koje je odrzao na ,,Siroj konferenciji neurologa i psihijatara Federa-
tivne Narodne Republike Jugoslavije“ 2. studenoga 1946. godine, istic¢e kako se slika psi-
hijatrijskih institucija u posljednjih petnaest godina radikalno promijenila. Nestali su pri-
zori haluciniraju¢ih i katatoni¢nih pacijenata i nemirnih Sti¢enika, koje se moralo stavljati
u mrezaste krevete, jer sada psihijatri mogu skratiti tijek oboljenja te poboljsati somatsko
i psihic¢ko stanje pacijenata.”” U izlaganju Julius najavljuje konacan kraj slike psihijatrijske

38 Isto.

3 Isto, 91-92.

4 D. Jurus, ,O savremenoj terapiji dusevnih bolesti®, 356.

41 Lsto.

S. Juvrtus, Ni crven ni mrtav, 30.

4 Julius, Dezider, Zidovski biografski leksikon (htep://zbl.lzmk.hr/?p=533)

4“4 Iso.

D. Jurtus, ,,Smjernice aktivne psihijatrijske terapije®, Lijecnicki vjesnik, 12/1947., 347.
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institucije kao ,muzeja ludila“® koja je bila ukorijenjena u javnoj i medicinskoj percepciji
psihijatrije jos od kraja 19. stolje¢a. Njegova posvecenost aktivnom terapijskom principu
ide dalje od pukih prakti¢nih efekata. Julius naglasava kako je aktivan princip nuzan jer se
zbog njega , lije¢nici mogu osjecati zaista lije¢nicima™’ te zato $to oni pobolj$avaju imidz
psihijatrije u javnosti. SAm prizor bolesnika koji odmah nakon dolaska u Zavod , prima ne-
koliko snaznih $okova“ te percepcija da su lije¢nici i ostalo osoblje zaokupljeni radom oko
pacijenta pomaze ,razbiti odvratnu mrezu zaostalih i nazadnjackih predrasuda o drustve-
nim bolnicama®.*® Mreza predrasuda na koju se Julius ovdje referira vjerojatno se odnosi na
dotadasnju percepciju dusevne bolesti kao neizljecive posljedice hereditarne degeneracije, a
psihijatrijskog zavoda kao mjesta kamo dolaze umrijeti osobe koje zbog svog oboljenja vise
ne mogu funkcionirati u modernom drustvu. Ono $to je novost u Juliusovoj poslijeratnoj
misli jest otvorenije zalaganje za politiku mentalne higijene i aktivnog promicanja mental-
nog zdravlja u ¢itavom drustvu. To je naro¢ito vidljivo u njegovu zauzimanju za uspostavu
institucija za izvanzavodsku skrb. Naime, Julius istice kako je jedna od najveé¢ih gresaka
jugoslavenske psihijatrije bilo upravo njezino iskljucivo oslanjanje na zavode:

Specijalno kod psihijatrijskog problema nikada se nismo dalje maknuli od pitanja zavoda.
Nasa je psihijatrija stalno patila od toga, da osim uzeg kruga stru¢njaka svi su se drugi kre-
tali u laickom krugu misli: ludak-ludnica. Svaki je mislio da se stvaranjem nekog ,zavoda“
na nekom dobru ucinilo Bog zna $to. Krajnje je vrijeme da podvuéemo razvoj i danasnje
stanje razvitka nase nauke, i da su zavodi samo jedna karika u lancu, premda vazna karika.
Nista manje nisu vazna odjeljenja u op¢im bolnicama, jednako je vazna i ona oblast, koju
mozemo nazvati socijalnom psihijatrijom.*

Iako je socijalni angazman psihijatara u hrvatskoj psihijatriji bio izrazen i prije — jos se
Jan Simsa, ravnatelj Stenjevca, na samom kraju 19. stolje¢a zalagao za apstinenciju i pozivao
na angazman u borbi protiv alkoholizma — Juliusov je apel jedinstven jer je ovdje potreba
za socijalnom psihijatrijom jasno artikulirana kao prirodni produzetak suradnje zavoda i
odjela u opéim bolnicama. Julius socijalnu psihijatriju prvenstveno vezuje uz rad psiho-hi-
gijenske sluzbe. Psiho-higijenske sluzbe smatraju se suvremenom alternativom eugenickih
sluzbi, a njihova je zada¢a bavljenje ,evidentiranjem, nadzorom, ambulantnim lije¢enjem
i savjetovanjem bolesnika i rodbine velike grupe oboljenja“". Za Juliusa uloga socijalne
psihijatrije nije bila u moralistickom zalaganju za mjere poput apstinencije i kontrole sek-
sualnosti, niti u eugenickim mjerama kontrole populacije, ve¢ u kontinuiranoj mrezi po-
drske koja bi se pruzala kako bolesnicima koji su izasli iz institucije (ili u nju nikad nisu
primljeni) tako i njihovim obiteljima. Takoder, psiho-higijenska sluzba pomogla bi pri ra-
nom dijagnosticiranju dusevnih bolesti, ¢ime bi se znatno povecale $anse trajnog izljece-
nja. Samim time Julius je napravio prve korake prema deinstitucionalizaciji psihijatrijskog
lije¢enja u Hrvatskoj.

4 Andrew Scuty, Cultural Sociology of Mental Illness: An A to Z Guide, San Diego 2014., 54-55.
47 Isto.

8 Isto.

# D. Jurius, ,O uredenju psihijatrijsko-neuroloske sluzbe u Hrvatskoj, 26.

>0 Isto.
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Svoju tendenciju da ide ukorak sa suvremenim medicinskim tendencijama Julius poka-
zuje i otvorenim stavom prema psihoanalizi. Premda se ogradivao od Freudovih ,jideoloskih
zastranjenja®’, takoder je istaknuo kako se ,to¢ak historije ne moze okrenuti unatrag” te
da je potrebna otvorena rasprava o terapijskoj primjeni psihoanalize. Dapace, smatrao je da
bez otvorenosti prema psihoanalizi predratna ,burzujska® psihijatrija ne¢e mo¢i odgovoriti
potrebama novog socijalistickog drustva.’* Takav stav odudara medu europskim zavodskim
psihijatrima, koji su uvijek bili skloniji somaticizmu nego psihoanalizi. Takoder, potonja je
imala poprili¢no losu reputaciju u marksistickim krugovima zbog ,idealistickog“ modela
ljudske li¢cnosti. Predavanje o psihoanalizi zbog toga je svakako bilo neobi¢nim korakom
za ravnatelja psihijatrijske klinike u socijalistickoj drzavi, no Julius je tu jo§ jednom doka-
zao svoju sklonost aktivnom eksperimentiranju, sa svrhom stalnog unapredenja psihijatrije
kao medicinske prakse. Nedugo prije smrti, Dezider Julius 1953. godine ponovno dokazuje
svoju predanost aktivnom principu, donijevsi iz Svicarske prve primjerke novog lijeka — an-
tipsihotika klorpromazina, koji se prodavao pod nazivom Largactil, samo godinu dana na-
kon $to se poceo koristiti.” Upravo ¢e uvodenje u¢inkovitih antipsihotika dovesti do kraja
tradicionalnih psihijatrijskih zavoda i po¢etka nove psihofarmakoloske paradigme koja do
danas dominira psihijatrijom.

4. SUKOBI 1 SAMOUBOJSTVO

U svojim pinelovskim pocecima psihijatrija je terapijsku doktrinu temeljila na izolira-
nom kontekstu psihijatrijskog zavoda i na neprijepornom autoritetu zavodskog upravitelja.
Elaine Showalter je odnose mo¢i u tradicionalnom viktorijanskom zavodu usporedila s
onima koji vladaju u patrijarhalnoj obitelji. Ravnatelj figurira kao otac koji dusevno obo-
ljele sti¢enike, poput djece, demonstracijom strogog, ali pravednog autoriteta vraa na pravi
put.’® Povijest psihijatrije obiluje ravnateljima Zavoda koji su vladali ¢itavim Zavodom kao
vlastitim gospodarstvom i brinuli se ne samo o medicinskim aspektima upravljanja ve¢ i o
ekonomiji, zaposljavanju pomo¢nog osoblja, opskrbi vodom, arhitektonskim problemima
(Thomas Story Kirkbride ¢ak je i projektirao vlastiti plan zavodske zgrade koji je trebao
izvu¢i maksimum terapijskog potencijala iz arhitekture®) i odnosu psihijatrijskog zavoda s
ostalim institucijama. Marginalan polozaj, koji je psihijatrija ¢esto imala, teski ekonomski
uvjeti i relativna fizicka izoliranost psihijatrijskih institucija, koja je primoravala psihijatre
da ili zive unutar njihovih zidova ili ondje barem provode velik dio vremena, jos je vise po-
jacala osjecaj organske vezanosti institucije i njezina voditelja te Zelju za Sto je vise moguce
suverenim upravljanjem institucijom.

31 Ist1, ,Nova nastojanja u lije¢enju neuroza®, Lijecnicki vjesnik, 5/1951., 86.

52 [sto, 87.

3 V. JUkiC, Izgradnja, dogradnje i adaptacije zgrada, 25.

54 FElaine SHOWALTER, The Female Malady: Women, Madness and English Culture, 1830-1980, New York 1985., 28.
5 Carla YaANNL, The Architecture of Madness: Insane Asylums in the United States, Minneapolis 2007., 71.
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Dezider Julius dosao je na mjesto ravnatelja Bolnice za dusevne i ziv¢ane bolesti ,,\Vrap-
¢e“ s namjerom da od najvece hrvatske psihijatrijske institucije, koja je tada s podruzni-
cama u Jankomiru i Stan¢i¢u brojila vise od 1.000 kreveta®®, u¢ini modernu instituciju
aktivne i socijalno angazirane psihijatrijske medicine. Smatrao je da mu predratna repu-
tacija i uspjesi u vodenju psihijatrijske bolnice u Kovinu te izniman uspjeh u lijecenju tzv.
»kozaracke histerije, koju je tretirao kombinacijom psihoanalitickih metoda i intenzivne
radne terapije”’, daju dovoljno autoriteta da se upusti u podvig reformiranja bolnice. Iako
je pri tome imao podrsku svojih starijih kolega i niza mladih psihijatara koji su bili zeljni
raditi u okruzenju koje je tada odisalo optimizmom, ubrzo je dosao u neugodan sukob s
lokalnim partijskim rukovodstvom. Taj sukob i njegov tragi¢an kraj ve¢ su prili¢no de-
taljno opisani, no zanimljivost koja se ¢esto izostavlja umnogome je specifi¢na struktura
konflikata koji nastaju oko psihijatrijskih institucija. Kao u slu¢aju dugotrajnih sukoba
koji su poceli 1936. godine obra¢unom haesesovski orijentiranog ravnatelja Hercega i,
takoder talentiranog lije¢nika, Milana Geratovica, koji je bio ¢lanom Jugoslovenske radi-
kalne zajednice®, radilo se o borbi ravnatelja za ¢im ve¢u autonomiju upravljanja psihija-
trijskom institucijom nasuprot pritiscima koji su dolazili od strane pojedinih djelatnika
bolnice, a koji su trazili podrsku izvana. Sukob u ,Vrapéu® poéeo je odmah nakon $to
je Julius preuzeo upravljanje. Naime, pojedini ¢lanovi osoblja koji su sudjelovali u Na-
rodnooslobodilackoj borbi trazili su od Juliusa da stane na njihovu stranu u sve ¢es¢im
prepirkama sa starim zaposlenicima bolnice, koji su ¢esto bili rodbinski povezani.” Juli-
us se, prema svjedocanstvu njegova sina, na pocetku drzao izvan tih sukoba, svjestan da
¢e trebati i podrsku starih partizanskih drugova te ,stare garde®, koja je poznavala nacin
upravljanja bolnicom. No, skupina zaposlenika bolnice, aktivna u lokalnoj partijskoj or-
ganizaciji, nasla je saveznika u Jurici Drausniku. Drausnik je, prije odlaska u partizane,
bio vlasnikom mlina u Vrap¢u i istaknutim haesesovcem. Nakon rata vodio je partijsku
organizaciju u Vrap¢u. lako je bio ambiciozan, ¢inilo se da ne uziva veliko povjerenje u
Birou Gradskog komiteta SKH. U raspravi povodom njegova izbora za potpredsjednika
Gradskog narodnog odbora 1952. isti¢u se komentari koji ga opisuju kao ,,komotnog®
mediokriteta koji nema utjecaj medu aktivistima u Zagrebu.®® Mozda je Drausnik bio
svjestan da mora poceti ostvarivati vidljive rezultate na terenu ako Zeli posti¢i zapazeniji
politicki uspjeh. Na izborima za Upravni odbor bolnice 1953. godine nije izabran niti je-
dan ¢lan Saveza komunista,® a Drausnik je vjerojatno bio siguran da ¢e se njegova nemo-
guénost osvajanja vlasti u najvecoj instituciji na tom podrucju negativno odraziti na njega.
Poceo je zestoko napadati Juliusa, kojeg se optuzivalo za razne stvari, prvenstveno da se
u privatne svrhe koristio odredenim sredstvima bolnice te da je u njoj skrivao neke ljude

56
57

D. JuLus, ,,O uredenju psihijatrijsko-neuroloske sluzbe u Hrvatskoj®, 23.

S. Jurius, Ni crven ni mrtav, 273.

8 Rad skupstina i sekcija Zbora lije¢nika®, Lijecnicki vjesnik, 9/1936., 404.

5 S. Jurtus, Ni crven ni mrtav, 276.

60 Hrvatski drzavni arhiv (dalje: HR-HDA-1723), fond Gradski komitet Saveza komunista Hrvatske (dalje: GK SKH),
2. 1.5. 1./1952. Predsjednistvo GK SKH Zagreb, Sjednice Biroa GK SKH Zagreb, kut. 122.
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koji su ,zadrzavani u bolnici kao zdravi, a kasnije su pobjegli preko granice?. Ono $to
je, prema svim izvje$tajima, slomilo Juliusa bilo je iznosenje tih i brojnih drugih optuzbi
na sastanku, koji je Draus$nik sazvao u krugu bolnice, a pozvao je i novinare. Buduéi da je
Julius vjerovao u odanost Upravnog odbora, sastavljenog od ljudi koje je poznavao i prije
rata, do$ao je na sastanak kako bi javno iznio svoju obranu. Medutim, svaki put kad bi
uzeo rije¢, docekali bi ga zvizduci Drausnikovih pristasa. Ono $to ga je najvise pogodilo
bila je navodno ¢injenica da ga nitko od kolega koje je godinama $titio nije obranio — svi
su ili stajali u tisini ili aplaudirali optuzbama koje su dolazile s druge strane.> Cak i da su
novinari objektivno izvijestili s tog sastanka, bilo je jasno kako bi cijela situacija, u kojoj
se ravnatelj bolnice sim morao braniti od optuzbi za korupciju, namjestanje radnih mje-
sta i pomaganje neprijateljima rezima, djelovala lose u o¢ima javnosti. Uz to, nespremnost
kolega da mu govore u prilog znacila je da ¢e Julius u daljnjim borbama biti potpuno saim
i da je njegov autoritet ravnatelja narusen.

Julius je po¢inio samoubojstvo u svom uredu u ,,Vrapcu® u noéi izmedu 24. i 25. prosin-
ca 1953. godine. Njegov ¢in i kasniji izvjestaji o progonima kojima je bio izlozen izazvali su
ogorcenje brojnih lije¢nika. U Borbi izlazi pismo koje je potpisalo 147 lije¢nika, a u kojem
se trazi javna rasprava i istraga protiv Drausnika.®* O slu¢aju raspravljalo se i na sjednici Iz-
vr$nog komiteta CK SKH 31. prosinca 1953. Diskusija je bila burna: u jednom je trenutku
Antun Biber, brane¢i Drausnikov postupak, provokativno postavio pitanje ,,moze li netko
biti ¢lan Saveza Komunista ako se kurva®“, o¢ito impliciraju¢i na navodni nemoralan Zivot
Dezidera Juliusa, na $to mu je Marijan Stilinovi¢ dobacio da ,obu¢e mantiju®.® Prica je
dobila svoj epilog ¢lankom Vladimira Bakari¢a u Vjesniku, u kojem je Bakari¢, uz pohvale
radu Dezidera Juliusa, zakljucio da je u ,Vrapcu® vladao tip demokracije koja je dio ljudi
»uSutkala glasanjem i ve¢inom® te da je ,grupa Julius® trazila zastitu starih radnih odnosa
u bolnici koji su bili karakterizirani ,,autokratskom nepopustljivoséu®.®® U Bakaric¢evoj in-
terpretaciji upravo je Juliusova zelja da zadrzi stari tip vladanja psihijatrijskom institucijom
nasuprot ,maksimalne participacije svih“ dovela do ,nezdrave situacije koja je okonc¢ana
njegovim samoubojstvom*?.

5. ZAKLJUCAK

Povijest psihijatrije u Zagrebu izmedu 1936. i 1953. godine bila je obiljezena radom niza
psihijatara koji su djelovali u danasnjoj Klinici za psihijatriju ,Vrapce® i koji su bili odani
aktivnom principu u psihijatriji koji je podrazumijevao mnostvo eksperimentalnih i inva-
zivnih metoda kojima se nastojalo izlije¢iti dusevne bolesti. U jugoslavenskoj psihijatriji one

2 Isto.

S. Jurius, Vi crven ni mrtav, 281.

64 Isto, 287.

B. VoyNovi¢€ (prir.), Zapisnici Izvrinog Komiteta Centralnog komiteta Saveza komunista Hrvatske, 134.
S. Jurius, Ni crven ni mrtav, 292.

Isto.
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su isprva ukljucivale $ok-terapiju Cardiazolom, radnu terapiju na Simonovim principima,
a u razdoblju nakon Drugog svjetskog rata intenzivan okret prema socijalnoj psihijatriji.
Razdoblje aktivne psihijatrije okoncano je Sirokom primjenom novih antipsihotika, koji
su omogudili daleko uc¢inkovitiji tretman najgorih simptoma dusevnih bolesti. Njihovim
uvodenjem u psihijatrijsku praksu pocela je nova psihofarmakoloska era u kojoj se psihija-
trija nalazi i danas.

Dezider Julius je, zahvaljuju¢i svom bogatom medunarodnom iskustvu i viziji moder-
ne aktivne psihijatrije, bio jednim od klju¢nih aktera transformacije Klinike za psihijatriju
»Vrap¢e“ u suvremenu psihijatrijsku instituciju. U svojem je radu uvijek pratio recentne
znanstvene trendove, a nije se oklijevao zalagati za primjenu metoda koje su zavodski psi-
hijatri njegova vremena smatrali kontroverznima, poput psihoanalize. Od rane primjene
Simonove radne terapije u Kovinu do izgradnje EEG laboratorija i uvodenja psihofarmaka
u ,,Vrapée“ Julius se zalagao za to da se rad institucija kojima je upravljao vodi najsuvreme-
nijim principima medicinske znanosti.

Sukob koji je doveo do tragi¢ne smrti Dezidera Juliusa posljedica je brojnih konfliktnih
odnosa koji su oduvijek karakterizirali odnose unutar psihijatrijskih institucija. Kao svo-
jevrsnom fukoovskom ,heterotopijom moéi“ i patrijarhalnom institucijom utemeljenom
u prosvjetiteljskoj paradigmi sredine 18. stolje¢a, psihijatrijskim se zavodom upravljalo na
temelju neupitnog autoriteta ravnatelja institucije. No, zavodi nisu mogli biti izolirani od
ostatka drustva, tim vise $to su — kako je psihijatrija postajala manje marginalnom — posta-
jali bitnim institucijama javnog zdravstva, a Cesto i sredistima lokalnih zajednica u kojima
bi se nalazili. Sukobi oko budzeta, zaposljavanja ili politickog utjecaja odredenih grupa u
tim institucijama uvijek su dovodili do burnih konflikata, a u ovom je sluc¢aju jedan takav
konflikt imao nepredvidene tragi¢ne posljedice.

Brz napredak psihijatrije u ,Vrapcu® ima svoje uzroke u nizu povoljnih okolnosti: velik
broj lije¢nika mlade generacije koji su se bavili raznolikim aspektima medicine, pa ¢ak i teh-
nikama one alternativne, stvorio je preduvjete za zivahnu razmjenu ideja. Ulaganja u jav-
nu medicinu u meduratnom razdoblju i nakon Drugog svjetskog rata dijelom su se prelila
i na razvoj psihijatrije, a bila je vazna i intelektualna pozadina lije¢nika poput Juliusa, koji
su bili obrazovani u vode¢im centrima psihijatrije te imali kozmopolitsko iskustvo i $iroko
obrazovanje. Cak je i djelomi¢na marginalnost psihijatrije i ¢injenica da je njezina slika bila
obojena turobnim bojama mogla biti od pomo¢i jer je nedostatak uvrijezenih uspjesnih te-
rapija ohrabrivao lije¢nike na eksperimentiranje novim metodama. Od tih metoda mnoge
bi danas bile eti¢ki upitne i u njih je svakako bila upisana radikalna asimetrija mo¢i izmedu
obrazovanih i imu¢nijih lije¢nika te njihovih, naj¢e$¢e siromasnih, $ti¢enika i $ti¢enica, koji
su redom bili siromasnog podrijetla. Daljnja istrazivanja ovog razdoblja psihijatrije mogla bi
se svakako odvijati u pravcu boljeg opisivanja odnosa lije¢nika i pacijenta u kontekstu sva-
kodnevice psihijatrijske institucije, no za to bi bio potreban rad mnogo opsirniji od ovog.
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PSYCHIATRY IN ZAGREB 1936 — 1953

Summary: This paper looks at the development of psychiatry in Zagreb between 1936 and 1953. It
focuses on the “Vrapce” Psychiatric Hospital as the largest and most advanced psychiatric hospital
in the country. Analyzed here are the procedures used in treating patients, as well as the structure
of the hospital and its construction, and the dark days it went through during World War II, with
particular focus on the career of Dezider Julius, M. D. whose work in “Vrapée” left a mark on the
greater part of the period in question. Dezider Julius was one of the pioneers of inter-war and po-
stwar psychiatry in Yugoslavia. A physician of Jewish origin, he was born in Pancevo and educated
in Vienna, Budapest (where he took part in the revolutionary events of 1919) and Kosice. He started
his career as the chief physician at the psychiatric hospital in Kovin. His life and career attest to the
cosmopolitanism of Yugoslav psychiatry of the time. Julius worked at the “Vrapce” Psychiatric Hos-
pital between 1936 and 1942, when he left Zagreb fearing for his life under the antisemitic regime
of the Independent State of Croatia. After the war, he became the chief physician of the “Vrapce”
Psychiatric Hospital. During his tenure, the hospital was rebuilt and modernized, while its treatment
practices begane to include the principles of social psychiatry and the use of psychopharmaceuticals.
He ended his life tragically by suicide, in his office in VrapZe, following orchestrated attacks on his
way of management, and a clash with Jurica Drausnik, a party leader from Vrapce.

Key words: “Vraple”, psychiatry, the history of psychiatry, Dezider Julius, active psychiatry
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